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Ich vertraue
dem Prozess
des Lebens.

starker als
meine
Angste.
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Ich atme
Frieden ein
und lasse
Angst los.

L

Ich bin sicher
und geschutzt.




Ich lebe 1m
Hier und
Jetzt.

Ich wahle
Gelassenheit

in jeder

Situation.

Mein Herz 1st
ruhig und
voller
Frieden.

Ich lasse los,

was ich nicht

kontrollieren
kann.




Ich verdiene
Frieden und
imnere Ruhe.

Ich 'nde
Kraft und
inneren

Frieden.

Mein Atem
bringt mich

in Balance.

Alles ist gut
in meiner
Wellt.




Ich akzeptiere
meine Gefiihle

ohne Urteil.

Jeder Tag
bringt neue
Chancen.

Ich bin
genug, SO0 wie
ich bin.

L

Ich lasse

meine Sorgen
los und
vertraue.




Ich bin

zentriert
und 1im
Gleichgewicht.

dankbar fur

den Frieden
in mir.

Ich verdiene

ein Leben
ohne Angst.

Ich atme tief

und lasse die
Sorgen zichen.




Ich vertraue
meinem entscheide
inneren ich mich far

Kompass. Mut.

Mein' Ruhe Ich bin der
ist ein Schopfer

Geschenk an meines

mich selbst. Friedens.




Ich bin stabil
und geerdet.

Ich lasse mar
die Zeit, die
ich brauche.

Mein Geist

ist klar und
frea.

L

Ich bin mutig
und voller
Vertrauen.




Alles
Negative
lasse ich los.

Ich laecbe und

akzeptiere

mich.

Jeder Tag
bringt mehr
Frieden in
mein Leben.

Ich finde

meine Kraft
in der Ruhe.




Ich bin mein
eigener
bester
Freund.

Ich darf
Ruhe und
Freude
empfinden.

Mein Herz
und mein

Geist sind im
Einklang.

Ich hore auf

mein Herz.




Heute
finde ich
Schonheit im

Moment.

sicher in mir
selbst.

Ic
lasse alle
Erwartungen
los.

L

Ich lasse

Vertrauen in
mein Herz
stromen.
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