stryker

Ro 1 sindet for
dit naeste skridt

Fol dig mere tryg ved at tale med leegen om mulige behandlinger af din
potentielle slidgigt i anklen i slutstadiet.

Planleeg en konsultation med din leege eller en fod- og ankelspecialist for at drefte
dine symptomer, fa foretaget billeddiagnostiske undersggelser (rentgenbilleder,
MR-scanninger) og na frem til den bedste behandlingsmulighed til dit behov. Du
er velkommen til at bruge nedenstaende samtalepunkter til din aftale.

o Symptomer og varighed

o Eventuelle ikke-kirurgiske behandlinger,
du allerede har prgvet (fysioterapi,
antiinflammatorisk medicin, skinner osv.)

o Dine symptomers indvirkning pa din dagligdag
o Bekymringer omkring ankeloperation

o Stil spergsmal om risici og fordele ved hver
mulighed og

o Indvirkning pa din livsstil

o Dit gnskede resultat af behandlingen
(smertelindring med bevarelse af ledfleksibilitet,
smertelindring selv med begraenset
ledbevaegelse, stabilitet)

o Vigtigheden af at opretholde et hajt
aktivitetsniveau
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