stryker

Confianga no
seu proximo passo

Tenha mais confianga para falar com o seu médico de clinica geral sobre possiveis opgoes
de tratamento para a sua potencial artrite do tornozelo em fase terminal.

Marque uma consulta com o seu médico de clinica geral ou especialista de pés e tornozelo
para falar sobre os seus sintomas, fazer exames de imagem (raios X, ressonancias
magnéticas) e determinar a melhor opcao de tratamento para a sua condi¢ao. Nao hesite
em recorrer aos pontos de discussao fornecidos para a sua consulta.

o Sintomas e duracgao

° Quaisquer tratamentos nao cirurgicos que ja
tenha tentado (fisioterapia, medicacao anti-
inflamatéria, aparelhos, etc.)

o Como os seus sintomas afetam o seu dia a dia
o Preocupacoes com a cirurgia do tornozelo

o Fazer perguntas sobre os riscos e beneficios de
cada opcao e

o como afeta o seu estilo de vida

° O resultado desejado para o tratamento
(alivio da dor, preservacao da flexibilidade
articular, alivio da dor mesmo com movimentos
articulares limitados, estabilidade)

o Importancia de manter um nivel elevado de
atividade
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