
tous les jours de 10h - 20h 

everyday from 10am to 8pm

Unique Spa Relais & Châteaux de l’archipel des Mascareignes, niché au cœur de La 

Maison 20 Degrés Sud, notre Spa vous accueille chaque jour pour une parenthèse 

de détente et de bien-être. 

 

Profitez d’un hammam, d’un sauna, d’un jacuzzi, d’une piscine et de trois salles de 

soin, dont une cabine double dédiée aux massages en couple. 

 

Nos soins du visage sont réalisés avec Germaine de Capuccini, marque espagnole 

reconnue pour son expertise, tandis que nos soins du corps mettent à l’honneur 

Infusion Cosmetics, une marque mauricienne inspirée des richesses naturelles de 

notre île.

As the only Relais & Châteaux Spa in the Mascarene Islands, nestled within La 

Maison 20 Degrés Sud, our Spa welcomes you daily for a moment of relaxation and 

well-being. 

 

Enjoy a hammam, sauna, jacuzzi, swimming pool, and three treatment rooms, 

including a double suite dedicated to couples’ massages. 

 

Our facial treatments feature Germaine de Capuccini, a renowned Spanish skincare 

brand, while our body treatments showcase Infusion Cosmetics, a Mauritian brand 

inspired by the natural treasures of our island.



Réservation obligatoire. Reservation required. 

Nous vous recommandons d’arriver 15 minutes avant votre soin afin de profiter pleinement 

de votre expérience. Tout retard pourra entraîner une réduction de la durée du soin.

We recommend arriving 15 minutes before your treatment to fully enjoy your spa experience. 

Late arrivals may result in a shortened treatment time.

En cas d’absence ou d’annulation tardive du rendez-vous, 100% du tarif du soin vous seront 

facturés.

In case of no show or late cancellation 100% of the treatment will be charged.

L’accès au hammam et au sauna peut être recommandé avant ou après certains soins. Notre 

équipe se fera un plaisir de vous conseiller lors de votre réservation.

Access to the hammam and sauna may be recommended before or after selected treatments. 

Our spa team will be pleased to advise you when booking.

T: (+230) 263 50 00              M: info@20degressud.com

20degressud.com



nos massages 
our massages

Massage aux pierres chaudes / Hot stone therapy 

Massage relaxant aux pierres de basalte chaudes 
pour détendre les tensions et soulager les raideurs 
musculaires.
Deeply relaxing massage with warm basalt stones to 
release tension and ease muscle stiffness.

90 mins Rs 7 000

Massage Aromathérapeutique / 	
Aromatherapeutic Massage

Massage aux huiles essentielles pour détendre 
le corps et apaiser l’esprit. Au choix : Relax, 
Revitalisant ou Détox.
Therapeutic massage with essential oils to relax 
the body and calm the mind. Choose from Relax, 
Revitalize, or Detox blends.

60 mins Rs 4 800

Massage sérénité / Serenity massage 

Massage ciblé associant relaxation et techniques 
sportives pour soulager les tensions et favoriser la 
récupération.
A targeted massage combining relaxation and sports 
techniques to ease tension and support recovery.

90 mins Rs 7 000



nos massages 
our massages

Massage abhyanga / Abhyanga massage

Massage ayurvédique à l’huile de coco tiède infusée 
aux plantes, favorisant détente, équilibre et 	
bien-être. 
An Ayurvedic massage using warm herbal-infused 
coconut oil to promote relaxation, balance, and 
overall well-being.

75 mins Rs 6 400 

Massage à la bougie / Candle massage 

Massage sensoriel à l’huile de bougie fondue, 
nourrissant la peau et relaxant profondément les 
tensions.
A sensory massage using warm melted candle oil to 
deeply nourish the skin and relax tired muscles.

75 mins Rs 6 000

Massage signature lotus / Signature lotus massage 

Massage personnalisé pour une relaxation profonde, 
sublimé par l’huile de lotus.
A personalized massage for deep relaxation, 
enhanced with lotus oil.

75 mins Rs 6 200



Réflexologie / Reflexology

Soin des pieds par pressions ciblées pour stimuler 
la circulation, libérer les tensions et rééquilibrer le 
corps. 
A foot treatment using targeted pressure points to 
stimulate circulation, release tension, and restore 
balance.

60 mins Rs 5 200

Massage nuque et tête / Neck and head massage

Massage apaisant de la nuque, des épaules et du cuir 
chevelu pour relâcher les tensions et favoriser la 
détente. 
Soothing massage for the neck, shoulders, and scalp 
to release tension and promote deep relaxation.

45 mins Rs 3 600

nos massages ciblés
our targeted massages

Massage du dos / Back massage 

Massage ciblé du dos, des épaules et de la nuque pour 
soulager les tensions et retrouver le confort. 
Targeted massage for the back, shoulders, and neck 
to release tension and restore comfort.

45 mins Rs 3 600



nos rituels
our rituals

Hammam & gommage marocain / Moroccan 
hammam & scrub

Authentique rituel marocain alliant vapeur, savon 
noir, rhassoul et massage à l’huile d’argan.  
An authentic Moroccan ritual combining steam, 
black soap, Rassoul clay, and an argan oil massage.

120 mins Rs 9 800 

Rituel signature relaxant ou revitalisant / 
Signature relaxing or revitalising ritual

Gommage au café ou botanique, massage relaxant et 
soin du visage éclat.  
Coffee or botanical scrub, relaxing massage, and 
radiance facial.

90 mins Rs 7 000 

nos rituels pour deux
our rituals for two

Retraite en amoureux / Lover’s retreat

Gommage, enveloppement à l’argile, mini soin du 
visage et massage aux pochons d’herbes.  
Body scrub, clay wrap, mini facial, and warm herbal 
pouch massage.

Le bonheur en couple / Couple bliss

Gommage au café ou à la noix de coco et massage 
relaxant en duo. 
Coffee or coconut scrub and a relaxing couples 
massage.

120 mins 

90 mins 

Rs 20 000 

Rs 14 000 



sos coup de soleil
secret sunburn treatments

Soin cuir chevelu & cheveux / Scalp & hair 
treatment 

Soin réparateur pour hydrater, fortifier et redonner 
de l’éclat aux cheveux.
A restorative treatment to hydrate, strengthen, and 
restore shine to the hair.

60 mins Rs 4 400

Soin corps à l’Aloe Vera / Aloe Vera body 
treatment 

Un rituel apaisant à l’aloe vera frais, aux huiles 
nourrissantes et aux pierres froides pour calmer, 
hydrater et rafraîchir la peau.				  
A soothing ritual with fresh aloe vera, nourishing 
oils, and cold stones to calm, hydrate, and refresh 
the skin.

60 mins Rs 4 200

Soin visage après-soleil / After-sun facial

Un soin apaisant et intensément hydratant conçu 
pour réconforter et réparer la peau après une 
exposition au soleil.
A soothing and deeply hydrating facial designed to 
comfort and restore skin after sun exposure.

45 mins Rs 4 500

Prolongation du soin / Massage extension

Au choix : mise en beauté, jambes, dos ou tête et 
nuque.
Choose between beauty finish, legs, back, or head 	
& neck.

15 mins Rs 800



revelez la beauté de votre visage 
reveal the beauty of your face 

Diagnostic de la peau / Skin analysis

Analyse experte pour identifier les besoins de votre 
peau et personnaliser votre soin.
Expert assessment to identify your skin’s needs and 
tailor your treatment.

Time expert rides / Time expert wrinkless  

Soin anti-âge pour lisser les rides, raffermir la peau 	
et raviver l’éclat du teint.
An anti-ageing facial that smooths wrinkles, improves 
firmness, and restores radiance.

Soin visage hydratant à l’Acide Hyaluronique  
Hyaluronic Hydrating facial

Soin hydratant et repulpant pour une peau souple, lisse 	
et éclatante.
A hydrating and plumping facial for smooth, supple, 
radiant skin.

30 mins 

90 mins 

75 mins 

Rs 1 000 

Rs 7 000

Rs 6 700

Soin visage à la Vitamine C / Vitamin C facial

Soin éclat à la vitamine C pour illuminer, unifier et 
protéger la peau.
A Vitamin C facial to brighten, even out, and protect 
the skin.

90 mins Rs 7 000



Soin visage à la Gelée Royale / Royal Jelly facial

Soin nourrissant et revitalisant pour redonner confort, 
douceur et éclat à la peau.
A nourishing and revitalizing facial to restore comfort, 
softness, and radiance.

60 mins Rs 5 600

Soin visage MesoBoost / MesoBoost facial 

Soin mésothérapie pour hydrater, raffermir et raviver 
l’éclat du teint. Non invasif.
A mesotherapy facial to hydrate, firm, and restore 
radiance. Non-invasive.

90 mins Rs 8 800

revelez la beauté de votre visage 
reveal the beauty of your face 



nos gommages
our scrubs

Découvrez notre sélection de soins exfoliants élaborés à partir d’ingrédients 
locaux, laissant votre peau douce et éclatante.

Discover our selection of signature scrubs made with locally sourced 
ingredients, leaving your skin soft and radiant.

Gommage Coco Vanille / Coconut and Vanilla scrub

Gommage au Café de Chamarel / Chamarel Coffee Scrub

Gommage à la fleur de Lotus / Lotus flower scrub

Gommage au savon noir / Black soap scrub

30 mins Rs 3 000 

nos enveloppements
our wraps

Découvrez notre sélection d’enveloppements aux bienfaits purifiants et 
nourrissants, laissant votre peau hydratée et revitalisée.

Discover our selection of body wraps with purifying and nourishing 
benefits, leaving your skin hydrated and revitalized.

Argile rose / Pink clay wrap

Argile verte / Green clay detox wrap

Argile marocaine / Moroccan clay body wrap

45 mins Rs 4 200 



nos soins express
our express treatment

Découvrez notre sélection de soins express conçus pour offrir une pause 
bien-être ciblée, idéale pour relâcher les tensions et retrouver énergie et 

sérénité.

Discover our selection of express treatments designed to provide a targeted 
wellness break, helping you release tension and restore balance.

Soin revitalisant jambes légères / Light legs revitalizing treatment

Soin relaxant nuque & épaules / Neck & shoulder tension release

Soin réparateur après-soleil express / Express after-sun recovery

Soin revitalisant des pieds / Foot revival therapy

30 mins Rs 3 200 



manucure et pédicure
manicure and pedicure

Manucure avec pose de vernis 
Manicure with nail polish

Pédicure avec pose de vernis  
Pedicure with nail polish

Mini Manucure avec pose de vernis  
Mini manicure with nail polish

Mini manucure avec pose French   
Mini manicure with French polish

Préparation et pose de vernis gel  
Nail prep with gel polish application

Dépose 
Removal

75 mins 

90 mins 

30 mins 

30 mins 

60 mins 

30 mins

Rs 2 400 

Rs 2 600 

Rs 1 000 

Rs 1 500 

Rs 2 400

Rs 800



l’épilation
waxing

Visage / Face

Sourcils / Eyebrow 

Lèvres / Lips

Menton / Chin 

Bras / Arms

Aiselles / Underarms

Demi-jambes / Half legs

Jambes complètes / Full legs

Maillot / Bikini

Maillot intégral / Full bikini 

Rs 1 000

Rs 600

Rs 600

Rs 600

Rs 1 200

Rs 1 000

Rs 1 500

Rs 2 500

Rs 1 000

Rs 1 800




