
�ড�াল িসল�া�
িদেয় আপনার
দঁাত সুর�া ক�ন

িশ�, িকেশার এবং �া�বয়�রা িসল�া� িনেত পাের, তেব আপনার �ায়ী
�মালারস আসার সােথ সােথ �স�িল িনেয় �নওয়া ভাল। সকল �� ল-বয়সী
বা�ােদর জন� িসল�া� সুপািরশ করা হয়। �থম �মালারস ৫ �থেক ৭ বছর
বয়েসর মেধ� �দখা �দয়। ি�তীয় �মালারস ১১ �থেক ১৪ বছর বয়েসর মেধ�
�দখা �দয়।

�ড�াল িসল�া� কার �নওয়া উিচত?

আমার যিদ িসল�া� থােক তেব এর অথ� িক আমার
�কানও ক�ািভিট হেব না?
আপনার িসল�া� থাকেলও আপনার ক�ািভিট হেত পাের। �য় �রাধ করেত
আপনার এরপরও দাঁেতর সিঠক য� িনেত হেব। এই িটপস�িল অনুসরণ
ক�ন:

িদেন অ�ত দবুার �াশ ক�ন। 
িদেন অ�ত একবার �স ক�ন। 
�িত 6 মাস অ�র দাঁেতর �চকআপ করান। 
সুষম খাদ� খান এবং িমি�জাতীয় ��াকস এবং পানীয় সীমাব� ক�ন।
আপনার দাঁত �াশ ক�ন বা খাওয়ার পের আপনার মুখ ধুেয় �ফলুন।

িসল�া� স�েক�  আরও জানেত, চাল�স িব ওয়াং কিমউিনিট �হলথ �স�াের
�ডি�ে�র সােথ অ�াপেয়�েম� িঠক কের িনন।

�ড�াল িসল�া� হে� পাতলা একিট
�াি�েকর আবরণ যা আপনার
িপছেনর দাঁত�িলর (�মালার)
গভীরতম খাঁজ�িল �ঢেক রােখ,
�যখােন �বিশরভাগ দাঁত �য় হয়।
এ�িল আপনার �মালােরর খাঁজ �থেক
খাদ� এবং ব�াকিটিরয়া দেূর �রেখ
ক�ািভিট �িতেরােধ সহায়তা কের।

িসল�া�  পির�ার, সাদা বা সামান�
রিঙন, এবং �ধু কােছ �থেক �দখা
যায়। কথা বলেল বা হাসেল সাধারণত
িসল�া� �দখা যায় না। আপনার
�ডি��েক িসল�া� পাওয়ার িবষেয়
িজ�াসা ক�ন।

�ড�াল িসল�া� �ত �েয়াগ করা যায়
িসল�া��িল ব�থাহীন। �কানও ি�িলং �নই, এবং আপিন আপনার
অ�াপেয়�েমে�র িঠক পেরই �খেত পারেবন

�ডি�� দাঁত পির�ার কের �িকেয় �নয়। 1.
�ডি�� দাঁেতর পৃ�েক �� করার জন� একিট সলু�শন ব�বহার কেরন।
এিট িসল�া�েক দাঁেত �লেগ থাকেত সহায়তা কের। 

2.

�ডি�� তারপের িসল�া� �েয়ােগর আেগ দাঁতিট ধুেয় �ফেলন এবং �িকেয়
�নন। তারা িসল�া�েক শ� করেত সহায়তা করার জন� একিট িবেশষ
আেলা ব�বহার করেবন। িসল�া� শ� হেত �ায় এক িমিনট সময় �নয়।

3.

িসল�া� কতিদন �ায়ী হয়?
িসল�া� ৩ �থেক ৫ বছর �ায়ী হয়। �িটন িভিজেটর সময়, �ডি�� আপনার
িসল�া� পরী�া করেবন এবং �েয়াজেন �স�িল পুনরায় �েয়াগ করেবন।

চাল�স িব ওয়াং কিমউিন� �হলথ �স�ার অলাভজনক উে�েশ� এই �চারপে�র �বদ�ুিতন বা মু�ণ পুনব��নেক উত্সািহত কের, তেব শত�  থােক �য আপিন এই �চারপ��েক �হলথ �স�ােরর কােজর ফল িহসােব �ীকৃিত িদে�ন। অননুেমািদত, মুনাফার
জন� পুনব��ন অনুেমািদত নয়। এই �চারপে�র িবষয়ব� ি�িনকাল কম�রা পয�ােলাচনা কেরেছ। এর িবষয়ব� �পশাদার িচিকত্সা পরামেশ�র িবক� নয়। অসু��তা স�েক�  আপনার যিদ �কানও �� থােক তেব আপনার ডা�ারেক �দখান।           ©1/2023
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