
更年期是一種自然的生理過
程，標誌著女性月經的完結
（停經），通常在一年沒有月
經後，稱為進入更年期。在此
期間，身體產生的女性荷爾蒙
（雌激素和黃體酮）減少，這
可能會引起各種輕微或嚴重的
症狀，包括潮熱、夜間盜汗、
陰道乾燥和睡眠紊亂等。

並非所有更年期症狀都需要治
療，有些症狀可能會隨著時間
的推移而消失。然而，如果更
年期症狀嚴重影響你的日常生
活，醫生可以幫助你制定最適
合的治療計劃。
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儘管有許多替代療法可幫助應對更年期症狀，但與你的醫生

討論這些選擇的安全性和有效性至關重要。

低劑量雌激素可用於治療陰道乾燥、緩解性交不適和一些尿

路症狀。它可以是乳膏、片劑或環的形式，通過將少量雌激

素施用至陰道中，幫助保持組織厚度和濕潤。

陰道雌激素

選擇性血清素再攝取抑制劑選擇性血清素再攝取抑制劑 (SSRI)

更年期荷爾蒙療法更年期荷爾蒙療法(MHT)

    是一種非荷爾蒙藥物，可以幫助減少更年期潮熱、情緒

波動和睡眠問題，但可能會增加胃腸道問題的風險。

SSRI

    的益處:

緩解潮熱/盜汗

改善睡眠

緩解陰道乾燥與內膜

變薄

降低骨質疏鬆和骨折的

風險，維持骨骼強健

MHT     可能出現的副作用:

輕微增加血栓和中風的風險

如果使用超過    年，患乳

癌風險會略有增加

乳房脹痛

異常的陰道出血或點滴出血

   歲後開始服用會增加罹

患失智症的風險

MHT
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    是治療中度至重度更年期症狀最有效的方法。    是身

體攝入雌激素。在某些情況下，如果您仍然有子宮，則還需

要服用黃體酮， 以應對更年期期間荷爾蒙水平的下降。

MHT MHT

一種已獲得    批准的新藥物，用於減少更年期引起的潮熱

和夜間盜汗。需要定期進行血液檢查以監測肝功能。

FDA

非荷爾蒙治療非荷爾蒙治療

荷爾蒙治療選擇荷爾蒙治療選擇

GABAPENTIN
該藥物可以減少更年期的潮熱和夜間盜汗，並有助於緩解疼

痛和偏頭痛。然而，它可能會導致嗜睡感增加。
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