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েহলথ এড� েকশন িডপাট�েম� (212) 966-0461

েসাশ�াল ওয়াক� িডপাট�েম� 
ম�ানহাটন (212) 226-1661
40th Rd., �ািশং (718) 587-1109
37th Ave., �ািশং (718) 661-6033
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�া�� বীমা �েয়াজন? আমরা সাহায� করেত পাির!
ম�ানহাটন (212) 226-8339 | কুই� (718) 886-7355

চাল �স িব ওয়াং কিমউিন�ট েহলথ েস�ার অলাভজনক উে�েশ� এই উপকরেণর ৈবদু�িতন বা মু�ণ পুনঃিবতরণেক উত্সািহত কের, তেব শত� থােক েয আপিন এই উপকরেণরেক েহলথ েস�ােরর কােজর পণ� িহসােব �ীকার কেরন। অননুেমািদত, মুনাফার জন� 
পুনব ��ন অনুেমািদত নয়। এই ে�াশােরর িবষয়ব� ি�িনকাল কম�েদর �ারা পয �ােলাচনা করা হেয়েছ। এর িবষয়ব� েপশাদার িচিকৎসা পরামেশ �র িবক� নয়। আপনার যিদ েকানও অসু��তা স�েক� �� থােক, আপনার ডা�ােরর সােথ েযাগােযাগ ক�ন। ©2/2024

অ�টজম:
ল�ণ�েলা েজেন িনন
এবং �তু ব�ব�া িনন
অ�টজম িশ�র অেন�র সােথ েযাগােযাগ এবং 
েখলার �মতােক �ভািবত করেত পাের। 
অ�টজেম আ�া� িশ�রা অন�ান� িশ� বা 
�া�বয়�েদর সােথ খুব িভ�ভােব �িত��য়া 
করেত পাের। আপিন যিদ মেন কেরন েয 
আপনার স�ােনর অ�টজেমর ল�ণ রেয়েছ, 
আপনার ডা�ােরর সােথ কথা বলুন। 
আপনার পিরবােরর জন� সহায়তা পাওয়া 
যােব।

আেগভােগই সহায়তা িনন 
অ�টজেম আ�া� িশ�েদর সামা�জক ও 
ভাষাগত দ�তা িবকােশ সহায়তা �েয়াজন। 
এ�ট েথরািপ, ওষুধ বা উভয় প�ােত করা 
েযেত পাের। েথরািপ বা�ােদর তােদর 
আচরণ, ভাযা, েখলা এবং নড়া-চড়া উ�ত 
করেত সহায়তা করেত পাের।

সবেচেয় ভাল ফলাফল পাওয়া যায় যখন 
অ�টজেমর ল�ণ 1 বছর বয়েসর আেগ ধরা 
পেড় এবং সােথ সােথই িচিকত্সা �� করা 
হয়। আপনার স�ােনর েশখা, ব�ৃ� এবং 
সাফল� অজ�েন সহায়তা করেত আপনার 
স�ােনর িচিকত্সক, েথরািপ� এবং 
িশ�কেদর সােথ িনিবড়ভােব কাজ ক�ন।

িশ� এবং টডলারেদর মেধ� অ�টজেমর �াথিমক 
ল�ণ
• িপতামাতা ও েকয়ারিগভারেদর �িত ভালভােব সাড়া েদয় না

• নাম ডাকা হেল সাড়া েদয় না
• হাসেল হািস িফিরেয় েদয় না
• ঘের েকয়ারিগভারেক েখয়াল কের না

• েচােখ েচােখ দুব �ল েযাগােযাগ
• 12 মাস বয়েসর মেধ� বকবক, িনেদ�শ বা অন�ান� অ�ভি� ব�বহার
কের না

• েছাট েছাট পিরবত�ন�িলর সােথ সাম�স� করেত পাের না, েযমন
েখলনা�িল তােদর �াভািবক জায়গা েথেক সরােনা হেল

• সাহায� চায় না
• েখলার ভান কের না (েফােন কথা বলার ভান কের না বা পুত� লেক
খাওয়ায় না)

• িশেখ েফলা ভাষা বা সামা�জক দ�তা হারায়

িশ�েদর মেধ� অ�টজেমর ল�ণ
িশ�রা বড় হওয়ার সােথ সােথ অ�টজেমর আরও িবিভ� ল�ণ েদখা যায়। 
েস যা যা করেত পাের:
• েচােখ েচােখ েযাগােযাগ এিড়েয় চেল বা একা থাকেত চায়
• অনুভূিত স�েক� বুঝেত বা কথা বলেত সমস�া হয়
• অেন�র সােথ সংেযাগ �াপন বা ব�ু ৈতির করেত খুব সমস�া হয়
• একই শ� বা কথা বারবার পুনরাবত্ৃিত কের
• এক�ট ��টন অনুসরণ কের
• উ� শে�র �িত অিতির� সংেবদনশীল হয়

আপিন যিদ উি�� হন তেব আপনার ডা�ােরর সােথ 
কথা বলুন
আপিন বা আপনার স�ােনর য� েনন এমন েকউ �থম অ�াভািবক 
ল�ণ�িল ল�� করেত পােরন। �তু আপনার উে�গ িনেয় আপনার 
ডা�ােরর সােথ আেলাচনা ক�ন। পিরবত�ন হয় িকনা তা েদখার জন� 
অেপ�া করেবন না। আপনার স�ােনর আচরণ মূল�ায়েনর জন� 
আপনার ডা�ার আপনােক িবেশষ�েদর কােছ েরফার করেত পােরন।


