
糖尿病護理：

足部健康

腳趾甲護理腳趾甲護理

洗澡或淋浴後修剪脚指甲，但不宜修剪得短過

脚趾尖

根據腳趾的形狀修剪

不要使用非處方藥治療粗糙的腳趾甲

請諮詢醫生或足科醫生進行治療

糖尿病可能導致多種足部相
關問題，其中大多數是由於
足部供血不足或神經損傷造
成的。神經損傷會降低足部
對疼痛、熱和冷的敏感度。

血液流動不暢或神經受損可
能導致足部潰瘍和感染，進
而或引發更嚴重的併發症，
甚至需進行截肢。

糖尿病患者應注意風險，並
定期檢查足部是否有任何異
常、變化或不適。

檢查你的足部檢查你的足部  
檢查有無割傷、水泡及潰瘍

檢查足部的溫度和顏色有無變化，以及是否出現腫

脹、疼痛或皮膚相關問題  

檢查腳趾是否有指甲內嵌、磨損、破裂或失去感覺的

跡象

留意足部是否出現感染、雞眼和老繭

如出現上述狀況，請找足科醫生診治 

確保襪子合腳，以免阻礙足部的血液流動

如果可能，儘量穿棉襪或羊毛等天然纖維的襪子

足部整體護理足部整體護理  

每天洗腳

用肥皂和溫水輕輕清洗

請勿浸泡或用力擦洗

用柔軟的毛巾輕輕擦乾

選擇合適的鞋子

向您的醫生或足科醫生諮詢，是否需要穿專

為糖尿病患者特製的鞋子

如果足部或脚趾甲出現任何異常問題，應及時

告知醫生

每年應至少進行一次足部檢查
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