
糖尿病護理：

口腔健康

糖尿病與口腔健康糖尿病與口腔健康

讓你的牙醫知道你的糖尿病是否得到控制以及

病史是否出現任何變化

高血糖會削弱免疫系統對抗感染的能力

保持良好的飲食與運動習慣可預防相關口腔

問題

保持口腔健康保持口腔健康

由於潛在的口腔健康風險，糖尿病患者應特別

注意口腔衛生

徹底刷牙

每天兩次(最好使用含氟牙膏)

使用牙線

每天至少一次

定期檢查

根據生活方式和口腔習慣，每六個月進

行一次牙科檢查

牙齦疾病的警示信號牙齦疾病的警示信號

糖尿病會增加蛀牙、牙齦疾病以及其它感染的風險，因此

瞭解口腔健康併發症的一些預警信號非常重要：

牙齦容易出血

牙齦發紅、腫脹或觸痛

牙齦已脫離牙齒

按壓牙齦時，牙齒和牙齦之間會流膿

持續的口臭或口腔異味

恆牙鬆動或分離

咬合時牙齒的契合度出現變化

局部義齒（假牙）的貼合度出現變化

糖尿病可能導致多種口
腔健康問題，從輕微不
適如刺激敏感，到可能
導致牙齒脫落的牙周病
等嚴重併發症。

糖尿病患者由於唾液含
糖量偏高，容易助長牙
菌斑，出現口腔健康併
發症的風險也較高。

預防性口腔保健對於維
護口腔整體健康和減少
健康風險至關重要。
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