Presion
arterial alta
(hipertension)

{Qué es la presion arterial y
la hipertension?

La tension arterial es la fuerza que
ejerce la sangre que circula dentro de

tus vasos sanguineos contra las » ] . . . . o
paredes arteriales. La fuerza se genera La tension arterial se mide con dos cifras. La cifra superior (sistélica) es la

junto con los latidos del corazon al presion en los vasos que se presenta cuando el corazén expulsa la
bombear la sangre desde el corazon a sangre. La cifra inferior (diastdlica) es la presion entre latidos que se
los vasos sanguineos. presenta cuando el corazén esta en reposo.

Como entender la lectura de tu tension arterial

La hipertension es el resultado de una
tension arterial elevada, cuando la
fuerza de la sangre circulante dentro Normal <120 <80
del vaso sanguineo es

sistematicamente superior a los Elevada 120-129 <80
valores saludables. La hipertensién es Etapa 1 130-139 80-89
mas frecuente a medida que

envejeces, y a menudo no presenta Etapa 2 >=140 >=90
sintomas, a menos que se produzcan

picos repentinos.

Categoria Sistolica (superior) mmHg | Diastdlica (inferior) mmHg

{Como afecta la hipertension al organismo?

A pesar de que a menudo no presenta sintomas, la hipertension es
peligrosa y provoca una disminuciéon de la calidad de vida por el
dano que ocasiona en los vasos sanguineos. Con el tiempo, la
hipertensién aumenta el riesgo de muchas otras enfermedades
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