
分娩(生孩子)一般给人的感觉是需要很长的时间，而且是艰难

和痛苦的。但有很多方法可以减缓分娩的痛苦。你可向医生咨

询一些对你和宝宝都安全和有效的方法。你应该尽早做好决

定，在到达医院后告诉医生。
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剖腹产是一项手术，医生在产妇下腹的切口将胎儿取

出。医生会使用硬膜外麻醉或脊柱神经阻断法来麻醉

你的下半身。在分娩的过程中你仍然是保持清醒和醒

觉，并感觉到医生触摸你，但不会感到疼痛。麻醉师

会确保麻药发挥作用。

有的。以下的方法可以帮助你减轻痛苦：

练习呼吸技巧。了解如何以不同的速度呼吸，如何
做深呼吸，以及如何快速地吸气和呼气。
沉思。沉思可以帮助你专注你的呼吸、保持心灵平
静、在分娩过程中放松身体。
集中注意力想像某样东西。例如，想像你的宝宝长
得什么样子，或宝宝的手指和脚趾有多长。
如果医院的房间里有电视，你可以看电视的节目，
你也可以听音乐或玩游戏，帮助你转移注意力。

副作用副作用
虽然上述使用的麻药总的来说是安全的，但也可能有

副作用。如果你出现了头痛、发烧，或某些身体部位

变红、肿胀或感到灼热时，请立即告知你的医生。

分娩期间使用的其它镇痛方法分娩期间使用的其它镇痛方法

你的医生可能会建议另外的镇痛方法你的医生可能会建议另外的镇痛方法
        使你完全失去知觉。只有在紧急情况下才使
用，例如胎儿有危险，需要紧急剖腹产，或其它药物
在产妇进行手术时(例如﹕剖腹产)不起作用。 

全身麻醉全身麻醉
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事先计划，灵活变通事先计划，灵活变通

在去医院之前就计划好你想用什么方式来减轻分

娩过程中的疼痛。做好心理准备，让医生了解你

的想法。但是，万一有特别的情况出现，你可以

作其它的选择。你的医生为你和宝宝着想，可能

需要采取与你原来计划不一样的方法。

与你的医生和护士交谈！他们了解你的感受、担

忧、疼痛状况及决定后，会为你提供帮助。

        可以使一个较小的范围麻木，例如阴道。当

医生需要剪开阴道口或阴道口在分娩时撕裂，这种方

法能够帮助减缓疼痛。另外，局部麻醉也可以在医生

为你修补伤口或撕裂时使用。

局部麻醉 局部麻醉 

                        是一种使下半身麻木的方

法。该方法用于当胎儿需要用产钳或真空吸引器的帮

助下离开阴道时，以减缓产妇的疼痛。这种方法也用

于剖腹产，通常将麻药注射在背部下边位置。你会保

持清醒和醒觉。

脊柱神经阻断脊柱神经阻断 (Spinal block)

                   是在分娩时常用的镇痛方法。

它能抑制下身的疼痛，而你仍能保持清醒和警觉。因

为你的下半身仍然会有感觉，所以使用这种方法不会

减慢分娩过程。

进入医院之后，通常会先进行静脉输液。接着，进行

硬膜外麻醉时，你需要向左边侧卧或坐着靠在一张桌

子或旁边一个人身上。医生(麻醉师)将一根细管插入

你的背部，然后用胶布将其固定。麻药将从这根细管

注入你的体内。

进行硬膜外麻醉时，你会感觉下身麻木，不会感到宫

缩的疼痛。这种麻药适用于时间长的分娩。如果你感

到疼痛或在疼痛开始之前，都可以随时要求加大麻药

的剂量。麻醉师会在分娩过程中询问你的感受并监测

使用硬膜外麻醉的剂量。插入你背部的细管会在分娩

后不久便取出。

硬膜外麻醉硬膜外麻醉 (Epidural)


