
感冒及类似病症感冒及类似病症
什么是普通感冒？什么是普通感冒？

普通感冒的症状普通感冒的症状

大多数感冒会自行痊愈，但是如果出现细菌感染，你需要联

系医生进行治疗。细菌感染的症状包括：

感冒症状持续或加重

严重的鼻窦疼痛

耳朵痛

喉咙痛并伴随高烧

细菌感染细菌感染

流行性感冒流行性感冒
流行性感冒和普通感冒的症状相似，但更严重。流感疫苗是能

有效减轻感染症状的方式之一。以下情况可推测感染流感：

突然出现感染症状

周围有很多人感染

曾与流感患者有密切接触

流鼻涕或鼻塞

打喷嚏

咳嗽

喉咙痛

轻微的头痛

轻微的身体疼痛

低烧

流鼻涕或鼻塞

打喷嚏

咳嗽

喉咙痛

轻微的头痛

轻微的身体疼痛

低烧

其它相似的病症其它相似的病症

新冠病毒新冠病毒
新冠病毒是一种冠状病毒，它引起的一些症状也与普通感冒

相似，但更严重。新冠疫苗是能有效减轻感染症状的方式之

一。新冠病毒感染可能伴随以下情况：

失去味觉和/或嗅觉

曾与新冠患者有密切接触

什么情况需要看医生什么情况需要看医生

无论是哪种病毒感染，如出现以下情况，请告知你的医生：

症状持续十天以上或持续恶化

呼吸困难或胸痛

严重的耳朵或面部疼痛

高烧或发烧持续不退
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普通感冒是一种影响鼻腔、口腔和咽

喉的病毒感染，有时也被称作上呼吸

道感染或   。这种感冒是病毒性

的，因此无法通过抗生素治疗。经过

一段时间的休息，你的身体将会抵御

感染。
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其它感染，如流感、新冠病毒感染和

细菌感染，也可引起类似感冒的症

状。这类情况可能需要你联系医生进

行治疗。
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