
高血压

认识血压的数值认识血压的数值

测量血压通常会产生两个数值：上方的数字代表心脏将血

液泵入血管时的压力（收缩压）；下方的数字代表两次心

跳期间心脏休息时的压力 （舒张压）。

什么是高血压?

血压是血液流经血管时对

动脉壁形成的压力。当血

液从心脏泵入血管时，血

压会随心跳产生。

高血压是由血液在血管内

产生的压力持续过大而导

致的。随着年龄的增长，

高血压会更加常见。除非

血压突然升高，高血压通

常不会有症状。

高血压对身体有何影响？高血压对身体有何影响？

高血压的控制与预防高血压的控制与预防

尽管通常没有症状，高血压仍然很危险，并且血管损伤

也会导致生活品质下降。长期以往，高血压会增加许多

其它慢性疾病的风险，如中风、心血管疾病和肾衰竭。

此外，高血压也会损伤各个器官系统。

治疗目标取决于患者的整体风险和医疗状况

不要吸烟或饮酒

养成健康的饮食和运动习惯

限制盐的摄入量

减轻压力

依照处方服药

请勿在未咨询医生的情况下自行停止服药。

如果药物产生了任何令人不适的副作用，请务

必告诉你的医生。

类别
收缩压（上方数字）

毫米汞柱
舒张压（下方数字）

毫米汞柱
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