CUIDADOS DE
UN RESFRIADO

Cuidados del resfriado comun

El resfriado comun es una infeccion viral
que afecta la nariz, la boca y la garganta.
Por lo general, el cuerpo puede combatir
el virus por si solo mediante descanso y
tiempo. La mejoria suele notarse después
de una semana.

Al ser viral, los antibioticos no servirdn,
pero existen otras formas de manejar los
sintomas como el descanso, la hidratacion,
los remedios caseros y los medicamentos
de venta libre.

A veces no es solo un resfriado

Otras infecciones como la gripe, el Covid-
19y las infecciones bacterianas tienen
sintomas similares a los del resfriado
comun. Estas infecciones podrian requerir
tratamiento médico.
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Cuidados en casa

Descanso e hidratacion

Cuando esté enfermo, cuide su cuerpo; jya esta z
trabajando duro para combatir el virus! Quédese en casa
para descansar y dormir lo suficiente. Beba liquidos
claros como caldo o agua para mantenerse hidratado y
trate de evitar las bebidas con alto contenido de azucar
o cafeina.

Remedios caseros N
Los lavados nasales y gargaras de agua con sal alivian
molestias de la nariz y garganta. La miel puede ayudar a %’%
los adultos con la tos y molestias en la garganta. %

Medicamentos sin receta

Existen algunos medicamentos que no requieren una
consulta médica. La pseudoefedrina ayuda con la
descongestion, mientras que el acetaminofén e
ibuprofeno alivian los dolores musculares y la fiebre.
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Tratamiento de la gripe, el Covid-19 e
infecciones bacterianas

Si cree que su enfermedad es algo mas grave que un resfriado comun,
consulte a un médico, ya que podria requerir tratamiento.

Gripe: Tamiflu (Oseltamivir)

« Eltratamiento debe iniciarse lo antes posible y en las primeras 48 horas
tras el primer sintoma.

« Pregunte sobre este tratamiento si es una persona mayor (65 afos 0 mas)
o si padece alguna enfermedad que comprometa su sistema inmunitario.

Covid-19: Paxlovid (Nirmatrelvir/ritonavir)

« El tratamiento debe iniciarse lo antes posible y en los primeros 5 dias tras
el primer sintoma.

» Pregunte sobre este tratamiento si es una persona mayor (65 afios 0 mas),
padece alguna enfermedad que comprometa su sistema inmunitario o
alguna enfermedad crénica.

Infecciones bacterianas: Antibioticos

« Es posible que se necesiten antibioéticos para tratar la sinusitis bacteriana,
la faringitis estreptocdcica, las infecciones de oido o la neumonia.

« Tomar antibiéticos cuando no se necesitan puede generar resistencia a
los mismos, lo que dificulta el tratamiento de futuras infecciones.
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