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      耶穌在公開傳道之前的成⻑歲月鮮為人知。本
文將探討祂在會堂中的參與及相關的敬拜實踐，並
指出這些經驗在耶穌成⻑過程中所扮演的角色。同
時，本文也強調會堂在第一世紀猶太人生活的核心
地位——不僅是群體生活的中心，還有一個重要的
功能，就是透過宣讀聖經，培育群體的敬拜。

     深入來看耶穌在會堂中的敬拜和參與，能使我
們更了解「宣讀聖經」對祂靈命塑造的重要意義，也
能看到對今天跟隨耶穌的人而
言，可以效法的重要典範。保羅
曾勉勵提摩太「要以宣讀聖經
為念」（提摩太前書四章13節）
，初代教會也矢志投入，而耶穌
的榜樣更凸顯出此一靈命操練
在基督門徒生活中的恆久價值
與深遠意義。 

查爾斯·金, 汤米·吉文斯博士, 2025

引言

深入來看耶穌在會堂

中的敬拜和參與，能

使我們更了解 

「宣讀聖經」對祂靈

命塑造的重要意義。
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沉默的岁月：耶稣公开传
道前成⻑阶段的一瞥

耶穌的智慧和身量，並神和人喜愛
他的心，都一齊增長。 
路加福音 2:52 
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     耶穌在公開傳道前的生活，大多缺乏文獻記
載。福音書雖提供了耶穌傳道期間對自己身份和
使命的理解，但關於祂早年成⻑階段的細節卻極
少。四卷福音書中，只有路加記載了耶穌的童年
事蹟：耶穌十二歲那年，隨家人上耶路撒冷過逾
越節。期間，在聖殿這個知性與靈性的中心，耶
穌專心聆聽⺠間教師的教導並發問，展現出超齡
的聰明智慧，令眾人驚訝（路二 46b~47）。接著，
路加用一句話總結耶穌早年的成⻑歷程：「耶穌
的智慧和身量，並神和人喜愛他的心，都一齊增
長」（路加福音二章52節）。 
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    正典四福音的記載是從耶穌受施洗約翰的
公開洗禮開始，並未直接告訴我們關於祂成⻑階
段的事。不過，《福音書》的確讓我們看到，當耶
穌成為公眾人物時，祂早已養成一套信仰生活習
慣，路加告訴我們：「他在各會堂裡教訓人，......
耶穌來到拿撒勒，就是他⻑大的地方。在安息日，
照他平常的規矩進了會堂，站起來要唸聖經」（
路加福音四章15~16節）。會堂及其敬拜實踐，是
耶穌那個時代猶太人生活中極為重要且核心的制
度。四卷正典福音書都顯示，耶穌在實踐呼召的
過程中，特別在加利利和猶大的各會堂裡展開教
導與服事。由此可推知，在成⻑歲月中，耶穌的生
命深受會堂敬拜節奏與信仰實踐的塑造。這一推
論也與當時猶太群體的社會與宗教生活資料相
符，使我們得以一窺祂早年生活的樣貌。 

       猶太人會堂具備多項宗教與教育性質的敬
拜實踐，其中，在耶穌那一代， 一個必不可少的
核心活動，就是宣讀《妥拉》以及《先知書》。耶
穌也是一個敬虔的猶太人，當然是積極參與這項

耶穌、會堂與宣讀聖經
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16 耶穌來到拿撒勒，就是他長大的地方，在安

息日，照他平常的規矩進了會堂，站起來要念

聖經。17 有人把先知以賽亞的書交給他，他就

打開，找到一處寫著說：

18 「主的靈在我身上，因為他用膏膏我， 

叫我傳福音給貧窮的人，差遣我報告 

被擄的得釋放、瞎眼的得看見， 

叫那受壓制的得自由， 
19 報告神悅納人的禧年。」

路加福音 4:16-19

沉默的岁月：耶稣公开传道前成⻑阶段的一瞥
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敬拜傳統，定期上會堂聆聽所宣讀的聖經——當
時是由受過訓練的人長篇地宣讀。在這樣的敬拜
實踐和禱告之中，耶穌從小到大持續聆聽、背誦
並內化聖經，成為祂生命的核心支柱。其實，這也
是整個猶太群體生命的支柱。正是藉著這樣的操
練，無論在外邦流亡、受異族統治、甚至面臨同化
與滅絕威脅之時，他們在歷世歷代中得以保存民
族的記憶與信仰。因此，毫不意外地，當耶穌開始
公開傳道時，我們在福音書中看到，祂早已深深
扎根於會堂中那賜生命的「宣讀聖經」傳統。

     在這段聖經未記載的成長歲月裡，會堂中宣
讀聖經的實踐，不僅成為耶穌生命的根基，也使
祂對聖經有深刻的認識。祂每週固定參與會堂
敬拜，不是偶爾去一次，而是融入生活的一個習
慣——這反映祂堅定的委身。這些以聆聽聖經為
核心、兼具知性與靈性的敬拜聚會，為祂未來的
使命奠定了深厚穩固的根基。

     因為耶穌是完全的神，也是完全的人，我們
自然會問：祂是如何在人性中認識神和神的話

耶穌、會堂與宣讀聖經
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語？祂是否因為神性而
擁有與生俱來的理解
力？還是祂像我們一樣，
經歷人類學習的過程，
逐步認識神的真理？

     我們提出這個問
題，並不是為了進行神
學上的推測，而是為了強調耶穌以人性回應並投
入神話語的重要意義。儘管學者們的詮釋各有不
同，但若細察耶穌時代敬虔猶太人的生活方式，
便能對祂的生活習慣有所領會，尤其是祂固定參
與會堂敬拜，為我們提供了一個具體的脈絡，使
我們能理解祂的呼召、使命與事奉是如何逐步發
展出來的。

祂是否因為神性而擁有與
生俱來的理解力？ 

還是祂像我們一樣， 
經歷人類學習的過程， 

逐步認識神的真理？

沉默的岁月：耶稣公开传道前成⻑阶段的一瞥
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主後第一世紀初 
會堂的重要性
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     猶太社會中會堂的起源與早期發展，一直是
學術討論和學者們辯論的主題。雖然細節仍有分
歧，但歷史學者普遍認為，會堂在相當早期便已
出現並逐漸成形。在這些討論中，一個共同的焦
點是：承認摩西在建立群體敬拜實踐上所扮演的
重要角色。根據猶太傳統，摩西遵照神的指示，
定期召集以色列民聚集，聆聽神律法的宣讀。
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    神的話語被記錄下來並公開宣讀，最早見於
出埃及記，在出埃及記十七章14節，神吩咐摩西：
「你要將這話寫在書上作紀念，又念給約書亞
聽。」出埃及記二十四章4～7節中再次強調這命
令：摩西要將神的話寫在書上，並向百姓宣讀。接
著，在出埃及記三十四章27節，神再次指示摩西：
「你要將這些話寫上，因為我是按這話與你和以
色列人立約。」這幾次重複的命令，清楚顯明了
記錄與宣讀神的話語，在以色列信仰生活中的根
基性與重要性。

     在摩西的最後講
論中（分成多次宣講)，
他再度強調聆聽律法
的重要性（申命記三
十一章12～13節）。
他吩咐領袖們招聚全
體百姓——無論男女
老少，甚至寄居在他們
中間的外族人——都

12 要招聚他們男、女、孩子，並

城裡寄居的，使他們聽，使他們

學習，好敬畏耶和華你們的神，

謹守遵行這律法的一切話，  
13 也使他們未曾曉得這律法的

兒女得以聽見，學習敬畏耶和華

你們的神，在你們過約旦河要得

為業之地，存活的日子， 

常常這樣行。」 

申命記 31:12-13

耶穌、會堂與宣讀聖經
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耶和華對摩西說：「我要將亞瑪力的名號從天下

全然塗抹了，你要將這話寫在書上做紀念，又念給

約書亞聽。」 

出埃及記 17:14 

4 摩西將耶和華的命令都寫上。清早起來，在山下

築一座壇，按以色列十二支派立十二根柱子， 

 5 又打發以色列人中的少年人去獻燔祭，又向耶和

華獻牛為平安祭。6 摩西將血一半盛在盆中，一半

灑在壇上。 7 又將約書念給百姓聽，他們說： 

「耶和華所吩咐的，我們都必遵行。」 

出埃及記 24:4-7

主后第一世纪初会堂的重要性
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要一同聚集，來聆聽神的話，學習敬畏神，遵行
祂的命令。這樣的群體聚會確保每個人都能熟悉
神的律法，連孩童也不例外，每個人都要學會以
敬畏和順服的心來生活，預備進入應許之地。而
這個信仰實踐也被設立為代代相傳的根基，塑造
往後世世代代的百姓。

    約書亞謹遵摩西具體的指示去做：「約書亞
將律法上祝福、咒詛的話，照著律法書上一切所
寫的，都宣讀了一遍。摩西所吩咐的一切話，約書
亞在以色列全會眾和婦女、孩子，並他們中間寄
居的外人面前，沒有一句不宣讀的」（約書亞記八
章34～35節）

34 隨後約書亞將律法上祝福、咒詛的話，照

著律法書上一切所寫的，都宣讀了一遍。  
35 摩西所吩咐的一切話，約書亞在以色列

全會眾和婦女、孩子，並他們中間寄居的外

人面前，沒有一句不宣讀的。

約書亞記  8:34-35

耶穌、會堂與宣讀聖經
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     我們必須了解，在聖經的希伯來文中，動詞
likro 的意思不僅是「閱讀」而已，更包含「呼召」
或「宣告」1  的含意。這層語意的延伸表示《妥
拉》非僅供個人默讀，而是要在百姓聚會上高聲
宣讀的。宣讀者向群體朗讀經文，大家以聆聽經
歷那神聖的話語。由此可見，神的話語原是為「被
聽見」而啟示的——是透過
耳朵，而非眼睛來領受。

    以色列人進入應許之地
後，卻沒有忠心履行聖約中
在群體聚會上宣讀神誡命的
吩咐。後來，有新的世代興
起，不知道耶和華，也不知
道耶和華為以色列人所行的
事（士師記二章10節），百姓普遍忽視神的誡命，
屬靈生命逐漸衰退，長期陷入軟弱與背離之中。
然而，神依然信實，屢次興起士師，領導並拯救祂
的百姓。即便如此，輕忽神話語的模式，在以後
的王朝時期依然持續。雖然少數君王真心尋求耶

我們必須了解，在聖
經的希伯來文中，動
詞likro的意思不僅是
「閱讀」而已，更包含
「呼召」或「宣告」  

的含意。

主后第一世纪初会堂的重要性
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和華，但多數君王都偏離祂的道，行祂眼中看為
惡的事。

     這種忽視的情況嚴重到，在所羅門之子羅波
安執政、王國分裂之後，律法書竟被完全遺忘。
北國轉去拜其他神明，追逐虛假的應許，最終遭
異族入侵，人民被擄，國家滅亡。至於南國猶大，
直到主前七世紀，大衛的後裔約西亞登基為王
時，那被遺忘已久的律法書才被重新發現（列王
紀下二十二至二十三章）。發現律法書以後，王下
令恢復宣讀神的話，由此引發一場重大改革，也
促成了約西亞年間的一次屬靈復興。

     後來，猶大國的百姓也被擄到外邦，耶路撒
冷的聖殿被毀。在其後的動盪年代裡，會堂逐漸
興起，成為猶太人社會與宗教生活的核心制度。
儘管人民分散各地、聖殿不再，但是流亡的猶太
人仍以《妥拉》為中心，維繫他們作為聖約子民
的身份。他們在家中敬拜並在被擄之地建立會
堂，使群體生活以神的話為重心。少數歸回耶路
撒冷的百姓開始重建聖殿，並將宣讀聖經視為重

耶穌、會堂與宣讀聖經



21

建的首要任務。正是在流放歲月中，透過會堂的
敬拜與宣讀，這個傳統得以代代相傳，深深扎根
於猶太信仰之中。

      那些歸回迦南地的以色列人做了一項重大
決定：重新委身聆聽並遵行神的話語，這也帶來
了一場深刻的屬靈復興。在以斯拉的帶領之下，
他們在城裡的寬闊廣場上舉行了一次宣讀聖經大
會。根據尼希米記第八章的記載，當百姓聆聽神
話語的宣讀時，為自己過去的失落而悲傷哭泣；
他們哭過後，又喜樂地重新承諾，要留心聽從律
法書上的話。

     這場復興所帶來的重新委身，無論對歸回迦
南地的猶太人或是散居各地的猶太人，都是一個
極為重要的關鍵時刻。流亡期間，他們調整原屬
於聖殿的敬拜傳統，融入會堂的脈絡之中，使宣
讀和教導聖經成為群體生活的核心。這些調整深
刻地重塑了他們的屬靈身份，使他們即便遠離耶
路撒冷，也能在當地延續敬拜與信仰的實踐。

主后第一世纪初会堂的重要性
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    到第二聖殿時期的晚期，會堂已經深深扎根
於民間，成為以色列敬拜與群體生活不可或缺的
核心了。第二聖殿時期猶太教的重要學者桑德斯
（E.P. Sanders）在研
究古代會堂的敬拜實
踐時，特別指出這一
發展的背景。他引用
第一世紀著名的羅馬
猶太歷史學家約瑟夫
（Flavius Josephus）
的記載，指出當時的猶
太人相信，摩西曾吩咐
百姓要定期聚集，一同
聆聽並學習希伯來聖經的教導。2

    在耶路撒冷出土的一份碑文，是目前已知最
早關於會堂的銘刻，描述了主前一世紀初的一座
會堂。碑文內容證實了會堂存在的核心目的，乃
是為了「誦讀妥拉與研習誡命而設立」，此外也用
於接待與服事等相關事工。3

在以斯拉的帶領之下， 

他們在城裡的寬闊廣場上舉行了

一次宣讀聖經大會。 

根據尼希米記第八章的記載， 

當百姓聆聽神話語的宣讀時， 

為自己過去的失落而悲傷哭泣；

他們哭過後， 

又喜樂地重新承諾， 

要留心聽從律法書上的話。

耶穌、會堂與宣讀聖經
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    猶太教研究學者梅耶斯（Eric Meyers）探討了
「妥拉聖櫃」（Torah Ark又稱 Aron HaKodesh）的
重要意義——這是古代會堂裡存放《妥拉》經卷
的聖櫃。這個神聖空間象徵著《妥拉》在猶太人
宗教生活的核心地位。根據梅耶斯的研究，聖櫃
及其中的經卷，彰顯了聖經在群體中的崇高地位。4

    會堂的角色同樣在新約中得到肯定。在《使
徒行傳》十五章21節，路加記載說：「因為從古以
來，摩西的律法在各城有人傳講，每逢安息日，在
會堂裡誦讀。」其中「各城」一詞，凸顯了安息日
宣讀聖經這一傳統，在猶太信仰生活中普遍而持
久的重要性——它是維繫宗教生活的根基之一。

      新約學者哈克利利
（Rachel Hachlili）進一
步強調這一點，她指出：
「猶太群體宣讀聖經的
傳統，不僅是會堂活動
的一個面向，更是界定
第二聖殿時期會堂制度

因為從古以來，摩西的
書在各城有人傳講，每逢
安息日在會堂裡誦讀。

使徒行傳 15:21

主后第一世纪初会堂的重要性



24

本質的核心特徵。」這項實踐至關重要，鞏固了
會堂作為猶太宗教與群體生活中心的地位——在
這裡，《妥拉》及其他聖經被保存、公開宣讀並加
以教導。6

    從考古的發現和學者
研究的成果來看，會堂顯
然是延續每週宣讀聖經
的重要制度。這個傳統為
猶太人提供屬靈養分，也
鞏固了他們的群體身份認
同。孩童耶穌正是在這樣
的環境中成長，耳濡目染地內化聖經，使神的話
語成為祂日後教導與使命的堅實根基。

這項實踐至關重要，鞏固了

會堂作為猶太宗教與群體

生活中心的地位——在這

裡，《妥拉》及其他聖經被保

存、公開宣讀並加以教導。

耶穌、會堂與宣讀聖經
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耶穌參與會堂生活， 
認識神的話語
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    歷史與宗教文獻生動地描繪耶穌那時代的
猶太人如何在會堂裡與神的話語相遇，耶穌也不
例外。由於經卷既神聖又稀有，價格高昂，身為木
匠之子的耶穌在成長過程中，家中極可能沒有私
人抄本。但或許更重要的原因是，當時一般的觀
念認為，聖經不是用來私下
閱讀的書卷，而是要公開宣
讀、讓眾人聆聽的話語。 
因此，耶穌自小積極參與會
堂生活，這成為祂生命被神
話語塑造的重要基礎。

聖經不是用來私下 

閱讀的書卷， 

而是要公開宣讀、 

讓眾人聆聽的話語。
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     四福音書中多次描繪耶穌進入會堂，教導有
關神國的真理，並施行醫治（參馬太福音四章23
～25節）。即使在祂被釘十字架前的最後幾日，
祂仍舊保持上會堂、進聖殿、參與神學性的對話
的習慣。依據當時的習俗，祂也很可能在會堂的
正式聚會時間之外，教導神的話語（參路加福音
四章16節）。

     因此，耶穌對聖經的深刻認識，可以歸因於
祂從小到大持續參與會堂中的宣讀聚會。祂與所
屬的猶太人社群一起聚集，專注地聆聽、吸收「
耶和華口裡所出的一切話」，正如祂熟知的申命
記八章3節所說。

耶穌、會堂與宣讀聖經
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他苦煉你，任你飢餓，將你和你列祖所不認識的

嗎哪賜給你吃，使你知道人活著不是單靠食物，

乃是靠耶和華口裡所出的一切話。

申命記 8:3

耶稣参与会堂生活，认识神的话语
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從會堂實踐看提摩太前書
四章13節的 
「宣讀聖經」

12 不可叫人小看你年輕，總要在言語、
行為、愛心、信心、清潔上，都做信
徒的榜樣。 13 你要以宣讀、勸勉、教
導為念，直等到我來。

提摩太前書 4:12-13
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     使徒保羅吩咐提摩太：「要以宣讀、勸勉、
教導為念」，直到他回到以弗所為止。這揭示了
初代教會生活的關鍵要素，也肯定了提摩太雖
年輕，卻肩負重要的牧養領導責任（參見提摩太
前書四章12節）。在第13節中的「為念」（英文
devote）一詞，帶有持續委身的呼召之意，強調
宣讀、勸勉與教導這三項信仰實踐所扮演的核心
角色。

  「宣讀」一詞譯自希臘文anagnōsis，特指公開
宣讀我們今日所稱的《舊約聖經》。這項實踐延
續自猶太會堂的傳統——每逢安息日、神聖節期
或其他特定時候，會眾聚集時都會長篇誦讀《希
伯來聖經》。
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     初代教會承襲猶太會堂的傳統，在固定聚會
中宣讀《希伯來聖經》，通常使用希臘文譯本。同
時，也會宣讀在基督徒群體中流通的《使徒書信》
與《福音書》。早在《新約》正典於第四世紀正式
確立之前，這些書卷和《希伯來聖經》一樣，被視
為聖靈所默示的話語，用來教訓、督責、使人歸
正、教導人學義，叫屬神的人得以完全，預備行各
樣的善事。

    必須強調的是，宣讀
聖經在當時並非僅選讀幾
節經文、花個幾分鐘誦讀，
然後將大部分時間用於講
解。相反地，宣讀本身就是
聚會的重心——經文被長
篇誦讀，在許多地方，會眾甚至能在一年之內聽
完整部《妥拉》，以及大部分《先知書》的內容。
這意味著，他們每週需要花上數個小時來聆聽神
的話語。根據第二世紀住在羅馬的殉道者游斯丁
（Justin Martyr）記載，他那個時代的信徒會在

經文被長篇誦讀，在許多

地方，會眾甚至能在一年

之內聽完整部《妥拉》， 

以及大部分《先知書》 

的內容。

耶穌、會堂與宣讀聖經
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主日聚集一整天，其中相當多的時間都用於聆聽
《福音書》與《舊約聖經》的宣讀。6 由此可見，從
耶穌時代的猶太群體，到數代之後門徒的聚會，
定期、公開、長篇的聖經宣讀，一直是神子民屬
靈生命的糧食。

     直到主後第四世紀，耶穌的門徒仍認為他們
的信仰生活與敬拜實踐，是延續自猶太群體的信
仰，其中也包括宣讀聖經的傳統。那個世紀的金
口約翰（John Chrysostom）曾觀察到，許多當時
的基督徒在安息日參加
會堂的聚會，主日則參
加教會的崇拜。這種現
象顯示了猶太與基督信
仰敬拜之間的延續性，
早期基督徒在以基督為
中心的敬拜中，仍保留
了若干猶太禮儀的元素。7 因此，早期基督徒不僅
延續了保羅吩咐提摩太的「宣讀聖經」傳統，也在
此基礎上調整與擴展——例如宣讀《福音書》並

這種現象顯示了猶太與基督信

仰敬拜之間的延續性， 

早期基督徒在以基督為中心的

敬拜中，仍保留了若干犹太禮

儀的元素。

从会堂实践看提摩太前书四章13节的 
“宣读圣经”
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舉行記念基督的聖餐儀式——使敬拜的焦點更集
中於耶穌的生命與教導。而耶穌自己，正是那位在
《希伯來聖經》中完全實踐並忠心回應神話語的
榜樣。

耶穌、會堂與宣讀聖經
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會堂：昔日到今日
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      兩千多年前耶穌定期到會堂聚會，這樣的行動
對今日的信徒有何意義？耶穌是順服的終極典範，
祂親身示範了什麼是全然專注於神，而基督的跟隨
者也蒙召竭力效法祂的樣
式，忠心地投身於神的話
語。保羅在羅馬書中清楚
地說，聖靈能夠使信徒改
變更新：「因為他預先所知
道的人，就預先定下效法
他兒子的模樣，使他兒子
在許多弟兄中作長子。」 
（羅馬書八章29節）。

因為他預先所知道的人，

就預先定下效法他兒子

的模樣，使他兒子在許多

弟兄中作長子。
羅馬書 8:29
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    今天會堂中的宣讀聖經，仍遵循一套極為細
緻而莊重的傳統，並以敬畏的態度進行。禮儀從
莊嚴隆重的儀式開始，先由服事者將《妥拉》經
卷從聖櫃中恭敬地取出。隨後，由指定的成員以
歌詠般的語調，誦讀一年或一季指定的經文段
落，整個宣讀通常持續四十五至六十分鐘。宣讀
完後，會眾齊聲誦念祝福文，然後將經卷恭敬地
送回聖櫃。這樣長時而莊嚴的宣讀，構成會堂敬
拜的核心；敬拜同時伴隨禱告——主要取自祈禱
書中的詩篇——以及拉比簡短的教導，以及其他
禮儀元素。

    群體一同聆聽聖經，這項歷經千年的傳統展
現了極深的延續性，也為基督的跟隨者與耶穌的
敬拜習慣之間，提供了一
條有意義的連結。耶穌從
兒時到成年，始終持續參
與會堂的敬拜，在聆聽與
內化神話語的過程中成
長。當我們認識到耶穌是

群體一同聆聽聖經，這項歷

經千年的傳統展現了極深

的延續性，也為基督的跟隨

者與耶穌的敬拜習慣之間，

提供了一條有意義的連結。

耶穌、會堂與宣讀聖經
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那位專注傾聽、忠心順服天父的終極典範，就當
效法祂的榜樣——積極參與宣讀聖經，使我們的
屬靈生命得以培養，並與神建立更深的關係。

会堂：昔日到今日
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16 耶穌來到拿撒勒，就是他長大的地方，在安息

日，照他平常的規矩進了會堂，站起來要念聖

經。17 有人把先知以賽亞的書交給他，他就打

開，找到一處寫著說：

18 「主的靈在我身上，因為他用膏膏我， 

叫我傳福音給貧窮的人，差遣我報告 

被擄的得釋放、瞎眼的得看見， 

叫那受壓制的得自由， 
19 報告神悅納人的禧年。」

路加福音 4:16-19
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耶穌卻回答說：

「經上記著說：

『人活著不是單靠食物，

乃是靠神口裡所出的一切話。』」 

馬太福音 4:4  
(耶穌引用申命記 8:3)


