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   耶稣在公开传道之前的成长岁月鲜为人知。本
文将探讨祂在会堂中的参与及相关的敬拜实践，并
指出这些经验在耶稣成长过程中所扮演的角色。同
时，本文也强调会堂在第一世纪犹太人生活的核心
地位——不仅是群体生活的中心，还有一个重要的功
能，就是透过宣读圣经，培育群体的敬拜。

    深入来看耶稣在会堂中的敬拜和参与，能使我
们更了解“宣读圣经”对祂灵命塑造的重要意义，也
能看到对今天跟随耶稣的人而
言，可以效法的重要典范。保罗
曾勉励提摩太“要以宣读圣经为
念”（提摩太前书四章13节）， 
初代教会也矢志投入，而耶稣
的榜样更凸显出此一灵命操练
在基督门徒生活中的恒久价值
与深远意义。

查尔斯·金, 汤米·吉文斯博士, 2025

引言

深入来看耶稣在会堂

中的敬拜和参与，能

使我们更了解“宣读

圣经”对祂灵命塑造

的重要意义。
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沉默的岁月：耶稣公开传
道前成长阶段的一瞥

耶稣的智慧和身量， 
并神和人喜爱他的心，都一齐增长。 
路加福音 2:52 
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    耶稣在公开传道前的生活，大多缺乏文献记
载。福音书虽提供了耶稣传道期间对自己身份和
使命的理解，但关于祂早年成长阶段的细节却极
少。四卷福音书中，只有路加记载了耶稣的童年事
迹：耶稣十二岁那年，随家人上耶路撒冷过逾越
节。期间，在圣殿这个知性与灵性的中心，耶稣专
心聆听⺠间教师的教导并发问，展现出超龄的聪
明智慧，令众人惊讶（路二 46b~47）。接着，路加
用一句话总结耶稣早年的成长历程：“耶稣的智
能和身量，并神和人喜爱他的心，都一齐增长”（
路加福音二章52节）。 



10

正典四福音的记载是从耶稣受施洗约翰的公开
洗礼开始，并未直接告诉我们关于祂成长阶段的
事。不过，《福音书》的确让我们看到，当耶稣成
为公众人物时，祂早已养成一套信仰生活习惯，
路加告诉我们：“他在各会堂里教训人，......耶稣
来到拿撒勒，就是他长大的地方。在安息日，照
他平常的规矩进了会堂，站起来要念圣经”（路加
福音四章15~16节）。会堂及其敬拜实践，是耶稣
那个时代犹太人生活中极为重要且核心的制度。
四卷正典福音书都显示，耶稣在实践呼召的过程
中，特别在加利利和犹大的各会堂里展开教导与
服事。由此可推知，在成长岁月中，耶稣的生命深
受会堂敬拜节奏与信仰实践的塑造。这一推论也
与当时犹太群体的社会与宗教生活资料相符，使
我们得以一窥祂早年生活的样貌。 

    犹太人会堂具备多项宗教与教育性质的敬拜
实践，其中，在耶稣那一代， 一个必不可少的核
心活动，就是宣读《妥拉》以及《先知书》。耶稣
也是一个敬虔的犹太人，当然是积极参与这项敬

耶稣、会堂与宣读圣经
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16 耶稣来到拿撒勒，就是他长大的地方，在安

息日，照他平常的规矩进了会堂，站起来要念

圣经。17 有人把先知以赛亚的书交给他，他就

打开，找到一处写着说：

18 “主的灵在我身上，因为他用膏膏我， 

叫我传福音给贫穷的人，差遣我报告被掳

的得释放、瞎眼的得看见，叫那受压制的得

自由， 
19 报告神悦纳人的禧年。”

路加福音 4:16-19

沉默的岁月：耶稣公开传道前成长阶段的一瞥
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拜传统，定期上会堂聆听所宣读的圣经——当时
是由受过训练的人长篇地宣读。在这样的敬拜实
践和祷告之中，耶稣从小到大持续聆听、背诵并
内化圣经，成为祂生命的核心支柱。其实，这也
是整个犹太群体生命的支柱。正是借着这样的操
练，无论在外邦流亡、受异族统治、甚至面临同化
与灭绝威胁之时，他们在历世历代中得以保存民
族的记忆与信仰。因此，毫不意外地，当耶稣开始
公开传道时，我们在福音书中看到，祂早已深深
扎根于会堂中那赐生命的“宣读圣经”传统。

   在这段圣经未记载的成长岁月里，会堂中宣
读圣经的实践，不仅成为耶稣生命的根基，也使
祂对圣经有深刻的认识。祂每周固定参与会堂
敬拜，不是偶尔去一次，而是融入生活的一个习
惯——这反映祂坚定的委身。这些以聆听圣经为
核心、兼具知性与灵性的敬拜聚会，为祂未来的
使命奠定了深厚稳固的根基。

    因为耶稣是完全的神，也是完全的人，我们自
然会问：祂是如何在人性中认识神和神的话语？

耶稣、会堂与宣读圣经



13

祂是否因为神性而拥有
与生俱来的理解力？还
是祂像我们一样，经历
人类学习的过程，逐渐
认识神的真理？

     我们提出这个问
题，并不是为了进行神
学上的推测，而是为了强调耶稣以人性响应并投
入神话语的重要意义。尽管学者们的诠释各有不
同，但若细察耶稣时代敬虔犹太人的生活方式，
便能对祂的生活习惯有所领会，尤其是祂固定参
与会堂敬拜，为我们提供了一个具体的脉络，使我
们能理解祂的呼召、使命与事奉是如何逐步发展
出来的。

祂是否因为神性而拥有与
生俱来的理解力？ 

还是祂像我们一样， 
经历人类学习的过程， 

逐渐认识神的真理？

沉默的岁月：耶稣公开传道前成长阶段的一瞥
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主后第一世纪初 
会堂的重要性
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    犹太社会中会堂的起源与早期发展，一直是
学术讨论和学者们辩论的主题。虽然细节仍有分
歧，但历史学者普遍认为，会堂在相当早期便已
出现并逐渐成形。在这些讨论中，一个共同的焦
点是：承认摩西在建立群体敬拜实践上所扮演的
重要角色。根据犹太传统，摩西遵照神的指示，
定期召集以色列民聚集，聆听神律法的宣读。
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      神的话语被记录下来并公开宣读，最早见
于出埃及记，在出埃及记十七章14节，神吩咐摩
西：“你要将这话写在书上作纪念，又念给约书亚
听。”出埃及记二十四章4～7节中再次强调这命
令：摩西要将神的话写在书上，并向百姓宣读。
接着，在出埃及记三十四章27节，神再次指示摩
西：“你要将这些话写上，因为我是按这话与你和
以色列人立约。”这几次重复的命令，清楚显明了
记录与宣读神的话语，在以色列信仰生活中的根
基性与重要性。

   在摩西的最后讲论
中（分成多次宣讲），
他再度强调聆听律法
的重要性（申命记三
十一章12～13节）。他
吩咐领袖们招聚全体
百姓——无论男女老
少，甚至寄居在他们中
间的外族人——都要

12 要招聚他们男、女、孩子，并城

里寄居的，使他们听，使他们学

习，好敬畏耶和华你们的神，谨

守遵行这律法的一切话，  
13 也使他们未曾晓得这律法的

儿女得以听见，学习敬畏耶和华

你们的神，在你们过约旦河要得

为业之地，存活的日子， 

常常这样行。” 

申命记 31:12-13

耶稣、会堂与宣读圣经
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耶和华对摩西说：“我要将亚玛力的名号从天下全

然涂抹了，你要将这话写在书上做纪念，又念给约

书亚听。” 

出埃及记 17:14 

4 摩西将耶和华的命令都写上。清早起来，在山下

筑一座坛，按以色列十二支派立十二根柱子， 

 5 又打发以色列人中的少年人去献燔祭，又向耶和

华献牛为平安祭。6 摩西将血一半盛在盆中，一半

洒在坛上。 7 又将约书念给百姓听，他们说：“耶

和华所吩咐的，我们都必遵行。” 

出埃及记 24:4-7

主后第一世纪初会堂的重要性
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一同聚集，来聆听神的话，学习敬畏神，遵行祂的
命令。这样的群体聚会确保每个人都能熟悉神的
律法，连孩童也不例外，每个人都要学会以敬畏和
顺服的心来生活，预备进入应许之地。而这个信
仰实践也被设立为代代相传的根基，塑造往后世
世代代的百姓。

    约书亚谨遵摩西具体的指示去做：“约书亚将
律法上祝福、咒诅的话，照着律法书上一切所写
的，都宣读了一遍。摩西所吩咐的一切话，约书亚
在以色列全会众和妇女、孩子，并他们中间寄居
的外人面前，没有一句不宣读的”（约书亚记八章
34～35节） 

34 随后约书亚将律法上祝福、咒诅的话，照

着律法书上一切所写的，都宣读了一遍。  
35 摩西所吩咐的一切话，约书亚在以色列

全会众和妇女、孩子，并他们中间寄居的外

人面前，没有一句不宣读的。

约书亚记 8:34-35

耶稣、会堂与宣读圣经
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    我们必须了解，在圣经的希伯来文中，动词
likro 的意思不仅是“阅读”而已，更包含“呼召”
或“宣告”1  的含意。这层语意的延伸表示《妥拉》
非仅供个人默读，而是要在百姓聚会上高声宣读
的。宣读者向群体朗读经文，大家以聆听经历那
神圣的话语。由此可见，神的话语原是为“被听
见”而启示的——是透过耳
朵，而非眼睛来领受。

    以色列人进入应许之地
后，却没有忠心履行圣约中
在群体聚会上宣读神诫命的
吩咐。后来，有新的世代兴
起，不知道耶和华，也不知
道耶和华为以色列人所行的
事（士师记二章10节），百姓普遍忽视神的诫命，
属灵生命逐渐衰退，长期陷入软弱与背离之中。
然而，神依然信实，屡次兴起士师，领导并拯救祂
的百姓。即便如此，轻忽神话语的模式，在以后的
王朝时期依然持续。虽然少数君王真心寻求耶和

我们必须了解，在圣经
的希伯来文中，动词
likro的意思不仅是 
“阅读”而已，更包

含“呼召”或“宣告”  
的含意。

主后第一世纪初会堂的重要性
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华，但多数君王都偏离祂的道，行祂眼中看为恶的
事。

     这种忽视的情况严重到，在所罗门之子罗波
安执政、王国分裂之后，律法书竟被完全遗忘。
北国转去拜其他神明，追逐虚假的应许，最终遭
异族入侵，人民被掳，国家灭亡。至于南国犹大，
直到主前七世纪，大卫的后裔约西亚登基为王
时，那被遗忘已久的律法书才被重新发现（列王
纪下二十二至二十三章）。发现律法书以后，王下
令恢复宣读神的话，由此引发一场重大改革，也
促成了约西亚年间的一次属灵复兴。

    后来，犹大国的百姓也被掳到外邦，耶路撒冷
的圣殿被毁。在其后的动荡年代里，会堂逐渐兴
起，成为犹太人社会与宗教生活的核心制度。尽
管人民分散各地、圣殿不再，但是流亡的犹太人
仍以《妥拉》为中心，维系他们作为圣约子民的身
份。他们在家中敬拜并在被掳之地建立会堂，使
群体生活以神的话为重心。少数归回耶路撒冷的
百姓开始重建圣殿，并将宣读圣经视为重建的首

耶稣、会堂与宣读圣经
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要任务。正是在流放岁月中，透过会堂的敬拜与
宣读，这个传统得以代代相传，深深扎根于犹太
信仰之中。

    那些归回迦南地的以色列人做了一项重大决
定：重新委身聆听并遵行神的话语，这也带来了一
场深刻的属灵复兴。在以斯拉的带领之下，他们
在城里的宽阔广场上举行了一次宣读圣经大会。
根据尼希米记第八章的记载，当百姓聆听神话语
的宣读时，为自己过去的失落而悲伤哭泣；他们
哭过后，又喜乐地重新承诺，要留心听从律法书
上的话。

    这场复兴所带来的重新委身，无论对归回迦
南地的犹太人或是散居各地的犹太人，都是一个
极为重要的关键时刻。流亡期间，他们调整原属
于圣殿的敬拜传统，融入会堂的脉络之中，使宣
读和教导圣经成为群体生活的核心。这些调整深
刻地重塑了他们的属灵身份，使他们即便远离耶
路撒冷，也能在当地延续敬拜与信仰的实践。

   到第二圣殿时期的晚期，会堂已经深深扎根

主后第一世纪初会堂的重要性
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于民间，成为以色列敬拜与群体生活不可或缺的
核心了。第二圣殿时期犹太教的重要学者桑德斯
（E.P. Sanders）在研究古代会堂的敬拜实践时，
特别指出这一发展的
背景。他引用第一世纪
著名的罗马犹太历史
学家约瑟夫（Flavius 
Josephus）的记载，
指出当时的犹太人相
信，摩西曾吩咐百姓要
定期聚集，一同聆听并
学习希伯来圣经的教
导。2

    在耶路撒冷出土的一份碑文，是目前已知最
早关于会堂的铭刻，描述了主前一世纪初的一座
会堂。碑文内容证实了会堂存在的核心目的，乃是
为了“诵读妥拉与研习诫命而设立”，此外也用于
接待与服事等相关事工。3

   犹太教研究学者梅耶斯（Eric Meyers）

在以斯拉的带领之下， 

他们在城里的宽阔广场上举行了

一次宣读圣经大会。 

根据尼希米记第八章的记载，当

百姓聆听神话语的宣读时, 

为自己过去的失落而悲伤哭泣； 

他们哭过后， 

又喜乐地重新承诺， 

要留心听从律法书上的话。

耶稣、会堂与宣读圣经
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探讨了“妥拉圣柜”（Torah Ark又称 Aron 
HaKodesh）的重要意义——这是古代会堂里存放
《妥拉》经卷的圣柜。这个神圣空间象征着《妥
拉》在犹太人宗教生活的核心地位。根据梅耶斯
的研究，圣柜及其中的经卷，彰显了圣经在群体
中的崇高地位。5

    会堂的角色同样在新约中得到肯定。在《使
徒行传》十五章21节，路加记载说：“因为从古以
来，摩西的律法在各城有人传讲，每逢安息日，在
会堂里诵读。”其中“各城”一词，凸显了安息日宣
读圣经这一传统，在犹太信仰生活中普遍而持久
的重要性——它是维系宗教生活的根基之一。

      新约学者哈克利利
（Rachel Hachlili）进
一步强调这一点，她指
出：“犹太群体宣读圣经
的传统，不仅是会堂活
动的一个面向，更是界
定第二圣殿时期会堂制

因为从古以来，摩西的
书在各城有人传讲，每逢
安息日在会堂里诵读。

使徒行传 15:21

主后第一世纪初会堂的重要性
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度本质的核心特征。”这项实践至关重要，巩固了
会堂作为犹太宗教与群体生活中心的地位——在
这里，《妥拉》及其他圣经被保存、公开宣读并加
以教导。5

     从考古的发现和学者
研究的成果来看，会堂显
然是延续每周宣读圣经
的重要制度。这个传统为
犹太人提供属灵养分，也
巩固了他们的群体身份认
同。孩童耶稣正是在这样
的环境中成长，耳濡目染地内化圣经，使神的话
语成为祂日后教导与使命的坚实根基。

这项实践至关重要，巩固了

会堂作为犹太宗教与群体生

活中心的地位——在这里，

《妥拉》及其他圣经被保

存、公开宣读并加以教导。

耶稣、会堂与宣读圣经
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耶稣参与会堂生活， 
认识神的话语
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     历史与宗教文献生动地描绘耶稣那时代的犹
太人如何在会堂里与神的话语相遇，耶稣也不例
外。由于经卷既神圣又稀有，价格高昂，身为木匠
之子的耶稣在成长过程中，家中极可能没有私人
抄本。但或许更重要的原因是，当时一般的观念认
为，圣经不是用来私下阅读
的书卷，而是要公开宣读、
让众人聆听的话语。因此，
耶稣自小积极参与会堂生
活，这成为祂生命被神话
语塑造的重要基础。

圣经不是用来私下阅读的

书卷， 

而是要公开宣读、 

让众人聆听的话语。
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    四福音书中多次描绘耶稣进入会堂，教导有
关神国的真理，并施行医治（参马太福音四章23
～25节）。即使在祂被钉十字架前的最后几日，祂
仍旧保持上会堂、进圣殿、参与神学性的对话的
习惯。依据当时的习俗，祂也很可能在会堂的正式
聚会时间之外，教导神的话语（参路加福音四章
16节）。

    因此，耶稣对圣经的深刻认识，可以归因于祂
从小到大持续参与会堂中的宣读聚会。祂与所属
的犹太人社群一起聚集，专注地聆听、吸收“耶和
华口里所出的一切话”，正如祂熟知的申命记八章
3节所说。

耶稣、会堂与宣读圣经



29

他苦炼你，任你饥饿，将你和你列祖所不认识的吗

哪赐给你吃，使你知道人活着不是单靠食物，乃是

靠耶和华口里所出的一切话。

申命记 8:3

耶稣参与会堂生活，认识神的话语
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从会堂实践看提摩太前书
四章13节的 
“宣读圣经”

12 不可叫人小看你年轻，总要在言语、
行为、爱心、信心、清洁上，都做信
徒的榜样。 13 你要以宣读、劝勉、教
导为念，直等到我来。

提摩太前书 4:12-13
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  使徒保罗吩咐提摩太：“要以宣读、劝勉、教导
为念”，直到他回到以弗所为止。这揭示了初代教
会生活的关键要素，也肯定了提摩太虽年轻，却
肩负重要的牧养领导责任（参见提摩太前书四章
12节）。在第13节中的“为念”（英文devote）一
词，带有持续委身的呼召之意，强调宣读、劝勉与
教导这三项信仰实践所扮演的核心角色。

  “宣读”一词译自希腊文anagnōsis，特指公开
宣读我们今日所称的《旧约圣经》。这项实践延
续自犹太会堂的传统——每逢安息日、神圣节期
或其他特定时候，会众聚集时都会长篇诵读《希
伯来圣经》。
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   初代教会承袭犹太会堂的传统，在固定聚会
中宣读《希伯来圣经》，通常使用希腊文译本。同
时，也会宣读在基督徒群体中流通的《使徒书信》
与《福音书》。早在《新约》正典于第四世纪正式
确立之前，这些书卷和《希伯来圣经》一样，被视
为圣灵所默示的话语，用来教训、督责、使人归
正、教导人学义，叫属神的人得以完全，预备行各
样的善事。

   必须强调的是，宣读圣
经在当时并非仅选读几节
经文、花个几分钟诵读，
然后将大部分时间用于讲
解。相反地，宣读本身就是
聚会的重心——经文被长
篇诵读，在许多地方，会众甚至能在一年之内听
完整部《妥拉》，以及大部分《先知书》的内容。
这意味着，他们每周需要花上数个小时来聆听神
的话语。根据第二世纪住在罗马的殉道者游斯丁
（Justin Martyr）记载，他那个时代的信徒会在主

经文被长篇诵读，在许多

地方，会众甚至能在一年

之内听完整部《妥拉》， 

以及大部分 

《先知书》的内容。

耶稣、会堂与宣读圣经
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日聚集一整天，其中相当多的时间都用于聆听《
福音书》与《旧约圣经》的宣读。6 由此可见，从耶
稣时代的犹太群体，到数代之后门徒的聚会，定
期、公开、长篇的圣经宣读，一直是神子民属灵生
命的粮食。

   直到主后第四世纪，耶稣的门徒仍认为他们
的信仰生活与敬拜实践，是延续自犹太群体的信
仰，其中也包括宣读圣经的传统。那个世纪的金
口约翰（John Chrysostom）曾观察到，许多当
时的基督徒在安息日
参加会堂的聚会，主日
则参加教会的崇拜。这
种现象显示了犹太与基
督信仰敬拜之间的延
续性，早期基督徒在以
基督为中心的敬拜中，
仍保留了若干犹太礼仪的元素。7 因此，早期基督
徒不仅延续了保罗吩咐提摩太的“宣读圣经”传
统，也在此基础上调整与扩展——例如宣读《福音

这种现象显示了犹太与基督信

仰敬拜之间的延续性， 

早期基督徒在以基督为中心的

敬拜中，仍保留了若干犹太礼

仪的元素。

从会堂实践看提摩太前书四章13节的 
“宣读圣经”
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书》并举行记念基督的圣餐仪式——使敬拜的焦
点更集中于耶稣的生命与教导。而耶稣自己，正
是那位在《希伯来圣经》中完全实践并忠心响应
神话语的榜样。

耶稣、会堂与宣读圣经
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会堂：昔日到今日
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   两千多年前耶稣定期到会堂聚会，这样的行
动对今日的信徒有何意义？耶稣是顺服的终极典
范，祂亲身示范了什么是全然专注于神，而基督
的跟随者也蒙召竭力效法
祂的样式，忠心地投身于
神的话语。保罗在罗马书
中清楚地说，圣灵能够使
信徒改变更新：“因为他预
先所知道的人，就预先定
下效法他儿子的模样，使
他儿子在许多弟兄中作长
子。”（罗马书八章29节）。

因为他预先所知道的人，

就预先定下效法他儿子

的模样，使他儿子在许多

弟兄中作长子。
罗马书 8:29



38

  今天会堂中的宣读圣经，仍遵循一套极为细致
而庄重的传统，并以敬畏的态度进行。礼仪从庄
严隆重的仪式开始，先由服事者将《妥拉》经卷
从圣柜中恭敬地取出。随后，由指定的成员以歌
咏般的语调，诵读一年或一季指定的经文段落，
整个宣读通常持续四十五至六十分钟。宣读完
后，会众齐声诵念祝福文，然后将经卷恭敬地送
回圣柜。这样长时而庄严的宣读，构成会堂敬拜
的核心；敬拜同时伴随祷告——主要取自祈祷书
中的诗篇——以及拉比简短的教导，以及其他礼
仪元素。

   群体一同聆听圣经，这项历经千年的传统展
现了极深的延续性，也为基督的跟随者与耶稣的
敬拜习惯之间，提供了一
条有意义的连结。耶稣从
儿时到成年，始终持续参
与会堂的敬拜，在聆听与
内化神话语的过程中成
长。当我们认识到耶稣是

群体一同聆听圣经，这项历

经千年的传统展现了极深的

延续性，也为基督的跟随者

与耶稣的敬拜习惯之间，提

供了一条有意义的连结。

耶稣、会堂与宣读圣经
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那位专注倾听、忠心顺服天父的终极典范，就当
效法祂的榜样——积极参与宣读圣经，使我们的
属灵生命得以培养，并与神建立更深的关系。

会堂：昔日到今日
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16 耶稣来到拿撒勒，就是他长大的地方，在安息

日，照他平常的规矩进了会堂，站起来要念圣经。 
17 有人把先知以赛亚的书交给他，他就打开，找到

一处写着说：

18 “主的灵在我身上，因为他用膏膏我， 

叫我传福音给贫穷的人，差遣我报告被掳的得

释放、瞎眼的得看见，叫那受压制的得自由， 
19 报告神悦纳人的禧年。”

路加福音 4:16-19
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耶稣却回答说“经上记着说：

 ‘人活着不是单靠食物，

 乃是靠神口里所出的一切话。” 

马太福音 4:4 
(耶稣引用申命记 8:3)


