ORGANIZACAO:

Rota dos Sentidos -
28 SET - 09:30

ALDEIA DA PRAIA - PRAIA GRANDE

sssssss

D Normas de Participacao

Caminhada solidaria “Rota dos Sentidos - Passos para o Bem-Estar”

1. Inscri¢ao e participagao

e Ainscricao é obrigatdria para todos os participantes (mesmo para as criangas até 12 anos, que
estao isentas de pagamento).

e Cada participante deve apresentar-se no ponto de encontro com a confirmacgao da inscrigao.
e Os menores de 18 anos devem estar acompanhados por um adulto responsavel.
2. Material e equipamento
e Eaconselhavel o uso de roupa confortéavel e calgcado adequado para caminhada.
e Recomenda-se trazer chapéu/boné e protetor solar.
e O kitcaminhada deve ser utilizado durante o percurso.

¢ Levantamento do kit caminhada:

o Nasinstalacdes da AESINTRA, nos dias 25 e 26 de setembro, entre as 09h00 e as 12h30 e
entre as 14h00 e as 17h30, preferencialmente.

o Nodiado evento, 28 de setembro, excecionalmente, na entrada da Aldeia da Praia, entre as
09h00 e as 09h30.

3. Seguranca

e Cada participante é responsavel pelo seu estado de salide e deve garantir que se encontra em
condicodes fisicas adequadas a atividade.

e Durante todo o percurso, devem ser respeitadas as indicagcdes da organizacao e dos monitores.
e Nao é permitido abandonar o grupo sem informar previamente a organizagao.
e Em caso de mal-estar ou acidente, deve-se contactar de imediato a equipa de apoio.
4. Conduta e respeito
¢ Mantenha uma atitude de respeito e entreajuda com todos os participantes.
e Respeite a natureza: ndo deixe lixo nos trilhos e utilize os contentores disponibilizados.
e Nao é permitido o consumo de bebidas alcodlicas durante a caminhada.

¢ Animais de companhia sdo bem-vindos, desde que reunam as condigdes necessarias para

acompanhar o grupo (uso de trela, comportamento adequado e respeito pelas normas de
seguranga).
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5. Direitos de imagem

e Ao inscrever-se, o participante autoriza a captacéo e utilizagcado de imagens (fotografia/video) para

efeitos de divulgacgao institucional da AESINTRA, salvo comunicagao em contrario por escrito.

6. Cancelamento ou alteragoes

e Em caso de condigcbes meteorolégicas adversas ou motivos de forga maior, a organizacao podera
alterar o percurso, adiar ou cancelar o evento.

O valor dainscricdo nao é reembolsavel, exceto em situacdes de cancelamento por parte da
organizacao.




