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RESUMO

O ambiente escolar € um local propenso a acidentes devido a grande quantidade de
criangas presentes, interagindo e se desenvolvendo nas mais variadas atividades.
ApOs um acidente, prestar os primeiros socorros € uma acao crucial que precisa ser
realizada rapidamente, pois pode prevenir danos graves a vitima ou até mesmo
preservar sua vida. A compreensao do suporte basico é crucial para todos que lidam
com vidas, especialmente para professores de escolas infantis, onde os estudantes
demonstram maior vulnerabilidade devido a sua idade e maturidade. O enfermeiro
possui a autonomia de educador em saude, visando a promoc¢ao da saude no ensino
das técnicas de primeiros socorros e na prevencdo de acidentes para os educadores
e educandos, de modo que eles sejam inseridos como protagonistas na prevencao
de acidentes, estimulando a troca de experiéncias e disseminando conteudos de
saude.
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SUMMARY

The school environment is a place prone to accidents due to the large number of
children present, interacting and developing in a variety of activities. After an accident,
providing first aid is a crucial action that needs to be carried out quickly, as it can
prevent serious harm to the victim or even save their life. Understanding basic support
is crucial for everyone who deals with lives, especially for teachers in preschools,
where students are more vulnerable due to their age and maturity. Nurses have the
autonomy of health educators, aiming to promote health by teaching first aid
techniques and accident prevention to educators and students, so that they are
included as protagonists in accident prevention, encouraging the exchange of
experiences and disseminating health content.
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l. INTRODUCAO

Os primeiros socorros sao definidos como a assisténcia prestada a uma
vitima, cujo estado fisico representa um perigo para a vida ou a saude, com o objetivo
de preservar as funcdes vitais, prevenindo o seu agravamento até a chegada do
auxilio médico especializado (FERREIRA et al., 2017).

A escola é o local onde criancas e jovens passam a maior parte do dia.
Embora seja predominante a ideia de que a escola é um local seguro, esse ambiente
se torna suscetivel a acidentes devido as diversas atividades dos estudantes que
ocorrem em toda a estrutura fisica da instituicdo (DA SILVA et al., 2017).

N&o se trata apenas de promover a educagdo, mas também de proporcionar
seguranca e bem-estar ao estudante, exigindo habilidades técnicas e cientificas para
prestar um atendimento inicial em caso de acidente (JONGE et al., 2011).

Os professores, geralmente, sdo 0s primeiros a vivenciarem situacdo que
carecem de socorro imediato no ambiente escolar, justificando a necessidade
desses profissionais possuirem conhecimento, habilidades e boas praticas em
primeiros socorros, para que a conduta seja eficiente e ndo altere, negativamente, o

quadro da vitima.

No ambiente escolar, o educador é o profissional de maior contato com o
aluno; em situacdes de emergéncia, € importante que saibam avaliar a crianca, de
forma calma, objetiva e eficaz, prestando o atendimento adequado até que o servico

de socorro médico especializado chegue ao local (COELHO; SILVA, 2011).

Neste cenario, educadores e colaboradores que trabalham em contexto
escolar devem ser treinados regularmente para lidar com situagdes de urgéncia e
emergéncia que requerem intervenc¢ao imediata. Isso se deve ao fato de que é nesse

ambiente que criancas e adolescentes passam uma parte consideravel do dia e estdo



propensos a diversos acidentes, seja em esportes ou até mesmo dentro da sala de
aula (SONMEZ et al., 2014; MARTIN, 2015).

O dominio de técnicas de primeiros socorros ndo se restringe apenas aos
profissionais de salde. E crucial que os cidaddos aprendam a agir de maneira
adequada, gerenciando a situacdo e chamando o servico de emergéncia para a
vitima (CASTRO; CORDEIRO; ANDRADE, 2019). Sendo assim, € relevante o
preparo de todos os profissionais que estejam presentes no ambiente escolar, para
atuar em emergéncias na escola, preparando-os para enfrentar momentos criticos,
ja que as criancas e adolescentes, por serem mais novos, estdo mais suscetiveis a

passarem por situacdo que requer primeiros socorros (CALADRIM et al., 2017).

O profissional de enfermagem tem autonomia para educar em saude, com o
objetivo de promover a saude através do ensino de técnicas de primeiros socorros e
prevencao de acidentes para educadores e alunos. O objetivo é que eles se tornem
protagonistas na prevencgédo de acidentes, incentivando a partilha de experiéncias e
disseminando informacdes de saude (SALES; MESCHIAL; OLIVEIRA, 2018;
LEARNING; LEARNING, 2020).

Na escola, € comum encontrar situacdes que favorecem acidentes, como
objetos cortantes ou afiados, cadeiras proximas a janelas ou deterioradas, a
estrutura fisica das salas de aula com possiveis rachaduras, restos de materiais de

construcdo, pisos escorregadios, escadas, vegetacao no patio e tomadas expostas.

Este estudo é justificado pelas dificuldades que professores e estudantes
enfrentam ao se prepararem diligentemente para lidar com emergéncias. Ademais,
o tema dos primeiros socorros estd sempre em evolucdo, exigindo revisdo e
atualizacdo de técnicas e tecnologias. Isso destaca a relevancia da educacdo em
salude no contexto escolar, conduzida por enfermeiros, para a instrucdo de nocdes
basicas de primeiros socorros nas instituicdes de ensino, vital para a preservacao de

vidas.

Assim, o estudo buscou entender a relevancia do papel do enfermeiro no

contexto escolar na prevencéao de doencas e atendimento de primeiros socorros.



Il. DESENVOLVIMENTO

I.1 A ESCOLA COMO ESPACO PARA A APRENDIZAGEM SOBRE OS
PRIMEIROS SOCORROS

E indiscutivel que o conceito de acidente representa um evento no planejado
gue afeta todos os grupos sociais. Por outro lado, a prevencdo pode ser definida
atualmente como um evento que pode ser gerenciado e prevenido devido a uma
série de fatores que tornam sua ocorréncia previsivel, ndo dependendo
exclusivamente do acaso. Em 90% dos casos, essas circunstancias podem ser
amenizadas ou reduzidas em qualquer contexto, tornando-se previsiveis (GALINDO
NETO, 2017).

Portanto, a prevencéo de acidentes se refere a prevencéo de possiveis danos e
€ categorizada em trés categorias distintas: prevencdo primaria, que engloba
programas educativos e acdes de seguranca; prevencao secundaria, voltada para a
reducdo da prevaléncia de enfermidades; e prevencdo terciaria, voltada para a
reabilitacdo e reintegracao do individuo na sociedade (PEREIRA, 2015).

Acidentes podem ocorrer a qualquer instante e em qualquer lugar, porisso é crucial
estarmos sempre prontos para agir e prevenir possiveis problemas. Na escola néo é
excecgdo, € um local onde acidentes sdo comuns, especialmente durante as horas
de diverséo e exercicios fisicos. Nesses caos € preciso atuar de maneira rapida e
eficaz, pois do contrario as sequelas podem ser permanentes e até mesmo fatais
(SOUZA et al., 2020).

A habilidade em primeiros socorros é vista como crucial ao prestar socorro a uma
vitima de acidente. Ter um entendimento adequado sobre procedimentos de
emergéncia € a arma mais eficaz que o socorrista pode empregar. No entanto, esse
conhecimento ainda é pouco difundido entre a populacdo em geral, sendo mais
disseminado em grupos restritos, quase que exclusivamente entre os profissionais da
saude (CAVALCANTE, 2015).



A escola é um ambiente onde jovens e criangas passam uma parte consideravel
do seu dia. E frequente a ocorréncia de acidentes devido & presenca de areas de
risco, como pétios, corredores, parques, banheiros, salas de aula, escadarias e
guadras esportivas. Portanto, estdo sujeitos a incidentes, o que torna crucial ter um
conhecimento adequado sobre as acbes a serem tomadas em situacdes de
emergéncia. Um atendimento de emergéncia mal executado pode agravar ainda mais

a condi¢céo de saude da vitima.

Portanto, nota-se a relevancia de treinar professores e colaboradores em
instituicbes de ensino, assim como em locais de entretenimento infantil. A Lei no
13.722, de 2018, torna obrigatério o treinamento em primeiros Socorros para

educadores e colaboradores do setor educacional.

As escolas estdo ganhando cada vez mais relevancia em assuntos como
promocédo da saude, prevencao de enfermidades e prevencdo de acidentes entre
criancas e adolescentes. Isso ocorre devido ao fato de que eles passam cerca de um
terco do seu dia na escola ou no caminho para ela, tornando a seguranca nesse
ambiente um fator de preocupacdo para 0s pais e para a equipe escolar em geral
(LIBERA; AIRES; AIRES, 2005).

Compreende-se a escola como um ambiente favoravel para a formacao de
cidaddos, entende-se a necessidade de se trabalhar teméticas relativas a
preservacdo da seguranca humana, relacionada intimamente com a saude e a
educacédo. De modo que a unidade escolar possa trabalhar temas como a saude e a
seguranca a fim de disseminar ideias sobre a promoc¢éo da saude nesse momento
de formac&o da cultura (LIBERAL; AIRES; AIRES; OSORIOS, 2005). Para isso, é
necessario que a equipe escolar tenha um minimo de conhecimento a respeito, tanto
para atuar nos momentos de necessidades, quanto para passar esse conhecimento

aos alunos.

.11 A IMPORTANCIA DO ENFERMEIRO PARA QUALIFICACAO DOS
DOCENTES E FRENTE A PREVENCAO DE ACIDENTES E PRIMEIROS
SOCORROS



Tinoco (2014) destaca a relevancia do enfermeiro na educacdo escolar,
ensinando noc¢des de primeiros socorros tanto para os professores quanto para 0s
estudantes. Por ser uma disciplina pouco comum na sala de aula, os estudantes nao
estdo habituados a lidar com emergéncias, nem sabem como reagir em
circunstancias que possam colocar a vida de alguém em perigo, mesmo que

acidentes sejam inevitaveis por varias razées em qualquer lugar.

A introducdo da enfermagem nas escolas com o objetivo de fomentar o
conhecimento pode ser realizada de varias formas. Atividades educativas para
educadores e jovens podem evitar acidentes mortais, desde uma aula de natagcéao
onde a enfermagem pode intervir em casos como afogamento e parada
cardiorrespiratoria, até situacdes mais simples como lesdes sem a presenca de

objetos estranhos.

A colaboracdo entre profissionais de educacdo e saude pode levar a uma
diminuicdo no numero de fatalidades no ambiente escolar. Apesar de existirem o
Corpo de Bombeiros e o Servico de Atendimento Mével de Urgéncia (SAMU) a
disposicao para atender a emergéncias, frequentemente esses servicos ndo estao
disponiveis A demora desses profissionais em chegar ao local do acidente causa
mais danos ao paciente, portanto, a educagao dos professores no ambiente escolar
continua sendo uma demanda atual. Ao treinar o pessoal docente e administrativo
sobre situacBes de urgéncia e emergéncia e como agir, eles podem posteriormente
transmitir aos seus estudantes, em sala de aula, os conhecimentos obtidos na

enfermagem, destacando que os primeiros socorros podem salvar vidas.

Acidentes como engasgos, quedas, lesbes e desmaios séo frequentes em escolas
e as acles do educador afetam a forma como ele prestara os primeiros socorros ao
acidentado. A confianca no que esta sendo feito, 0 entendimento sobre o que deve
ser feito e o controle emocional sdo elementos que demonstram a habilidade do

educador em lidar com tais situacbes. No entanto, para adquirir tais habilidades e

D~

saber lidar com emergéncias em um ambiente repleto de jovens e criancas,

necessario aplicar medidas educativas aos professores de escolas publicas

(0]

privadas.



De acordo com Bezerra (2021) a importancia de identificar o nivel de
conhecimento dos profissionais de ensino quanto a abordagem das nocdes basicas
em primeiros socorros, ressaltando a necessidade da implementacdo de ensino
acerca dos primeiros socorros em oficinas e métodos educativos nas escolas,
promovida por enfermeiros. Muitos docentes ndo sdo capacitados para ofertar os
primeiros socorros; hoje em dia, a enfermagem esta inserida em meios de ensino
como educadora desses profissionais, capacitando-os para intervirem em situagdes

de emergéncias com convicgdo e seguranca do que esta sendo feito.

Em estudos como o mencionado por Bezerra (2021), foi comprovado que apos a
capacitacdo ofertada a estes profissionais, a segurangca e 0 conhecimento para
realizarem os primeiros socorros se expandiram de forma significativa, tanto para
aqueles que ndo tinham experiéncia alguma, quanto para 0s que ndo estavam

seguros acerca dos procedimentos a serem feitos perante a emergéncia.

A enfermagem possui competéncia técnica para gerenciar qualquer situacao de
emergéncia, além de possuir conhecimento em Suporte Béasico de Vida. Isso ajuda
a tornar o ambiente escolar mais seguro, mostrando que tais praticas sdo essenciais

para prevenir danos a vitima e auxiliar na melhoria do progndstico.

A intervencao do enfermeiro na prevencéo de incidentes em escolas demanda
competéncias e habilidades para proporcionar um atendimento de emergéncia
eficiente através da disseminacdo de conhecimento para docentes e discentes.
Portanto, além de competéncias técnicas, espera-se que o0s educadores e
estudantes, em situacbes de emergéncia, utilizem habilidades cognitivas e
metacognitivas para tomar decisdes precisas. Portanto, o ensino de primeiros
socorros através de metodologias que promovam o pensamento clinico se torna uma

ferramenta crucial na prevencéao de incidentes escolares.

O papel do enfermeiro € crucial para a populagdo, uma vez que, através de
atividades e programas, promove a educacdo em saude, contribuindo para o

progresso da saude do individuo, familia e comunidade.



A imagem do enfermeiro como um educador destaca-o em contextos
pedagdgicos de saude, sendo parte integrante de sua profissdo, arte e ciéncia
(GIJSEN, KAISER, 2013).

De acordo com a Lei que regulamenta a profissao de enfermagem, a Lei no 7.498,
de 25 de junho de 1986, o artigo 11, inciso Il, alinea j, estabelece que é atribuicéo
exclusiva do enfermeiro promover a educacéao voltada para a melhoria da saude da
populacdo (COFEN, 1986).

II. CONSIDERACOES FINAIS

O ambiente escolar representa uma grande parte da nossa existéncia, e todos
nos estamos sujeitos, independentemente de nossa cautela. Qualquer individuo
pode ser pego de surpresa por circunstancias de urgéncia ou emergéncia, dai a
relevancia de ter conhecimentos em primeiros socorros. A prestacédo de socorro, além
de serum dever moral, € uma obrigacao legal. A recusa em prestar socorro configura

o crime de omisséo de socorro, conforme o artigo 135 do codigo penal brasileiro.

Ressaltou-se a relevancia do profissional de enfermagem na prevencao de
acidentes e primeiros socorros no ambiente escolar, atuando como educador e
promotor de saude, desconstruindo a percepcao restrita a atuacao do profissional no
processo saude-doenca, Tornando-o o principal agente na prevencédo de doencas e
na promocao da saude nas escolas, seja através da formacédo em primeiros socorros,
ou ainda incentivando habitos saudaveis e atitudes firmes para assegurar a

seguranca no ambiente escolar.

Levando em conta a importancia do estudo atual e a inexperiéncia do assunto,
sugere-se a realizacao de estudos adicionais para guiar e habilitar mais estudantes

e docentes na prevencao de acidentes e primeiros socorros.

Com base no exposto, pode-se afirmar que o enfermeiro é o profissional apto
a fornecer a populagéo o conhecimento tedrico-pratico relacionado ao suporte basico

de vida, seja no ambiente escolar ou em outras situacdes sociais.
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