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RESUMO

Introducdo: Endometriose é considerada a doenca mais comum em mulheres em idade
reprodutiva, além de dor pélvica, também esti associada dismenorreia, dispareunia e disquezia.
Os efeitos negativos da endometriose no bem estar psicossocial, tendem a comecar ainda
durante a adolescéncia e evoluir com consequéncias para a saude mental, como o
desenvolvimento de transtornos ansiosos e depressivos. Metodologia: Estudo de reviséo
integrativa, foram utilizados dados da literatura empirica de artigos baseados em estudos clinicos
de coorte, transversal e pesquisa qualitativa, publicados entre 2020 e 2023 na Biblioteca Virtual
em Saude (BVS), banco de dados MEDLINE. Resultados e Discussdo: Percebeu-se a
correlacéo entre endometriose, e o desenvolvimento de disturbios psicologicos como depressao,
ansiedade e a diminuicdo da qualidade de vida. Concluséo: Vé-se necessaria de implementacéo
de intervencdes psicoldgicas para aquelas que convivem com endometriose, centralizada na
construcdo de habilidades de auto cuidado, autocompaixdo, gerenciamento de dor e estimulo a
compreensao da dor por parte dos familiares.

Palavra-chave: Endometriose; saide mental.



ABSTRACT

Introduction: Endometriosis is considered the most common disease in women of reproductive
age, beyond pelvic pain, also associated with dysmenorrhea, dyspareunia e dyschezia. The
negative effects of endometriosis in the psychsocial well-being, tend to start in adolescence and
evolve with consequences for mental health, such as the development of anxiety and depressive
disorders. Metodology: Integrative review study, data from the empirical literature of articles
based on cross-sectional cohort clinical studies and qualitative research were used, published
between 2020 and 2023 in the Virtual Health Library (VHL) and MEDLINE database. Results and
Discussion: A correlation was noticed between endometriosis and the development of
psychological disorders such as depression, anxiety and decreased quality of life. Conclusion:
The is a need to implement psychological interventions for these living with endometriosis,
centered on building self-care skills, self-compassion, pain management and encouraging
understanding of pain by family members.

Keywords: Endometriosis; mental health.



1. INTRODUCAO

A endometriose € uma condicéao fisiopatologica causada por glandula e estroma
do tecido endometrial fora do Utero, com aparecimento em regiées como bexiga,
cavidade peritoneal, ovérios, tubas uterinas, ureteres, entre outras regides, condi¢do
essa que resulta em dor pélvica crénica. Endometriose é considerada a doenca mais
comum em mulheres em idade reprodutiva, além de dor pélvica, também esta
associada dismenorreia, dispareunia e disquezia (NATIONAL GUIDELINE
ALLIANCE, 2017).

Diante da sintomatologia citada anteriormente, a qualidade de vida relacionada
a saude na endometriose é afetada. A intensidade da dor em mulheres com
endometriose, devido ao carater ndo ciclico das crises de dor, determina maior
probabilidade de desenvolvimento de depressdao e ansiedade (RODRIGUEZ-

LOZANO et al., 2022).

Os efeitos negativos da endometriose no bem estar psicossocial, tendem a
comecar ainda durante a adolescéncia e evoluir com consequéncias para a saude
mental, como o0 desenvolvimento de transtornos ansiosos e depressivos. A
incapacidade de realizar tarefas diérias, tarefas trabalhistas, praticar exercicio fisico,
diminuicdo da qualidade do sono contribuem com a piora da qualidade de vida e
aumento da prevaléncia de depressédo, ansiedade e afastamento do envolvimento
social (SIMS et al., 2021).

As divergéncias nos fatores cognitivos e emocionais, pensamentos
automaticos, crencas e catastrofizacdo influenciam no funcionamento sexual de
mulheres com endometriose (SIMS et al., 2021). O baixo apoio social e familiar
também contribuem com a manutencdo dos estados ansioso e depressivo
(RODRIGUEZ- LOZANO et al., 2022).

O presente trabalho consiste em evidenciar e avaliar, resultados de estudos
clinicos realizados em mulheres com endometriose, destacando as consequéncias
psicolégicas causadas pela enfermidade. Avaliar os impactos na saude mental
causados pela endometriose e evidenciar a importancia do autocuidado e

acompanhamento psicol6gico em mulheres com endometriose.



2. METODOLOGIA

Para a realizacdo do presente trabalho de revisao integrativa, foram utilizados
dados da literatura empirica de artigos baseados em estudos clinicos de coorte,
transversal e pesquisa qualitativa, publicados entre 2020 e 2023 na Biblioteca Virtual
em Saude (BVS), banco de dados MEDLINE, utilizando os descritores “endometriosis”
e “mental health”, associados ao operador booleano “AND”. Como critérios de
incluséo, foram selecionados os artigos sobre os impactos causados na saude mental
em mulheres em idade fértil com diagndsticos de endometriose, com texto completo
disponivel gratuito, conforme aplicacéo de filtros de tempo, tipo de estudo e publicados
nos idiomas portugués, inglés ou espanhol. Dos critérios de exclusdo foram
descartados os artigos centralizados na discusséo de tratamento medicamentoso e
procedimentos cirdrgicos, estudos realizados em mulheres sem diagnéstico
confirmado de endometriose, estudos que evidenciam endometriose em associacao
a outras doencas inflamatoérias pélvicas, estudos que discutem a fisiopatologia da
infertilidade e disfuncao sexual em mulheres com endometriose, estudos que debatem
os fatores de risco para o desenvolvimento de endometriose, estudos que buscam
desenvolver questionarios diagndsticos e estudos que avaliam o impacto da COVID-

19 em individuos com endometriose.

Ao realizar a busca avancada usando dos descritores “endometriosis” AND
“‘mental health”, foram obtidos 532 resultados, dos quais 175 artigos foram publicados
nos ultimos 3 anos (2020-2023). Apds a selecdo dos artigos que abordam as tematicas
de endometriose, qualidade de vida, autocuidado, estresse psicoldgico causado pela
dor pélvica crbnica, desenvolvimento de depressdo e ansiedade e autocuidado,
permaneceram 129 artigos. Por fim, ao aplicar os critérios de inclus@o e excluséo 19

artigos foram selecionados.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Apos a busca dos artigos, 19 foram anexados, por meio dos critérios de
inclusédo e exclusdo. Como resultado, percebeu-se a correlacdo entre endometriose,
e o desenvolvimento de distarbios psicologicos como depressdo, ansiedade e a

diminuicdo da qualidade de vida.



Tabela 1: Artigos Selecionados

Autores Titulo Tipo de | Participantes Local da | Sintomas Impactos na Salde
Estudo Pesquisa Mental
Bien, et al., | Quality of life in | Estudo Mulheres entre | Poldnia Dor  pélvica | Os maiores escores de
2020 women with | transversal | 18 e 47 anos cronica qualidade de vida
endometriosis: a diagndstico de dispareunia, foram encontrados
cross-sectional endometriose dismenorreia, | para 0 dominio
survey. sofrimento psicolégico — 13,33 £
emocional 2,28, enquanto os
menores escores de
qualidade de vida
foram encontrados
para o dominio fisico —
11,52 + 3,02
Delanerolle | A systematic | Estudo Mulheres com | N&o Dor pélvica | Descobrimos que a
etal, 2021 | review and meta- | qualitativo diagndstico de | especificado | crénica, prevaléncia de
analysis of the endometriose dispareunia, sintomas depressivos
Endometriosis dismenorreia | entre mulheres com
and Mental-Health endometriose é de
Sequelae 28,9% (IC 95%: 8,6%—
49,2%)
Estes, et | Depression, Estudo de | Mulheres entre | Estados Dor pélvica | Taxa mais elevada de
al., 2021 Anxiety, and Self- | coorte 18 e 50 anos | Unidos da | crbnica ansiedade
Directed Violence diagndstico de | América dispareunia, clinicamente
in Women With endometriose dismenorreia, | reconhecida (57,1 vs.
Endometriosis: A depressao 39,8, respectivamente,
Retrospective ansiedade, por 1.000 pessoas-
Matched-Cohort violéncia ano), depresséo (47,7
Study autodirigida VS. 31,5,
respectivamente, por
1.000 pessoas-ano) e
violéncia autodirigida
(0,9 VS. 0,4,
respectivamente, por
1.000 pessoas-ano)
Gete et al., | Impact of | Estudo de | Mulheres Australia Dor  pélvica | Mulheres com
2023 endometriosis on | coorte entrel8 e 75 cronica endometriose
women's health- anos, com dispareunia, apresentaram mais
related quality of diagnéstico de dismenorreia | risco de depressao
life: A national endometriose
prospective cohort
study
Grundstrém | Experiences  of | Estudo Mulheres Suécia Dor  pélvica | As andlises de
et al.,, 2023 | communication in | transversal | acima de 18 cronica correlacdo revelaram
women with anos com dispareunia, correlagdes
endometriosis: diagnéstico de dismenorreia | moderadas a fortes
perceived endometriose entre (in)validacdo e
validation and qualidade de Vvida,
invalidation in sintomas depressivos e
different contexts, ansiedade. Além disso
and associations niveis mais elevados
with health-related de sintomas de
quality of life depressao e ansiedade
previram niveis mais
baixos de qualidade de
vida de endometriose
Van Predictors of self- | Estudo Mulheres entre | Australia e | Dor  pélvica | Os principais
Niekerk et | compassion in | transversal | 18 e 47 anos | Reino Unido | crbnica resultados indicando
al., 2022 endometriosis: the com gque em pessoas com




role of diagnéstico de dispareunia, endometriose, niveis
psychological endometriose dismenorreia | mais elevados de dor
health and fisica e dismenorreia
endometriosis estavam associados a
symptom burden uma maior falta de
familiaridade corporal.
Van Examining the | Estudo Mulheres entre | Australia Dor pélvica | Os preditores
Niekerk et | associations transversal | 18 e 47 anos cronica negativos significativos
al., 2023 between self and com dispareunia, de autocompaixdo no
body compassion diagnéstico de dismenorreia | modelo final foram
and health related endometriose atraso no diagnostico,
quality of life in namero de sintomas
people diagnosed relacionados a
with endometriose,
endometriosis, depresséo, ansiedade,
Journal of dor apdés relacao
Psychosomatic sexual e dor ao
Research urinar. Maior atraso no
diagnostico, aumento
dos niveis de
sintomatologia
depressiva e ansiosa,
maior nUmero de
sintomas relacionados
a endometriose,
presenca de dor apés
relacdo sexual e dor ao
urinar foram
associados a uma
diminuicdo significativa
no nivel de
autocompaixao.
Matias- "Es que tu eres | Estudo Mulheres Porto Rico Dor  pélvica | O bem-estar emocional
Gonzélez, una changa": | qualitativo maiores de 21 crénica destes pacientes é
etal, 2021 | stigma anos com dispareunia, afetado pela
experiences diagnéstico de dismenorreia | invalidagdo, estigma e
among Latina endometriose discriminacdo, o que
women living with pode ter
endometriosis. consequéncias
prejudiciais (ou seja,
nao receber
tratamento) para a sua
condicéo
Minko et al., | Endometriosis-A Estudo Mulheres entre | N&do Dor pélvica | Houve correlacéo entre
2021 Multifaceted transversal | 18 e 55 anos, | especificado | cronica, a ocorréncia de
Problem of a com dispareunia e | transtornos
Modern Woman diagndstico de dismenorreia | depressivos e o}
endometriose, funcionamento sexual
sem das  mulheres no
comorbidades escore geral (p =
0,021). Foi encontrada
correlacao entre
transtornos de

ansiedade (p =0,014) e
funcionamento sexual
(p = 0,001) e a idade
dos pacientes.




O'Hara et | Endometriosis-A Estudo Mulheres de | Australia Dor pélvica | No grupo B, houve
al., 2021 Multifaceted transversal | idade superior crénica correlacdo entre a
Problem of a a 18 anos com dispareuniae | ocorréncia de
Modern Woman. diagnéstico de dismenorreia | transtornos
endometriose depressivos e o}
funcionamento sexual
das  mulheres no
escore geral (p =
0,021), além dos
dominios especificos
(desejo, excitagao,
satisfacdo) e na
estratégia para lidar
com o estresse (p =
0,003). No grupo C,
houve correlacao entre
transtornos
depressivos e
funcionamento sexual
no escore geral (p <
0,001)
Pessoa de | Emotional Estudo Mulheres Brasil Dor pélvica | Os resultados
Farias dysregulation in | transversal | inférteis, com crénica mostraram  que a
Rodrigues, | women with diagndstico de dispareunia, distribuicao da
et al.,, 2020 | endometriosis endometriose dismenorreia, | qualidade de vida
with cyclical and infertilidade, diferiu
non-cyclical disturbios significativamente
chronic pelvic pain intestinais e | entre o0s tipos de
urinarios dispareunia e 0s
seguintes  dominios:
saude geral (p=
0,001), aspectos
emocionais (p = 0,013)
Peterson et | 'Isso Estudo Mulheres entre | Austréalia Dor  pélvica | As participantes
al., 2023 simplesmente me | qualitativo 18 e 50 anos crénica estavam com  dor
impede de viver" com dispareunia, intensa, incapazes de
Um estudo diagnéstico de dismenorreia, | participar das
qualitativo das endometriose isolamento atividades necessarias
perdas social e fadiga | e  prazerosas que
vivenciadas  por fazem a vida valer a
mulheres com pena. Muitos perderam
endometriose a capacidade de gerir
autorreferida as suas vidas e os
sintomas fisicos,
impactando
significativamente a
sua independéncia e
dignidade
Rea et al., | Living with | Estudo Mulheres com | Néo Dor pélvica | Resultados mostram
2020 endometriosis: a | transversal | diagndstico de | especificado | crénica que o atraso no
phenomenological endometriose dispareuniae | diagnostico da
study. dismenorreia | endometriose teve
consequéncias
importantes na
percepcao da

qualidade de vida das
mulheres afetadas,
bem como na vida
social, pessoal e
profissional.




Rodriguez- | Emotional Estudo Mulheres com | Cidade do | Dor pélvica | Autoestima 46,1 + 24,8;
Lozano, et | dysregulation in | transversal | diagnostico de | México crénica disposi¢do e aspectos
al., 2022 women with endometriose, Dispareunia e | emocionais 40,2 %
endometriosis dismenorreia | 43,1) afetaram mais
with cyclical and intensamente a
non-cyclical qualidade de vida
chronic pelvic pain
Rossi et al., | Endometriosis Estudo Mulheres entre | Estudo Dor  pélvica | O grupo E apresentou
2022 and Sexual | transversal | 18 e 56 anos, | realizado cronica piores escores totais
Functioning: How com online dispareunia, que o grupo C no SCL-
Much Do diagndstico de dismenorreia | 90-R nas dimensbes
Cognitive and endometriose, indice Global de
Psycho-Emotional Gravidade,Somatizaca
Factors Matter? 0,0bsessivo
Compulsivo,
Depresséo, Ansiedade,
Ansiedade Foébica e
Psicoticismo
Sims, et al., | Stigma and | Estudo Mulheres com | N&o Dor  pélvica | Compreender e
2021 Endometriosis: A | qualitativo diagndstico de | especificado | crbnica estimar completamente
Brief Overview endometriose, Dispareuniae | a extensao quantitativa
and dismenorreia | e a complexidade
Recommendation qualitativa do estigma
s to Improve relacionado com a
Psychosocial endometriose, 0s
Well-Being  and individuos que vivem
Diagnostic Delay com 0 estigma
relacionado com a
endometriose
continuardo a  ser
afetados pelos seus
efeitos negativos
potencialmente
abrangentes e
multidimensionais no
cuidado e tratamento
oportunos e qualidade
de vida
Soliman et | Cross-Sectional Estudo Mulheres entre | Canada Dor  pélvica | 70,7 apresentaram
al., 2020 Survey of the | transversal | 18 e 49 anos, crénica sintomas severos de
Impact of com dispareunia,al | estresse  emocional,
Endometriosis diagnéstico de teracbes de | 73,7 sintomas severos
Symptoms on endometriose, auto imagem | de alteracdo da auto
Health-Related e imagem; 746  se
Quality of Life in dismenorreia | sentem impotente e

Canadian Women

sem controle sobre a
dor




Warzecha, | The Impact of | Estudo de | Mulheres entre Dor pélvica | A  prevaléncia de
et al., 2020. | Endometriosis on | coorte 18 e 45 anos, | Varsovia cronica depresséo no
the Quality of Life com Dispareuniae | momento da coleta de
and the Incidence diagnéstico de dismenorreia | Dados correlacionou-
of Depression-A endometriose, se positivamente com a
Cohort Study sem idade de inicio da
comorbidades dispareunia (14,5 anos,
graves DP =4,3vs. 19,6 DP =
7,4 no grupo sem
depressao, p =
0,002). A incidéncia de
sintomas depressivos
ou fadiga crénica foi
independente do
estagio da
endometriose (p=0,8a
0,9 para cada estagio)
Yela, et al., | Quality of life in | Estudo Mulheres com | Brasil Dor  pélvica | Autoestima 46,1 + 24,8;
2020. women with deep | transversal | diagndéstico de cronica, disposicdo e aspectos
endometriosis: A endometriose, dispareunia e | emocionais 40,2 =
cross-sectional tratadas na dismenorreia | 43,1) afetaram mais
study Universidade intensamente a
de Campinas qualidade de vida

3.1 Endometriose e depressao:

Minko, et al. (2021) demonstra como mulheres com endometriose tém maior
tendéncia a apresentar sintomas de panico e maior percepcao de estresse, além de
apresentarem niveis mais altos de aceitacdo de dor crbnica, dificuldade de
planejamento de atividades diarias e capacidade de lidar com estresse, aumentando
0 sentimento de auto culpa. A caracteristica recorrente de dor pélvica de carater
progressivo e nao relacionado ao ciclo menstrual contribui com o desenvolvimento de
sentimentos de desesperanca, sintomas de sofrimento emocional, alta prevaléncia de
depressao e ansiedade em mulheres com diagnosticos de endometriose (SOLIMAN,
et al., 2020).

De acordo com de Bien et al. (2020) 93,2% das entrevistadas apresentam
crises de dor que atrapalham seu funcionamento diario, relatando falta de satisfacao
com seu empenho na vida cotidiano e na sua capacidade de realizar suas funcdes
profissionais, que resulta em sofrimentos emocional. Ainda do Brasil, Pessoa de
Farias Rodrigues et al. (2020) evidenciou, em estudo, que pacientes portadoras de tal
patologia, avaliaram sua saude mental como precaria relataram, relataram sentir-se
cansadas maior parte do tempo, sensacdo de nervosismo, ansiedade, estresse e

depresséo.


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Mi%C5%84ko%20A%5BAuthor%5D

A ma compreenséo e invalidacdo por parte de outras pessoas na familia, nas
interacdes sociais e nos cuidados de salde, associadas a constante exposicao a
experiéncias continuas de desprezo contribui para o enfrentamento negativo da
situacdo de saude e a ocultacdo da sintomatologia, resultando em sofrimento
psicologico (SIMS et al., 2021).

3.2 Endometriose, dor pélvica crdnica, auto imagem e compaixao corporal:

De acordo com Van Niekerk et al. (2023) apesar de a autocompaixdo esta
correlacionada com o avanco da idade de forma positiva, tende a aumentar os niveis
de autocompaixdo conforme o envelhecimento, quando relacionada com a
sintomatologia da endometriose e a angustia causada pelos sintomas, o nivel de

compaixao corporal tende a diminuir.

Ao analisar o funcionamento fisico, social e emocional dessas mulheres, foram
identificadas limitac6es de papeis fisicos, sociais e emocionais devido a endometriose
e a convivéncia com dor pélvica crénica. As 318 mulheres que participaram do estudo
desenvolvido por Van Niekerk, et al., (2022), apresentaram, menor qualidade de vida
relacionada a saude e alteracdes de imagem corporal quando comparadas a um grupo
de 420 individuos sem endometriose. A insatisfacdo com a aparéncia corporal se da
devido ao ganho de peso, aparéncia fisica palida devido aos intensos sangramentos,
constante convivéncia com dor pélvica, interferem na auto imagem e contribuem com
o desenvolvimento de enfermidades devido ao estresse psicoldgico (VAN NIEKERK
et al., 2022).

3.3 Endometriose, auto cuidado e relagfes profissionais:

A endometriose afeta o desempenho profissional das mulheres devido as
constantes crises de dor que resultam no aumento de procura por servicos médicos e
licengas, que sao vistas de forma negativa pelos empregadores, e acrescentam ao
estresse fisico e consequentemente na demanda emocional das mulheres que néo
conseguem se ausentar de suas obrigacdes diarias (GRUNDSTROM et al. 2023).
Somado a isso, a convivéncia com dores intensas também resulta em diminuicdo da
funcionalidade, uma vez que essas mulheres necessitam de tempo de repouso, além
da limitacdo fisica, que dificulta a saida de casa, a limitacdo mental e descrenca de
gue recebera uma terapia eficaz para o controle da dor, diminuindo, assim, a procura

por atendimento médico de forma regular (PETERSON et al., 2023).



Segundo Delanerolle et al. (2021), as taxas de violéncias autodirigidas sdo de
2 a 3 vezes maiores para mulheres com endometriose e niveis elevados de depressao
guando comparadas a mulheres sem endometriose. Outro pesquisador, Estes et al.
(2021) do Estado Unidos da América reconhece a associacdo entre endometriose,
violéncia autodirigida, depresséo e ansiedade. Quando comparadas a mulheres sem
diagnostico de endometriose as taxas de ansiedade foram 1,4 vezes maior, de

depressao 1,5 vezes maior e de violéncia autodirigida 2 vezes maior.

Gete et al. (2023) evidencia que mulheres com endometriose tém maior
probabilidade de relatar dores muito severas, problemas no trabalho e em atividades
diarias. Além disso, também referem identificar sua satde como precaria e acreditam
na grande probabilidade de piora gradativa da saude devido as recorrentes crises de

dor.
3.4 Endometriose, disfuncéo sexual e saude mental:

No estudo clinico realizado, por Rossi et al. (2022) 68,96% das mulheres com
endometriose relataram ter sintomas dolorosos durante atividades sexuais,
evidenciando que a dispareunia € um dos distarbios mais comuns em mulheres com
endometriose. Devido a dispareunia, causada pela endometriose, as mulheres
apresentaram um estado de ansiedade persistente, especialmente em relagéo a dor,
desenvolvimento de comportamentos obsessivos compulsivos para conseguir sentir
controle, além de apresentarem maior tendéncia ao distanciamento e afastamento

Ccomo uma reagao a convivéncia constante com a dor (ROSSI et al., 2022).

A influéncia da endometriose na vida sexual das participantes do estudo
desenvolvido por Rea et al. (2020) foi descrita como uma influéncia negativa, visto que
ocorre incompreensao por parte dos parceiros, que as levaram a temer um divorcio e
buscar a pratica de terapia sexual como meétodo enfrentar as dificuldades, fato que
leva a as mulheres a conviverem em constante estado de preocupacdo e estresse

emocional.

A intensidade da dor e a desregulacdo emocional em mulheres com
endometriose podem resultar em supressdo emocional, catastrofismo da dor,
alteracOes de comportamento e enfrentamento passivo diante de momentos de crise,
que também podem afetar as interacbes das pacientes com seus conjuges.
(RODRIGUES-LANZANO et al., 2022).


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9758838/#CR65

3.5 Endometriose, interagdes familiares e com profissionais da saude:

A qualidade de vida na endometriose engloba saude mental, fisica e
funcionamento social, abrangendo relacionamentos pessoais e profissionais, que sédo
considerados parceiros na saude e sdo associados a uma maior qualidade de vida
\mental e possibilita a constru¢do de uma relagcdo de confiangca com os profissionais
da saude e com a familia, formando redes de apoio (WARZECHA et al., 2020).

Durante o estudo, realizado em Porto Rico, por Matias-Gonzalez et al. (2021)
foi relatado pelas participantes situagdes como distanciamento nas relacdo médico-
paciente, normalizacdo da sintomatologia e descarte de suas experiéncias com a dor
no momento de designar o tratamento. Esses fatores ampliam a vulnerabilidades
dessas mulheres, situagc&o essa que serve como barreira para a relacao de cuidado e

contribui com o aumento do estresse emocional.

A falta de compreensao e a inexisténcia de redes de apoio levam mulheres com
endometriose a ocultar sua sintomatologia e sofrer em siléncio. Foi relatado ainda no
estudo de Matias-Gonzélez et al. (2021) o uso do termo em espanhol “changueria”,
que significa choramingar, como forma de minimizar os sintomas da doenca e

classificar a dor feminina como parte da vida cotidiana.

A capacidade de tornar as pacientes participantes ativas da manutencao da
saude contribui com formacdo de uma relacdo de confianca entre paciente e
profissional de saude, fator esse essencial para uma melhor resolucéo de problemas.
Atrelado a isso, a aquisicdo de conhecimentos sobre a doenca, est4 associada a
melhoria do bem-estar psicoldgico, independentemente de os sintomas fisicos da

endometriose estarem ou n&do diminuidos (O'HARA et al., 2021).

A endometriose é uma doenca ginecolégica inflamatéria de carater cronico
inflamatorio e possivelmente incapacitante que atinge 5 - 10% das mulheres em idade
reprodutiva independente de etnias. Os sintomas dolorosos desta condicdo interferem
na saude fisica, mental e na qualidade de vida das pacientes. O estigma é considerado
um determinante social da saude que esta relatado como um impacto negativo nas
pessoas que vivem com condi¢des cronicas e tem sido associado a exclusdo social,
a elevados niveis de stress e a interferéncia nos cuidados médicos (MATHIAS-
GONZALEZ et al., 2020).



Estudo promovido por Pessoa de Farias Rodrigues et al. (2020) indica que as
mulheres com endometriose, durante pesquisa, referiram se sentir cansadas na maior
parte do tempo e avaliam sua saude pessoal como precaria, sentem dor intensa e
limitante e sentiram a presenca de uma sensacdo constante de nervosismo,
ansiedade, estresse e depressédo (PESSOA DE FARIAS RODRIGUES et al., 2020).

O reconhecimento de que pessoas com doencas crénicas devem ser participantes
ativos nos seus proprios cuidados e a necessidade de ambientes de praticas de saude
que promovam a autogestdo das doencas cronicas é de extrema importancia para a
manutencdo do bem-estar. De acordo com a diretriz para cuidado de pessoas com
doenca cronica desenvolvida pelo Ministério da Saude, as doencas cronicas
compdem um grupo de condicfes cronicas que podem estar relacionadas a multiplas
causas e apresentam um progndéstico incerto, cursam com quadro clinico que é
alterado constantemente, com periodos de agudizacdo que pode resultar em
incapacidades. O autocuidado deve ser estimulado pelos profissionais da saide como
uma das principais formas de manutencdo da saude, principalmente em pacientes

portadores de doencas cronicas, como a endometriose (BRASIL, 2013).

Os sintomas relacionados a endometriose, alguns métodos de tratamento, que
podem ser medicamentosos ou cirlrgicos, impactam negativamente a qualidade de
vida. Pacientes com a forma sintomatica da doenca apresentam maiores niveis de
fadiga, somatizacédo e estresse na vida diaria. Nesta visdo, os médicos que cuidam de
mulheres que convivem com a dor pélvica cronica, relacionadas a endometriose,
devem estar conscientes do elevado risco de desenvolvimento de transtornos
depressivos. (WARZECHA, et al. 2020). No entanto, Warzecha et al. (2020) também
evidencia um grande atraso no diagndstico da enfermidade as principais justificativas
para o atraso incluem o uso intermitente de contraceptivos, auto tratamento da dor

com analgésicos de venda livre.

A nocéo de dor menstrual como normal € comumente apresentada pelas familias,
pelos profissionais de salde e também pela sociedade, fato esse, demonstrado por
Mathias-Gonzalez et al. (2020) sobre a disseminacdo do status estigmatizado da
menstruagao, o que resulta em uma ma compreensao e a manutencao de um tabu de
comunicacgdo do tema. O estigma € um motor central dos determinantes sociais da
saude e da morbidade e mortalidade, esta associado a uma menor qualidade de vida,

pouco envolvimento nos cuidados de saulde, baixa realizacdo de exames



complementares e consequentemente atraso no diagnostico e tratamento da doenca
(SIMS et al., 2021).

Mulheres com endometriose, além da convivéncia com a dor cronica e de
apresentar maior risco para o desenvolvimento de transtorno depressivo, as
estatisticas de Rea et al. (2020) mostram também que cerca de 50% das mulheres
inférteis tém endometriose. De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude, a
infertilidade conjugal € definida como a incapacidade de engravidar apods 12 meses
de relacbes sexuais regulares desprotegidas. As LesOes endometriais induzem
producdo excessiva de prostaglandina, quimicinas e citocinas pré-inflamatorias, que
desempenham um papel determinante para o aparecimento de sintomas mentais,
somaticos e intestinais além dos sintomas menstruais (GETE et al., 2023) secrecédo
inadequada de citocinas, resultando em resposta inflamatoria local e sistémica,
reducdo da reserva ovariana, diminuicdo da qualidade do odcito, alteracdo do
desenvolvimento embrionario ou falha na implantacdo sdo apenas alguns

mecanismos possiveis de infertilidade associados a endometriose (REA et al., 2020).

A dispareunia aparece como o sintoma clinico mais associado a niveis mais baixos
de qualidade de vida. Embora, a dispareunia esteja geralmente associada a graus
mais avancados da doenca, mulheres com envolvimento pélvico minimo também
podem sentir dor intensa, fato que corrobora que o desconforto das manifestacoes
clinicas da endometriose ocorrem independentemente da gravidade da doenca
(PESSOA DE FARIAS RODRIGUES et al., 2020).

4. CONCLUSAO

O presente estudo possibilitou uma avaliacdo dos impactos na salde mental
causados pela endometriose. A analise tedrica permitiu concluir que o convivio com a
dor cronica, causada pela endometriose, resulta em diminuicdo da qualidade de vida
com interferéncia direta na integridade fisica, vitalidade, manejo da dor, interactes

sociais e bem-estar emocional.

O estudo também evidenciou necessidade de implementacéo de intervencdes
psicolégicas para aquelas que convivem com endometriose, centralizada na
construcéo de habilidades de auto cuidado, autocompaixao, gerenciamento de dor e

estimulo a compreenséao da dor por parte dos familiares.



Existem muitos estudos na literatura que avaliam a funcionalidade de mulheres
com diagnéstico de endometriose. Este estudo busca avaliar as formas como as
manifestacdes da doenca interfere na saude mental dessas mulheres. A analise dos
dados permite reconhecer o sofrimento psicoldgico, entender a necessidade de uma
abordagem terapéutica centrada no desenvolvimento de habilidades de
autocompaixdo e enfatizar os impactos da saude mental em mulher com

endometriose.



REFERENCIAS

Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de
Atencédo Basica. Diretrizes para o cuidado das pessoas com doencas cronicas nas
redes de atencdo a saude e nas linhas de cuidado prioritarias / Ministério da Saude,
Secretaria de Atencdo a Saude, Departamento de Atencdo Béasica. — Brasilia:
Ministério da Saude, 2013. 28 p. : il.

Bien, A., Rzonca, E., Zarajczyk, M., Wilkosz, K., Wdowiak, A., & lwanowicz-Palus, G.
Quality of life in women with endometriosis: a cross-sectional survey. Quality of life
research : an international journal of quality of life aspects of treatment, care and
rehabilitation, Qual Life Res ; 29(10): 2669-2677, 2020 Oct..

Delanerolle G, Ramakrishnan R, Hapangama D, et al. A systematic review and meta-
analysis of the Endometriosis and Mental-Health Sequelae; The ELEMI
Project. Womens Health (Lond). 2021;17:17455065211019717.

Estes SJ, Huisingh CE, Chiuve SE, Petruski-lvleva N, Missmer SA. Depression,
Anxiety, and Self-Directed Violence in Women With Endometriosis: A Retrospective
Matched-Cohort Study. Am J Epidemiol. 2021;190(5):843-852.

Gete, Dereje G; Doust, Jenny; Mortlock, Sally; Montgomery, Grant; Mishra, Gita D.
Impact of endometriosis on women's health-related quality of life: A national
prospective cohort study. Maturitas ; 174: 1-7, Published 2023 Aug.

Grundstrém,H; Engman,L; Rimhagen,E; Sdderstierna, C; Flink, |I. Experiences of
communication in women with endometriosis: perceived validation and invalidation in
different contexts, and associations with health-related quality of life, Journal of
Psychosomatic Obstetrics & Gynecology, 2023, 44:1.

Matias-Gonzalez Y, Sanchez-Galarza AN, Flores-Caldera |, Rivera-Segarra E. "Es
que tu eres una changa": stigma experiences among Latina women living with
endometriosis. J Psychosom Obstet Gynaecol. 2021;42(1):67-74.

Minko, A. Turon-Skrzypinska, A. Ryf, A. Bargiel, P. Hilicka, Z. Michalczyk, K.
tukowska, P. Rotter, I. Cymbaluk-Ptoska, A. Endometriosis-A Multifaceted Problem of
a Modern Woman. International journal of environmental research and public
health, 2021, 18(15), 8177.


http://portal.revistas.bvs.br/transf.php?xsl=xsl/titles.xsl&xml=http://catserver.bireme.br/cgi-bin/wxis1660.exe/?IsisScript=../cgi-bin/catrevistas/catrevistas.xis|database_name=TITLES|list_type=title|cat_name=ALL|from=1|count=50&lang=pt&comefrom=home&home=false&task=show_magazines&request_made_adv_search=false&lang=pt&show_adv_search=false&help_file=/help_pt.htm&connector=ET&search_exp=Qual%20Life%20Res
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Gete,%20Dereje%20G%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Doust,%20Jenny%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Mortlock,%20Sally%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Montgomery,%20Grant%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Mishra,%20Gita%20D%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/mdl-37182389
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/mdl-37182389
http://portal.revistas.bvs.br/transf.php?xsl=xsl/titles.xsl&xml=http://catserver.bireme.br/cgi-bin/wxis1660.exe/?IsisScript=../cgi-bin/catrevistas/catrevistas.xis|database_name=TITLES|list_type=title|cat_name=ALL|from=1|count=50&lang=pt&comefrom=home&home=false&task=show_magazines&request_made_adv_search=false&lang=pt&show_adv_search=false&help_file=/help_pt.htm&connector=ET&search_exp=Maturitas

National Guideline Alliance (UK). Endometriosis: diagnosis and management. London:

National Institute for Health and Care Excellence (NICE); September 2017.

O'Hara, R. Rowe, H. Fisher, J. Fatores de autogestdo associados a qualidade de vida
entre mulheres com endometriose: uma pesquisa transversal australiana, Human

Reproduction , Volume 36, Edicado 3, mar¢o de 2021, paginas 647-655.

Pessoa de Farias Rodrigues, M., Lima Vilarino, F., de Souza Barbeiro Munhoz, A., da
Silva Paiva, L., de Alcantara Sousa, L. V., Zaia, V., & Parente Barbosa, C. (2020).
Clinical aspects and the quality of life among women with endometriosis and infertility:
a cross-sectional study. BMC women's health, 20(1), 124.

Peterson, B. Mikocka-Walus, A. e Evans, S. (2023 ). 'Isso simplesmente me impede
de viver: Um estudo qualitativo das perdas vivenciadas por mulheres com

endometriose autorreferida. Revista de Enfermagem Avancada , 79 , 3888 — 3898.

Rea, T., Giampaolino, P., Simeone, S., Pucciarelli, G., Alvaro, R., & Guillari, A. (2020).
Living with endometriosis: a phenomenological study. International journal of
qualitative studies on health and well-being, 15(1), 1822621.

Rodriguez-Lozano, D.C, Meza-Rodriguez, M.D.P. Cruz-Orozco, O.P. et al. Emotional
dysregulation in women with endometriosis with cyclical and non-cyclical chronic pelvic
pain. BMC Womens Health. 2022;22(1):525. Published 2022 Dec 17.

Rossi, V. Galizia, R. Tripodi, F. Simonelli, C. Porpora, M.G. Nimbi, F.M. Endometriosis
and Sexual Functioning: How Much Do Cognitive and Psycho-Emotional Factors
Matter?. Int J Environ Res Public Health. 2022;19(9):5319. Published 2022 Apr 27.

Sims, O.T. Gupta, J. Missmer, S.A. Aninye, 1.0. Stigma and Endometriosis: A Brief
Overview and Recommendations to Improve Psychosocial Well-Being and Diagnostic
Delay. Int J Environ Res Public Health. 2021;18(15):8210. Published 2021 Aug 3

Soliman, A.M. Rahal, Y. Robert, C. Defoy, I. Nisbet, P. Leyland, N. Cross-Sectional
Survey of the Impact of Endometriosis Symptoms on Health-Related Quality of Life in
Canadian Women. J Obstet Gynaecol Can ;42(11): 1330-1338, Published 2020 Nov.

Van Niekerk, L.M. E. Steains, M. Matthewson. Predictors of self-compassion in
endometriosis: the role of psychological health and endometriosis symptom burden.

Human Reproduction, Volume 37, Issue 2, February 2022, Pages 264—-273.


http://portal.revistas.bvs.br/transf.php?xsl=xsl/titles.xsl&xml=http://catserver.bireme.br/cgi-bin/wxis1660.exe/?IsisScript=../cgi-bin/catrevistas/catrevistas.xis|database_name=TITLES|list_type=title|cat_name=ALL|from=1|count=50&lang=pt&comefrom=home&home=false&task=show_magazines&request_made_adv_search=false&lang=pt&show_adv_search=false&help_file=/help_pt.htm&connector=ET&search_exp=J%20Obstet%20Gynaecol%20Can

Van Niekerk, L.M. B. Dell, L. Johnstone, M. Matthewson, M. Quinn. Examining the
associations between self and body compassion and health related quality of life in
people diagnosed with endometriosis, Journal of Psychosomatic Research, Volume
167, 2023,111202, ISSN 0022-3999.

Warzecha, D., Szymusik, I. Wielgos, M. Pietrzak, B. The Impact of Endometriosis on
the Quality of Life and the Incidence of Depression-A Cohort Study. International

journal of environmental research and public health, 2020, 17(10), 3641.

Yela, D. A, de Paula. |, Benetti-Pinto, Laguna, C. Quality of life in women with deep
endometriosis: A cross-sectional study / Qualidade de vida de mulheres com
endometriose profunda: Estudo de corte transversal Rev. bras. ginecol. obstet ;
42(2): 90-95, Feb. 2020.


https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Department%20of%20Gynecology%20and%20ObstetricsYela,%20Daniela%20Angerame%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Department%20of%20Gynecology%20and%20ObstetricsQuagliato,%20Iuri%20de%20Paula%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Department%20of%20Gynecology%20and%20ObstetricsBenetti-Pinto,%20Cristina%20Laguna%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-1098854
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-1098854
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-1098854
http://portal.revistas.bvs.br/transf.php?xsl=xsl/titles.xsl&xml=http://catserver.bireme.br/cgi-bin/wxis1660.exe/?IsisScript=../cgi-bin/catrevistas/catrevistas.xis|database_name=TITLES|list_type=title|cat_name=ALL|from=1|count=50&lang=pt&comefrom=home&home=false&task=show_magazines&request_made_adv_search=false&lang=pt&show_adv_search=false&help_file=/help_pt.htm&connector=ET&search_exp=Rev.%20bras.%20ginecol.%20obstet

