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Ter religido autodeclarada esta associado a empatia dos estudantes universitarios
da drea da saude?
Is having a self-declared religion associated with empathy among university

students in the health field?



Resumo

O objetivo foi analisar se ter religido autodeclarada esta associado a empatia de estudantes
universitarios da area da saide. Um estudo transversal quantitativo conduzido com 378
estudantes universitarios da area da saude. Os estudantes foram divididos dois grupos a
partir de uma pergunta Unica (i.e., vocé possui alguma religido?). Aqueles que
responderam “‘sim” foram inseridos no grupo comreligido (n =274) e respondentes “nao”
foram inseridos para o grupo sem religido (n = 104). Os estudantes preencheram um
questionario sociodemografico para identificacdo de sexo, idade, estado civil e outros,
uma questdo tnica dereligido autodeclarada e a Escala Multidimensional de Reatividade
Interpessoal. A amostra apresentou maior participacao de estudantes do sexo feminino
(81,7%), com média de idade de 23,21 anos (£5,48). A maioria dos estudantes sdo do
curso de Psicologia (44,6%) seguido do curso de Medicina (26,8%). Os estudantes
inseridos no grupo com religido quando comparado aos sem religido apresentou maiores
niveis de empatia. A regressdo logistica binaria apresentou uma associa¢do entre ter
religido e empatia total (OR: 1,03; 95%: 1,00-1,07). Os achados desse estudo sugerem
que ter religido autodeclarada estd associada com maiores niveis de empatia em
estudantes universitarios da area de satde. Esse estudo mostrou que caracteristicas
sociodemograficas dos estudantes também estdo associadas a religido autodeclarada,
como ser do sexo feminino e ndo branco. Ter religido parece ser uma importante variavel
na diade.

Palavras-chave: estudantes, empatia, habilidades sociais, religido.



Abstract

The aim of the present study was to analyze if having a self-declared religion is associated
with empathy in university health students. A cross-sectional study was conducted with
378 university health students. The students were split into two groups, based on a single
question (i.e., Do you have a religion?). Those who answered “yes” were inserted into the
religious group (n = 274), and those who did "not", were inserted into the irreligious
group(n = 104). Students completed a sociodemographic questionnaire to identify gender,
age, marital status, and others, a single question of self-reported religion, and the
Interpersonal Reactivity Index. The sample had greater participation of female students
(81.7%), with a mean age of 23.21 years (+5.48). Most students are from the psychology
course (44.6%) and the medicine course (26.8%). Students included in the group with
religion compared to those without religion showed higher levels of empathy. Binary
logistic regression showed an association between having a religion and total empathy
(OR: 1.03; 95%: 1.00-1.07). This study's findings suggest that having a self-declared
religion is associated with higher levels of empathy in health university students. This
study showed that the student's sociodemographic characteristics are associated also with
having a self-declared religion, like being from the feminine sex and being non-white.
Having a religion appears to be an important variable in the dyad.

Keyword: students, empathy, social ability, religion.



Introducao

A religido ¢ caracterizada como multidimensional, apresentando diferentes
aspectos, envolvendo questdes grupais, comunitarias e individuais e focadas na busca
pelo imaterial e divino (Koenig, 2009; Oman, 2018; Paul & Treschuk, 2020). Além disso,
se trata de um conjunto de praticas, crengas, rituais ¢ normas que conduzem um sujeito
ou grupo, com base no que percebem como sagrado e/ou transcendente (Koening, 2009;
Saroglou, 2014). No entanto, com a tendéncia da populacdo de declarar que nado
comparece a servigos religiosos (Ransome, 2020), faz-se necessario distinguir
espiritualidade e religiosidade. A espiritualidade ¢ definida como algo necessariamente
mais relacionado a aproximacgdo do sujeito com o divino, ligado a imaterialidade ¢ a
experiéncias de possivel transcendéncia (Oman, 2018; Paul & Treschuk, 2020). Ja a
religiosidade estd relacionada com as diferencas individuais, envolvidas com o quao
imerso um sujeito estd em uma determinada religido, podendo ir de irreligioso (i.e., sem
religido) a religioso (i.e., com religido) (Saroglou, 2014).

A religido ¢ um constructo cultural que medeia e exerce controle sobre interagdes
sociais, comportamentos, emocgdes e tem, por consequéncia, impacto na saude (Skinner,
1965). A relacdo entre essas varidveis (i.e., religido e saude) tem sido destacada como
importante no processo saude-doenca para os pacientes (Oman, 2018) e profissionais da
saude (Hordern, 2016). A religido pode possibilitar impactos positivos para os pacientes
(e.g., melhor adesdo ao tratamento) e afetar diretamente a sua tomada de decisdo sobre
questdes de saude (e.g., usar ou ndo tabaco, aceitar ou ndo procedimentos médicos
especificos) e pode impactar positivamente profissionais (e.g., intervengdo mais eficaz,
melhor comunicagdo interprofissional em questdes de religiosidade dos pacientes)
(Borges et al, 2021; Hordern, 2016; Hodge & Horvath, 2011; Kendrick, 2016). A relacao

profissional-paciente pode ser melhor desenvolvidaquando considera o ser humano como



complexo e multifatorial, tendo em vista os seus varios aspectos, incluindo o religioso
(Paul & Treschuk, 2020). Este processo de compreensdo e pratica de saude estd
firmemente relacionado com a capacidade do profissional da satide de compreender os
processos religiosos dos pacientes, mas também pela empatia (Moudatsou et al., 2020;
Hodge & Horvath, 2011).

Empatia é uma habilidade que vem sendo amplamente investigada entre
estudantes e profissionais da saude (Maximiano-Barreto et al., 2020) e ¢ caracterizada
como multidimensional que envolve a capacidade de interpretar e compreender o estado
mental (i.e., comportamental e emocional) do individuo (Falcone, 2008, Davis, 1980,
1983; Decety, 2020). Contudo, essa habilidade (i.e., empatia) ¢ composta por dois
principais dominios (i.e., cognitivo e afetivo) (Davis. 1980, 1983). O dominio afetivo esta
relacionado com a capacidade do individuo (e.g., profissional da satde) de experimentar
sentimentos e emogdes positivas e negativas (e.g., alegria, tristeza, medo, ansiedade) do
individuo alvo (e.g., paciente), além disso, se colocar no lugar dele. O dominio cognitivo
da empatia possibilita ao sujeito (e.g., profissional da satde) a compreender os
sentimentos ¢ emogdes, no entanto distanciar-se desses sentimentos e emogdes que
pertencem ao outro (e.g., paciente) (Davis, 1980, 1983).

A empatia assim como a religido pode contribuir na diade (Moudatsou et al.,
2020). Essa habilidade melhor adesdo ao tratamento entre os pacientes, além disso,
melhor interagdo comunicagdo entre profissional e paciente (Fontgalland et al., 2018).
Importante destacar que estudantes da area da satide, quando comparados com outras
areas do conhecimento, (e.g., humanas e exatas) demonstraram maiores niveis de empatia
(Silva et al, 2023). Além disso, fatores sociodemograficos de profissionais e/ou

estudantes da area da saude podem contribuir com maiores niveis dessa habilidade (e.g.,



ser do sexo feminino, maior idade, maior nivel educacional e outros) (Maximiano-Barreto
et al., 2020).

A relacdo entre religido e empatia vem sendo avaliada entre os estudantes e
profissionais da area médica e esses estudos identificaram que a religido ndo se
correlaciona com a empatia (Duriez, 2004; Thomas et al., 2019). Esse mesmo resultado
foi identificado em outro estudo realizando com estudantes brasileiros também do curso
de medicina (Damiano et al., 2017). Estudos que avaliem a religido e a empatia em
estudantes de diferentes areas da satide no Brasil sdo escassos. Importante destacar que
nesse estudo os autores ndo tém o interesse de avaliar as praticas religiosas nem o nivel
de espiritualidade dos estudantes. Nos propomos aqui em avaliar se ter ou ndo religido
autodeclarada estd associado a empatia dos estudantes universitarios da area da saide. A
principal hipotese desse estudo refere-se associagdo positiva da empatia entre os

estudantes com religido autodeclarada.

Método

Aspectos éticos

Esse estudo faz parte de uma pesquisa maior ¢ foi aprovado pelo comité de ética
em pesquisa do Centro Universitario Tiradentes (CAEE: 34122020.7.0000.5641). Os
participantes antes de preencher o questionario e instrumento descritos abaixo precisaram
consentir sua participacdo por meio do termo de consentimento livre e esclarecido

disponibilizado pelo Google Forms.

Desenho do estudo
Um estudo transversal conduzido online por meio do Google Forms com a

participagdo de 378 estudantes universitarios da area da saide de uma Institui¢ao de
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Ensino Superior da Regido nordeste do Brasil. Os estudantes foram divididos em dois
grupos com religido (n =274) e sem religido (n = 104).

Os estudantes foram incluidos quando os seguintes critérios de inclusdo fossem
preenchidos: 1) apresentar idade igual ou maior que 18 anos; ii) estd matriculado em
algum curso da area da saude (e.g., enfermagem, medicina, fisioterapia, psicologia,
farmdacia e outros). Foram excluidos os estudantes que apresentaram dificuldades para

compreender os instrumentos de pesquisa.

Instrumentos
Questiondrio sociodemogrdfico

Os estudantes preencheram um questionario sociodemografico desenvolvido
pelos pesquisadores com objetivo de caracterizar a amostra. As seguintes informagdes
foram coletadas: idade, sexo, estado civil, ano de escolaridade, se tem filhos, se tem

irmaos, se € bolsista e com quem reside.

Religido autodeclarada

Para avaliar se os estudantes da drea da saude tinham ou ndo religido. Os
pesquisadores desenvolveram uma pergunta Unica com intuito de identificar o
pertencimento ou nao a uma religido (i.e., catdlico, protestante, espirita, umbanda,
candombl¢ ¢ outros). A pergunta “Vocé possui alguma religido?” tinha uma resposta
dicotdémica (i.e., sim e ndo). Por meio dessa pergunta, os estudantes foram divididos em

dois grupos (i.e., com religido e sem religiao).

Escala Multidimensional de Reatividade Interpessoal - EMRI
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A EMRI foi desenvolvida por Davis (1983) para mensurar quantitativamente o
nivel de empatia. Trata-se de um instrumento composto por 21 itens com resposta do tipo
likert que vai de 1 a 5, onde 1 corresponde a “ndo me descreve bem” e 5 “me descreve
muito bem”. A EMRI permite uma avaliacao de empatia geral, bem dos dominios afetivo
¢ cognitivo. Dos 21 itens que compdem essa escala, 7 avaliam o dominio cognitivo (2, 5,
8, 11, 16, 19, 21), enquanto o restante avalia o dominio afetivo (i.e., 14). A pontuacao
total varia de 21 a 105 pontos e pontuacdes mais altas indicando maiores niveis de
empatia. A versdo validade e traduzida para o contexto brasileiro contempla trés dos
quatro subdominios da versdo original (i.e., tomada de perspectiva, anglstia empatica e
preocupacdo empatica) ¢ essa versdo apresenta propriedades psicométricas satisfatorias

(Alfa de Cronbach = .75) (Koller et al., 2001) e foi utilizada no atual estudo.

Procedimentos

Estudantes de uma Instituicao de Ensino Superior — IES privada do nordeste do
Brasil foram convidados a participar da coleta de dados por meio de chamadas publicas
por meio das midias sociais daIES. Além disso, adotou-se o método “bola de neve”, que
foi selecionado nesta pesquisa pelo acesso mais facilitado a coleta de amostras de
caracteristica sociodemografica especifica (i.e., estudantes universitarios) usando a
midias sociais. A coleta ocorreu de forma on-line entre outubro de 2020 a maio de 2021.
Devido a pandemia por COVID-19 que culminou no distanciamento, optamos pelo
formato unicamente online disponibilizando o questionario sociodemografico, religido
autodeclarados e a escala EMRI por meio do Google Forms. O tempo médio de

preenchimento eram de 15minutos.

Analise estatistica
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O software SPSS (25.0) foi utilizado para realizacdo das analises estatisticas. O
teste Kolmogorov-Smirnov foi utilizado para avaliar a normalidade. Por se tratar de dados
nao-paramétricos, foram utilizados os testes Qui-Quadrado para analise das varidveis
categoricas (e.g., sexo, estado civil, cor/raca, com quem mora, tem filhos, tem irmaos e
bolsista) e U de Mann-Whitney para compara¢ao dos grupos (i.c., com e sem religido)
em relacdo aos dados continuos (e.g., idade, escolaridade, empatia total, empatia afetiva
e cognitiva). Os dados sociodemograficos sao apresentados de forma descritiva através
de percentual, média e desvio padrdo. A regressdo logistica binaria foi realizada com
intuito de identificar a associagdo entre as variaveis de desfecho (i.e., religido
autodeclarada e empatia). A multicolinearidade foi avaliado e no modelo ¢ o fator de
inflacdo de varidncia menor que 2. Inserimos na analise de regressdo as variaveis que
apresentaram diferenca estatisticamente significativa entre os grupos (i.e., com e sem
religido autodeclarada). O nivel de significancia adotado para todas as analises foip <

.05.

Resultados

A Tabela 1 apresenta de forma detalhada as caracteristicas sociodemograficas dos
378 estudantes universitarios da saude. A maioria sdo do sexo feminino 85,8% (n = 235)
com média de idade foi de 23,21 anos (£5,48). Do total de participantes, 72,49% (n =
274) autodeclaram ter uma religido. Diferenca estatisticamente significativa foram
identificadas com relagdo ao sexo ¢ cor/raga (p < .05), indicando que os estudantes com
religido quando comparado com os sem religido s3o na maioria do sexo feminino e
pessoas autodeclaradas ndao brancas. Dos estudantes inseridos no grupo ndo brancos, ha
pessoas autodeclaradas como pretas (n = 39), pardas (n = 157), amarelas (n =9) e indigena

(n = 2). Optamos pelo agrupamento para realizagdo da andlise estatistica. Com relagdo a
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varidvel clinica, identificamos uma diferenga entre os grupos (i.e., com e sem religido) e
os estudantes com religido apresentam maiores niveis de empatia total (p = .01) como

apresentado na tabela abaixo.

Tabela 1. Caracteristicas sociodemograficas e clinica dos estudantes da area da saude
separa por grupo com ¢ sem religido autodeclarada.

Total Com Religido Sem Religido U
Varidveis (N=378) (N=274) (N=104) X p
% (N) ou Média = DP
Sociodemograficas
Idade 23,21+5,48 23,43+5,73 22,63+4,73  13370,50 .35
Escolaridade
(anos) 11,83+2,56 11,84+2.80 11,83+£2,56  13887,50 .56
Sexo
Feminino 81,7 (309 85,8 (235 71,2 (74
. b ( ) > ( ) > ( ) 10’79 <‘001
Masculino 18,3 (69) 14,2 (39) 28,8 (30)
Cor/raca
Branco 45.2(1 41,2(11
" 5,2(171) ,2(113) 55,8(58) 6.42 <011
Nio branco 54.,8(207) 58,8(161) 44,2(46)
Estado civil
Casado 10,1(38) 11,3(31) 6,7(7) 175 186
Nao casado 89,9(340) 88,7(243) 93,3(97) ’ '
Tem filho
Sim 8,5(32 1(25 6
! ,5(32) 9,1(25) (T) 0.56 455
Nao 91,5(346) 90,9(249) 93,3(97)
Tem irmao
Sim 88,4(334) 87,6(240) 90,4(94)
~ 0,57 449
Nao 11,6(44) 12,4(34) 9,6(10)
Bolsista
Sim 38,4(145) 37,6(103) 40,4(42) 0.5 618
Nio 61,6(233) 62,4(171) 59,6(62) ’ '
Com quem reside
Sozinho 16,9 (64) 9,1 (25) 9,6 (10)
Familia 83,1 (314) 90,9 (249) 90,4 (94) 0,022 883
Clinica
Empatia? 75,04+9,03 75,89+8,57 72,81+£9,83  11619,00 <.001

*: Salario minimo. N: Amostra. y* teste Qui-quadrado. U: teste de Mann-Whitney. a: Escala
Multidimensional de Reatividade Interpessoal — EMRI.
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A regressao logistica binaria foi uma andlise estatistica adotada para identificar se
ha associagcdo entre a varidveis de desfecho (i.e., religido autodeclarada e empatia). No
entanto, inserimos no modelo as varidveis sociodemograficas que apresentaram diferenca
estatisticamente significativa entre os grupos, principalmente porque uma dessas
variaveis estd associada a maiores niveis de empatia (ver: Maximiano-Barreto et al.,
2020). A regressao demonstrou que ter religido autodeclarada estd associado a empatia
total (OR: 1,03; 95%: 1,00-1,07). Essa associa¢ao também foi identificada com relagdo a
ser do sexo feminino (OR: 2,15; 95%: 1,21-3,79) e pessoas autodeclaradas ndo brancas

(OR: 1,78; 95%: 1.12-2,84).

Tabela 2. Analise de regressao logistica bindria entre estudantes universitarios da area da
saude com e sem religido autodeclarada.

Varidveis Anilise Bruta® Anilise Ajustada*
OR (IC 95%) p OR (IC 95%)
Sexo (feminino)® 244 (1,42420) <001  2.15(1213.80) <009

Cor/raca (nio branco)® 1,80 (1-14-2,83) <.012 1,78 (1,12-2,84) <.015

Empatia 1,04 (1,01-1,07) <004 1,03 (1,00-1,06) <.037

1.0 Grupo de referéncia foram os estudantes que autodeclararamterreligido. a: grupo de referéncia sdo os
estudantes do sexo feminino. b: grupo de referéncia sao os estudantes ndo brancos.

Estudantes de diferentes religides contemplam esse estudo. Dos 274 estudantes
que autodeclararam ter alguma religido, por meio da Figura 1 identificamos que 58,03%
dos estudantes sdo catolicos, 25,91% evangélicos, 8,03% espirita e/ou possuem outras

religides, respectivamente.
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Figura 1. Percentual de religido autodeclaradas pelos estudantes da area da satde.

A Tabela 3 a apresenta detalhadamente as areas da satde que contempla esse
estudo e a participagdo separados pelos grupos com e sem religido. Diferentes cursos da
area da satde contemplam esse estudo (i.e., educacdo fisica, enfermagem, odontologia e
outros), a maioria dos estudantes sdo do curso de psicologia 44,4% seguido de medicina
26,8%. Desses estudantes, os que autodeclararam ter religido, a maioria também sdo do

curso de psicologia (40,1%) e medicina (29,2%).

Tabela 3. Percentual de estudantes com e sem religido por diferentes cursos da saude.

Total Com Religiao Sem Religiao
Variaveis (N=378) (N=274) (N=104)
% (N)
Biomedicina 4,8 (18) 4,4 (12) 5,8 (6)
Educacao Fisica 0,2 (1) 0,4 (1) 0,0 (0)
Enfermagem 7,1 (27) 8,0 (22) 4,8 (5)
Farmacia 4,5(17) 5,5 (15) 1,9 (2)
Fisioterapia 4,0 (15) 3,6 (10) 4,8 (5)
Medicina 26,8 (101) 29,2 (80) 20,2 (21)
Nutrigdo 3,2 (12) 3,309 2,9 (3)
Odontologia 5,0 (19) 5,5(15) 3,8(4)
Psicologia 44.4 (168) 40,1 (110) 55,8 (58)

N: Amostra. %: Percentual.

Discussao
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Esse estudoteve como principal objetivo identificar se a religido autodeclaradade
estudantes da saide estd associada a empatia. Identificamos uma associagdo entre as
variaveis. Ou seja, estudantes da saide com religido autodeclarada apresentam uma
associacdo positiva com empatia. Constatou-se também que ser do sexo feminino e
autodeclarado ndo branco estiveram associados a religido autodeclarada entre os
estudantes da saude.

Nossos resultados sao divergentes de estudos anteriores realizados com estudantes
e/ou profissionais da medicina (Damiano et al., 2017; Duriez, 2004; Thomas et al., 2019).
No entanto estudos que avaliaram a relacdo empatia religido com outro publico (e.g.,
universitarios de outras areas e populacdo geral) apresentaram resultados convergentes
(Lowiki & Zajenko, 2021; Ishii & Watanabe, 2023). Essa associacdo poderia ser
justificada pela maior presenca de individuos do sexo feminino na amostra, uma vez que,
como ja mencionado anteriormente, ser do sexo feminino esta associado a maiores niveis
de empatia (Maximiano-Barreto, et al., 2020). Além disso, estudos tem demonstrado que
as mulheres, quando comparadas aos homens, tem mais religido (i.e., Brasil) (Stark,
2002). No entanto, a regressdo mostrou que independente da variavel sexo, ha uma
associagdo entre as varidveis de interesse (i.e., religido autodeclarada e empatia).

Duriez (2004) e Damiano et al. (2017), em seus estudosidentificaram uma relagao
entre empatia € a espiritualidade. Apesar daseparacdo religido/espiritualidade ser exposta
na literatura (Koenig, 2009; Oman, 2018; Paul & Treschuk, 2020; Saroglou, 2014),
pessoas com religido autodeclarada podem ter espiritualidade alta e vice-versa, uma vez
que os conceitos se sobrepdem (Koenig, 2009; 2012). Vale ressaltar que Duriez (2004) e
Damiano et al. (2017), ndo mostraram relagdo entre empatia e religido. No entanto, os
autores avaliam a frequéncia dos estudantes pesquisados aos servigos religiosos.

Enquanto em outros estudos que apresentaram associagdo entre as variaveis, a
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mensuragdo se deu semelhante ao atual estudo (Lowiki & Zajenko, 2021; Ishii &
Watanabe, 2023).

Uma possivel explicagdo que podejustificar essa associagdo entre as varidveis sao
0s proprios aspectos da empatia, como por exemplo, a preocupacao empatica, que parece
ser um elemento associado a pratica da religiosidade, visto que ¢ compreendida por
sentimentos de simpatia, compaixao e preocupacao direcionadas a outras pessoas (Davis,
1980; 1983). Um estudo realizado com universitarios de diversa areas do conhecimento
identificou que preocupagdo empatica esta associada a religido (Ishii & Watanabe, 2023).
Esse mesmo resultado foi identificado em um outro estudo realizado com uma populagao
da comunidade (Lowiki & Zajenko, 2021). Podemos inferir que estudantes e/ou
profissionais dasaude, ao ter mais preocupagdo empatica, tem maiores tendéncias a agir
em busca de diminuir a dor odo paciente, por exemplo, que esta passando por sofrimento.

Ademais, uma outra possivel hipdtese explicativa para a associacdo entre religido
autodeclarada e empatia € o comportamento pro social. A pro-socialidade se define por
um conjunto de comportamentos voluntarios envolvendo auxilio a terceiros (Penner et
al., 2005; Jensen et al., 2014). A pro-socialidade ¢ parte da religido (e.g., universalidade
do cuidado ao proximo) e ¢é reforcada consistentemente (e.g., atividades voluntarias)
(Penner et al., 2005). Individuos com religido tem demonstrado mais comportamentos
pro-sociais (Tsang et al., 2021). Esses mesmos resultados também sdo identificados com
relacdo a empatia (Pang, et al., 2022). Ou seja, maiores niveis de empatia estdo associados
a pro-socialidade. Sendo assim, ¢ possivel atribuir que a amostra com religido possui
mais empatia em decorréncia também de maior pro socialidade.

Um outro resultado que podemos identificar por meio da regressao logistica
refere-se a associacdo entre ser do sexo feminino e ndo brancos com a religido

autodeclarada. Comrelagdo a ser do sexo feminino, vimos que ha uma prevaléncia maior
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feminina no que diz respeito a ter religido, quando comparado a populagdo masculina
neste estudo, e esses achados sdo semelhantes a outro estudo realizado com uma amostra
de mais de 120 mil pessoas em 70 paises (Moon et al., 2022; World Economic Forum,
2022). Além disso, vale destacar que, quando comparado aos homens, as mulheres sdo
maioria na participagdo de estudo, ¢ que atuam na area da saude (Maximiano-Barreto et
al., 2020). Com rela¢do a associagdo entre as pessoas autodeclaradas ndo brancas, essa
discussdo precisa de cautela, uma vez que no Brasil, em especial naregido Nordeste onde
foi desenvolvido esse estudo, ha uma predominancia de individuos autodeclarados pretos
e/ou pardos, por exemplo (Brasil, 2021). Contudo, um estudo realizado com a populacao
brasileira apresentou resultado semelhante, tendo maior propor¢do de nao-brancos com
religido (Borges et al., 2021), esse resultado também ¢ identificado em estudo

internacional (e.g., Lassiter et al., 2017).

Sugestoes para pesquisas futuras

A partir desse estudo, percebemos que sdo necessarios mais estudos que avaliem de forma
categorizada a religido autodeclarada e sua associagdo com a empatia. Estudo
longitudinais poderiam explorar melhor os fatores associados a religido entre estudantes
universitarios da saude, bem como qualificar a relagdo com a religiosidade. Além disso,
seria importante a utilizacdo padronizada de medidas para mensurar a religido e buscar
nao dissociar da espiritualidade na hora de avaliar essa variavel (i.e., religido). Por fim,
investigar a relacdo entre empatia e religido e suas implicagdes na pratica do futuro
profissionais da saide que possuem religido, uma vez que maiores niveis de empatia
podem implicar na pratica profissional (Moudatsou et al., 2020). Estudos que avaliem as

implicacdes de se ter religido no cuidado direcionado aos pacientes sdo necessarios.
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Limitacoes

E importante destacar as principais limitagdes desse estudo, como: utilizagdo de
um desenho transversal, que ndo nos permite avaliar a causalidade. A realizagdo do estudo
de forma on-line, implicando significativamente no tamanho da amostra, uma vez que
muito estudantes podem ter dificuldade de acesso a internet. Além disso, esse estudo foi
realizado em periodo da pandemia da COVID-19, e muitas pesquisas também passaram
do formato habitual (i.e., presencial) para o on-line, o que também pode ter contribuido
para uma participagdo relativamente baixa. Mas essa ¢ também uma realidade de outros
estudos identificados na literatura realizado em periodo de pandemiada COVID-19 (e.g.,
Silva et al., 2023: Wercelens et al, 2023). A medida utilizada para mensurar a religido
também deve ser considerada uma limitacdo. No entanto, observamos que essa forma de

avaliar a religido também ¢ adotado em outros estudos (Lowiki & Zajenko, 2021).

Conclusao
Este estudo buscou avaliar se a ter ou ndo religido estd associado a empatia em
estudantes da graduacdo da 4rea da satde. Os achados aqui presentes indicaram que ter
religido autodeclarada est4 associado aos maiores niveis de empatia quando comparados
a ndo ter religido nesta populagdo. Além disso, identificamos que variaveis
sociodemograficas como sexo (i.e., ser do sexo feminino) e cor/raca (i.e., pessoa
autodeclarada ndo branca) estdo também associadas a religido autodeclarada dos

estudantes universitarios da saude.
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* Miguel Mahfoud — Universidade Federal de Minas Gerais, Belo
Horizonte, MG, Brasil,
http://lattes.cnpq.br/3953712417488145, ORCID iD 0000-
0001-5870-4543, E-mail: mmahfoud@yahoo.com

» Patricia Waltz Schelini — Universidade Federal de Sao Carlos,
Sao Carlos, SP, Brasil,
http://lattes.cnpq.br/6185333517392859, ORCID iD 0000-
0002-7326-7086, E-mail: patriciaws01@gmail.com

+ Sobnia Beatriz Meyer — Universidade de Sao Paulo, Sao Paulo,
SP, Brasil, http://lattes.cnpq.br/5396900133380675, ORCID iD
0000-0002-5572-436X, E-mail: sbmeyer@usp.br

» Tatiane Lebre Dias — Universidade Federal do Mato Grosso,
Cuiaba, MT, Brasil, http://lattes.cnpq.br/2523066696889428,
ORCID iD 0000-0002-9515-1578, E-mail: t.lebre@uol.com.br

» Verobnica Morais Ximenez — Universidade Federal do Cear3,
Fortaleza, CE, Brasil, ORCID iD 0000-0003-3564-8555, E-
mail: vemo-rais@yahoo.com.br

+ Virginia Moreira — Universidade de Fortaleza, Fortaleza, CE,
Brasil, ORCID iD 0000-0003-2740-0023, E-mail:
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+ Wanda Maria Junqueira Aguiar — Pontificia Universidade
Catodlica de Sao Paulo, Sdo Paulo, SP, Brasil,
http://lattes.cnpq.br/1565105678352914, ORCID iD 0000-
0003-0265-9354, E-mail: iajunqueira@uol.com.br

+ Zeidi Araujo Trindade — Universidade Federal do Espirito
Santo, Vitéria, ES, Brasil,
http://lattes.cnpq.br/7057133930657550, ORCID iD 0000-
0003-0549-5092, E-maiil: zeidi.trindade@gmail.com

Conselho consultivo internacional
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* Andres Roussos — Universidad de Belgrano, Buenos Aires,
Argentina, ORCID iD 0000-0002-5138-9664, E-mail:
andres.roussos@comunidad.ub.edu.ar

» Athanasios Marvakis — Aristotle University of Thessaloniki,
Thessaloniki, Grécia, ORCID iD 0000-0002-2195-0262, E-mail:
marvakis@eled.auth.gr

» Barbara Byrne — University of Ottawa, Otawa, Canada, ORCID
iD 0000-0002-8907-1272, E-mail: bmbyrne@comcast.net

+ Carlos Saiz - Universidad de Salamanca, Salamanca,
Espanha, ORCID iD 0000-0002-5243-958X, E-mail:
csaiz@usal.es

+ Feliciano Henriques Veiga — Universidade de Lisboa, Lisboa,
Portugal, ORCID iD 0000-0002-2977-6238, E-mail:
fhveiga@ie.ulisboa.pt

* Guillermo de la Parra — Pontificia Universidad Catdlica de
Chile, Santiago, Chile, ORCID iD 0000-0002-3498-3012, E-
mail: guillermo.delaparra@gmail.com

* Hernan Camilo Pulido-Martinez — Pontificia Universidad
Javeriana, Bogota, Colédmbia, ORCID iD 0000-0003-1071-
2784, E-mail: campulido@hotmail.com

+ lIrene Borges Duarte — Universidade de Evora, Evora,
Portugal, ORCID iD 0000-0002-5218-6754, E-mail:
iborgesduarte@gmail.com

» José Livia Segovia — Universidad Federico Villareal, Lima,
Pert, ORCID iD 0000-0002-4681-3440, E-mail:
livsegjo@yahoo.com

» Josep Maria Blanch Ribas — Universitat Autbnoma de
Barcelona, Barcelona, Espanha, ORCID iD 0000-0001-7298-
457X, E-mail: jmbr47@yahoo.es

* Maria de Fatima Morais — Universidade do Minho, Braga,
Portugal, ORCID iD 0000-0001-8180-6687, E-mail:
famorais@ie.uminho.pt

» Marion Schulmeyer - Universidad Privada de Santa Cruz de la

Sierra, Santa Cruz, Bolivia, ORCID iD 0000-0002-0707-0656,
E-mail: marionschulmeyer@gmail.com

* Nielsen Pereira - Purdue University, West Lafayette, IN,
Estados Unidos, ORCID iD 0000-0002-5399-4622, E-mail:
npereira@purdue.edu

* Rosa Caron — Université de Paris Diderot, Paris, Franga,
ORCID iD 0000-0002-9283-0647, E-mail:
rosa.caron@wanadoo.fr

» Thomas Teo — York University, Toronto, Canada, ORCID iD
0000-0002-1646-5035, E-mail: tteo@yorku.ca

» Todd Lubart - Université Paris Descartes, Paris, Franga,
ORCID iD 0000-0002-8776-8797, E-mail: todd.lubart@univ-
paris5.fr

Producao editorial

https://www.scielo.br/journal/estpsi/about/#instructions 8/27


mailto:andres.roussos@comunidad.ub.edu.ar
mailto:marvakis@eled.auth.gr
mailto:bmbyrne@comcast.net
mailto:csaiz@usal.es
mailto:fhveiga@ie.ulisboa.pt
mailto:guillermo.delaparra@gmail.com
mailto:campulido@hotmail.com
mailto:iborgesduarte@gmail.com
mailto:livsegjo@yahoo.com
mailto:jmbr47@yahoo.es
mailto:famorais@ie.uminho.pt
mailto:marionschulmeyer@gmail.com
mailto:npereira@purdue.edu
mailto:rosa.caron@wanadoo.fr
mailto:tteo@yorku.ca
mailto:todd.lubart@univ-paris5.fr

05/06/2023, 17:27 SciELO - Brasil
Normalizagao e Revisao — Bibliotecarias

« Jacqueline Coutinho Costa — Pontificia Universidade Catdlica
de Campinas, Campinas, SP, Brasil

» Tatiane Roberta de Carvalho — Pontificia Universidade
Catolica de Campinas, Campinas, SP, Brasil

Apoio Administrativo

* Nicolas Gabriel do Carmo Santos — Pontificia Universidade
Catolica de Campinas, Campinas, SP, Brasil

Instrugcoes aos autores

Escopo e politicas
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A Revista Estudos de Psicologia (Campinas) (e-ISSN 1982-0275)
tem por missdo promover e divulgar o conhecimento cientifico e
técnico na area de Psicologia, bem como discutir o significado de
praticas no campo profissional e da pesquisa, por meio da
publicacdo de artigos originais que representem contribuicbes
relevantes para a area de Psicologia. A Revista adota a modalidade
de publicacao continua desde 2019.

Publica também, trabalhos tedricos, revisbes criticas e
comunicagdes relevantes a Psicologia como ciéncia e profissao
incentivando contribuigdes da comunidade cientifica nacional e
internacional.

S&o aceitos artigos originais para as seguintes areas: Psicologia do
Desenvolvimento, Psicologia Social, Psicologia Cognitiva,
Percepcdo e Neurociéncia, Psicologia Escolar e Educacional,
Psicologia Comunitaria, Psicologia Clinica e Psicoterapias,
Psicologia da Saude, Avaliagdo Psicologica, Psicologia
Organizacional e do Trabalho.

A Estudos de Psicologia (Campinas) ndo publica mais que 1 (um)
artigo do mesmo autor (tanto na posigao de autor principal quanto
na de coautor) no mesmo ano (volume). Esse procedimento visa
aumentar o numero de temas e de colaboragbes provenientes de
autores nacionais e internacionais.

A revista Estudos de Psicologia (Campinas) em conformidade com o
movimento da Ciéncia Aberta apoia o uso de servidores preprints e
aceita manuscritos depositados previamente em servidores
confiaveis como o SciELO Preprints.

A Revista apoia o0 uso de repositorios para depdsito que visam a
preservagao, disseminagao e reutilizagdo de dados como o SciELO
Data.

Politica de acesso publico

A Revista é adepta ao Acesso Aberto (Open Access), e todo o seu
conteudo é disponivel e protegido sob a Licenga Creative Commons
(CC-BY).

Politica de depésito de dados

Os dados sao os registros cientificos que validam os resultados da
pesquisa. Dados de pesquisa variam de acordo com a area de
conhecimento e abrangem: documentos textuais, planilhas,
estatisticas, cadernos de laboratério, cadernos de campo, diarios,
questionarios, transcrigdes, arquivos de audio, video, fotografias,
metodologias, fluxos de trabalho, relatérios parciais e outros
materiais elaborados e/ou coletados durante o desenvolvimento da
pesquisa. Apoiados nos principios FAIR (Findable, Accessible,
Interoperable e Reusable [Achavel, Acessivel, Interoperavel,
Reutilizavel]), a Revista de Nutrigdo recomenda que os dados da

https://www.scielo.br/journal/estpsi/about/#instructions

10/27


http://preprints.scielo.org/index.php/scielo/user/register
http://data.scielo.org/

05/06/2023, 17:27

SciELO - Brasil

pesquisa sejam depositados no Scielo Data apds a aprovagao dos
manuscritos e que o Guia de depodsito de dados de pesquisa seja
consultado para tal finalidade.

Politica de Privacidade

Os nomes e enderegos informados nesta revista serdo usados
exclusivamente para os servigos prestados por esta publicagdo, nao
sendo disponibilizados para outras finalidades ou a terceiros.

Plagio e boa conduta académica

A revista Estudos de Psicologia (Campinas) verificara os artigos por
meio da ferramenta de deteccdo de plagio CrossCheck, para
identificacdo de similaridade de textos. A Revista considera o plagio
e autoplagio praticas que ferem a integridade cientifica. Tais agdes
serao levadas para avaliagdo do Conselho Editorial. Os autores
serao informados da situacao e resultados dessa Etapa.

Consideragées Eticas

Manuscritos com pesquisas relacionadas a seres humanos e
animais devem declarar no corpo do texto que realizaram suas
pesquisas respeitando os principios éticos de seus respectivos
paises, bem como potenciais conflitos de interesse.

Conflitos de interesse

Autores: Os autores devem declarar, de forma explicita,
individualmente, qualquer potencial conflito de interesse financeiro,
direto e/ou indireto, e ndo financeiro etc.

Redes Sociais

A Revista Estudos de Psicologia (Campinas) visando maior
disseminagdo do seu conteudo, solicita aos autores que, apds a
publicagdo no site da SciELO, divulguem seus artigos nas redes
sociais abaixo, entre outras:

Academia.edu
Mendeley
ResearchGate
Google Académico

Twitter
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Além disso, a Revista sugere também o depdsito dos artigos nos
respectivos repositorios institucionais dos autores (sempre apds a
publicagao no site, segundo a politica da SciELO).

Submissao

Todos os artigos devem ser submetidos de forma eletrbnica pela
pagina <http://mc04.manuscriptcentral.com/estpsi-scielo>. Qualquer
outra forma de envio ndo sera aceita pelos Editores.

No momento da submiss&o deve ser anexado:

(1) O artigo (arquivo completo em formato Word, incluindo folha
de rosto, resumo, abstract, texto, referéncias e ilustragdes);

(2) As ilustragdes (em arquivo separado e editavel, nos formatos
aceitos pela revista nos programas: Excel, GraphPrism, SPSS
22, Corel Draw Suite X7 e Word, nas seguintes extensdes: .cdr,
.pzf, .spv, .jpg, .jpeg, .Xls, .xIsx, .doc, .docx, .vsdx, .vst. );

(3) Toda a documentagdo exigida pela revista (devidamente
assinada por todos os autores).

Autoria

A Revista se limita a publicar artigos com até sete autores e o
crédito de autoria devera ser baseado em contribuigdes
substanciais, tais como: (I) concepgdo e desenho, (ll) analise e
interpretacédo dos dados e discussao dos resultados, e (lll) revisédo e
aprovacgao da versédo final do artigo. Nao se justifica a inclusdo de
nomes de autores cuja contribuicdo ndo se enquadre nos critérios
acima.

O vinculo institucional devera ser informado em até trés niveis. (Ex:
Universidade, Faculdade, Programa, Centro, Escola,
Departamento). A indicagéo do autor de correspondéncia devera se
basear no maior grau de titulacdo e todos os autores devem possuir
e informar o numero do registro ORCID® O cadastro é gratuito
disponivel em: https://orcid.org/.

A Revista recomenda fortemente que todos os autores e coautores
tenham seus curriculos atualizados na Plataforma Lattes, para
submissao de artigos.

Importante: nao serdo aceitas inclusbes ou exclusdes de autores
apos submissao.

Documentos
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No momento da submissdo, € de obrigatoriedade dos autores
encaminharem juntamente com o artigo, a seguinte documentacao
anexa:

+ Carta de apresentagao de artigo para submissao. [Modelo]
* Checklist de submissao preenchido [Modelo].

 Formulario sobre Conformidade com a Ciéncia Aberta
[Modelo]

Nos casos onde se aplica:

* Documento que ateste a permissao para o uso de ilustragdes
(tabelas, fotos, graficos e outros).

+ Declaragado de Compromisso com a Etica em Pesquisa
» Declaragao do Certificado de tradugao.

+ Documento que ateste a permissdo para uso, adaptagéo e
traducao de escalas e questionarios.

Todas as pessoas relacionadas como autores devem assinar os
documentos. Sao permitidos somente assinaturas escaneadas ou
eletrbnicas, a fim de evitar qualquer tipo de fraude. Toda a
documentagao deve ser enviada digitalizada e em formato PDF.

Categorias
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Tipos de trabalhos aceitos pela revista Estudos de Psicologia
(Campinas)

Antes do envio do manuscrito para avaliagdo dos consultores ad
hoc, ele é submetido a pré-andlise pelo Conselho Editorial. As
seguintes categorias de trabalhos s&o aceitas para publicacédo:
relatos de pesquisa, artigos teodricos, artigos de revisdo sistematica
da literatura, estudos de caso, segéo tematica, comunicagao breve,
carta ao editor (artigo de opinido) e resenha.

O manuscrito que se enquadra em uma das categorias e areas
acima sera submetido a pré-analise da Comisséao Editorial.

Publicagdao em inglés

Visando a internacionalizacdo do periédico, a Revista publica artigos
inéditos no idioma inglés.

No entanto, os autores podem submeter os manuscritos em
portugués e, apds a aprovagado devem providenciar a tradugao com
profissionais credenciados pela revista Estudos de Psicologia,
sendo o custo da tradugao de responsabilidade dos autores.

Para assegurar a qualidade e uniformidade dos textos traduzidos
para a Lingua Inglesa, esse trabalho devera ser realizado,
necessariamente, por um tradutor altamente capacitado e com
experiéncia comprovada na verséo de textos cientificos, indicados e
credenciados junto a Revista.
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Processo de avaliagao

Todos os manuscritos sO iniciarao o processo de tramitagao se
estiverem de acordo com as Instrugdes aos Autores. Caso contrario,
serao devolvidos para adequagao as normas, inclusao de carta ou
de outros documentos eventualmente necessarios.

Os originais serdo aceitos para avaliagdo desde que nado tenham
sido enviados simultaneamente para nenhum outro periodico e/ou
publicados anteriormente em eventos, preservando o carater inédito
do artigo.

Os autores devem indicar trés possiveis revisores para o manuscrito
com o0s respectivos e-mails e as instituicdes as quais estao
vinculados (os revisores devem atuar na mesma area do artigo
submetido e devem ser de instituicbes diferentes dos autores).
Opcionalmente, podem indicar trés revisores para os quais nao
gostaria que seu trabalho fosse enviado.

Apreciacao pelo conselho editorial

Pré-analise: a avaliagao é feita pelos Editores Cientificos com base
na originalidade, pertinéncia, qualidade académica e relevancia do
manuscrito para a area de psicologia.

Se aprovados nessa fase, os manuscritos serdo encaminhados aos
revisores ad hoc selecionados pelos editores. Cada manuscrito sera
enviado para trés revisores de reconhecida competéncia na
tematica abordada, podendo um deles ser escolhido a partir da
indicacdo dos autores. Em caso de desacordo, o original sera
enviado para um quarto revisor e assim sucessivamente.

Processo de julgamento dos manuscritos

O processo de avaliagdo por pares € o sistema de blind review,
procedimento sigiloso quanto a identidade tanto dos autores quando
dos revisores. E responsabilidade dos autores garantirem que nao
haja elementos capazes de identifica-los em qualquer parte do
texto.

Os documentos elaborados no Microsoft Word, devem ter a
identificacdo do autor removidas das propriedades do documento:
No menu principal, clique em Salvar como > Ferramentas (ou
Opgdes no Mac) > Opgdes de seguranga... > Remover informagdes
pessoais do arquivo ao salvar > OK > Salvar.

Os pareceres dos revisores comportam trés possibilidades: a)
aprovagao; b) reapresentagdo; c) recusa. Em quaisquer desses
casos, 0 autor sera comunicado.

Os pareceres sdo analisados pelos editores associados, que
propéem ao Editor Cientifico a aprovagdao ou ndo do manuscrito. A
decisao final sobre o parecer do artigo (aprovado ou rejeitado)
cabera ao Editor-Chefe.
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Os manuscritos rejeitados, mas com possibilidade de reformulagao,
poderao retornar como novo trabalho, dando inicio a outro processo
de avaliagao.

As corregdes devem ser devolvidas no prazo de 30 dias (pequena
reformulacdo) e 40 dias (extensa reformulagdo), respeitando-se o
fuso horario do sistema (fuso-horario de Londres).

S0 necessarios dois pareceres favoraveis para a aceitacao final da
publicagao. Caso ocorra um desacordo, o original sera enviado para
mais um revisor, para nova avaliagao.

O processo de avaliacdo dos manuscritos terminara na segunda
rodada.

A decisao final sobre a publicagdo ou ndo do manuscrito € sempre
dos editores.

Pequenas alteragdes no texto poderédo ser feitas pelo Conselho
Editorial da Revista, de acordo com critérios € normas de revisao
internas.

O processo de avaliagdo completo demora cerca de 6 meses.
Envio de novas versdes

Vers6es reformuladas: A versdao reformulada devera ser
encaminhada via site, através do link:
<http://mc04.manuscriptcentral.com/estpsi-scielo>. O(s) autor(es)
devera(ao) enviar apenas a ultima versao do trabalho.

As modificagbes deverdo ser destacadas em fonte na cor azul,
sendo anexada a uma carta ao editor, reiterando o interesse em
publicar nesta Revista e informando quais alteragbes foram
processadas no manuscrito. Se houver discordancia quanto as
recomendagdes da consultoria, o(s) autor(es) deverdo apresentar os
argumentos que justificam sua posigcdo. Caso os autores nao
encaminhem o manuscrito revisado e a carta-resposta no prazo
estipulado, o processo editorial sera encerrado, em qualquer etapa
da submissdo. O titulo e o nimero do protocolo do manuscrito
deverao ser especificados.
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Preparando o manuscrito

A revista Estudos de Psicologia (Campinas) adota as normas de
publicagdo da American Psychological Association — APA (72 edigéo,
2020), com algumas adaptagdes de estilo proprio.

A Revista disponibiliza o seguinte template como modelo [Modelo]
Estrutura do texto

As folhas deverdo ter numeragéo personalizada desde a folha de
rosto (que devera ser numerada como numero 1). O papel devera
ser de tamanho A4, com formatagao de margens superior e inferior
(no minimo 2,5 cm), esquerda e direita (no minimo 3 cm),
preparados em espago entrelinhas 1,5, com fonte Arial 12. O
arquivo devera ser gravado em editor de texto similar a versdo 2010
do Word.

Recomenda-se fortemente que o(s) autor(es) busque(m) assessoria
linguistica profissional (revisores e/ou tradutores certificados em
lingua portuguesa e inglesa) antes de submeter(em) originais que
possam conter incorregdes efou inadequagdes morfologicas,
sintaticas, idiomaticas ou de estilo.

A seguinte ordem de apresentagdo devera ser respeitada,
incluindo-se os itens em paginas distintas:

* Folha de rosto
¢ Resumo/Abstract
« Texto

» Referéncias (em uma pagina separada, apés o final
do texto);

llustragbes (iniciar cada uma em uma pagina
separada, apés as referéncias).

+ A formatagdo das referéncias devera facilitar a tarefa de
revisao e de editoracdo. Para tal, deve-se utilizar espacamento
antes e depois de 12 pt com espagamento de 1,5 entrelinhas e
fonte tamanho 12 pt, e estar de acordo com o estilo da APA (72
edigdo, 2020);

* A apresentacdo de informagdes numeéricas e estatisticas, bem
como a elaboragao de tabelas e figuras devera seguir que esta
preconizado no manual da APA (72 edi¢éo, 2020);

* As llustragbes (Figuras, Quadros e Tabelas) deverdo ser
inseridas ap6s a secédo de Referéncias, incluindo-se uma
ilustragao por pagina, independentemente de seu tamanho,
e respeitando-se o limite maximo de 25 laudas. Ressalta-se
que elas devem ser também enviadas em arquivos
separados e editaveis.

Pagina de rosto deve conter:

+ Titulo completo em portugués:
» Devera ser conciso e evitar palavras desnecessarias
e/ou redundantes;

https://www.scielo.br/journal/estpsi/about/#instructions
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» Sem abreviaturas e siglas ou localizagdo geografica
da pesquisa;

+ E limitado a um maximo de 15 palavras.

+ Titulo completo em inglés, compativel com o titulo em
portugués.

» Sugestao obrigatéria de titulo curto para cabegalho, ndo
excedendo 40 caracteres (incluindo espagos), em portugués
(ou espanhol) e inglés.

* Nome de cada autor, por extenso (ndo abreviar os prenomes),
e o0 numero do registro ORCID®. O cadastro & gratuito
disponivel em: https://orcid.org/.

» Informar os dados da titulagdo académica dos autores (se &
mestre, doutor, etc.), a afiliagéo institucional atual (somente
um vinculo por autor, em 3 niveis (Ex: Universidade,
Faculdade, Programa, Centro, Escola, Departamento), sem
abreviaturas ou siglas, além de cidade, estado e pais.

* Indicagcado do autor de correspondéncia que devera se basear
no maior grau de titulagdo, com o enderego completo da
instituicdo a qual esta vinculado.

» Informar telefone e e-mail de todos os autores. Esses dados
nao serdo divulgados em quaisquer circunstancias, com a
excegao do e-mail do autor de contado designado.

* Informar, explicitamente, a contribuicdo de cada um dos
autores no artigo, em texto corrido de até quatro linhas;

* Informar se o artigo € oriundo de Dissertacdo ou Tese,
indicando o titulo, autor, universidade e ano da publicagao.

+ Informar se o artigo foi submetido a alguma plataforma de
Preprints. Em caso positivo, informar o nome do repositério e a
referéncia completa do artigo.

Podera ser incluida nota de rodapé contendo apoio financeiro e o
numero do processo e/ou edital, agradecimentos pela colaboragao
de colegas e técnicos [explicitar o motivo, por exemplo: revisdo
critica do manuscrito, coleta de dados etc.]. E obrigatério o envio da
permissdo expressa dos nomeados. Pode ser incluido
agradecimentos a instituicbes que apoiaram a pesquisa, em
paragrafo nao superior a trés linhas.

Observagao: esta devera ser a Unica parte do texto com a
identificagdo dos autores, e outros tipos de notas nao serao aceitos
(exceto em tradugéo de citagdes).

A tramitacao do artigo s6 sera iniciada apds a inclusao destas
informag6es na pagina de rosto.

Resumo
Em portugués

O resumo devera conter, no minimo, 100 e, no maximo, 150
palavras. Nao é permitido o uso de siglas, abreviagdes ou citagdes.

O resumo devera incluir breve referéncia ao problema investigado,
caracteristicas da amostra, método usado para a coleta de dados,
resultados e conclusoes.
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As palavras-chave ou descritores deverdo ser obtidos na
Terminologia em Ciéncias da Saude (DeCS) ou na Terminologia em
Psicologia. Para termos de busca livre, vocé também pode utilizar o
indice da SciELO.

As palavras-chave ou descritores deverdo estar escritos em letras
minusculas, separadas por ponto e virgula. Devera conter, ao final,
de 3-5 palavras-chave que descrevam exatamente o conteudo do
trabalho.

Recomendamos que as palavras-chave indicadas nao estejam
presentes no titulo.

Em inglés

O abstract devera ser compativel com o texto do resumo em
portugués, seguindo as mesmas normas, € acompanhado de
keywords obtidas na Terminologia em Ciéncias da Saude (DeCS) ou
na Terminologia em Psicologia.

Organizagao do trabalho

O texto de todo trabalho submetido a publicacao devera ter uma
organizagao clara e titulos e subtitulos que facilitem a leitura.

Para artigos quantitativos, o texto devera, obrigatoriamente,
apresentar:

Introducao: desenvolvimento do problema sob investigagao,
incluindo seus antecedentes historicos, e declaragdo do propdsito
da investigacao.

Método: descricao dos procedimentos usados para conduzir a
investigacdo, incluindo informagbes consistentes sobre os
participantes, instrumentos e procedimentos utilizados. Ao final
desta secdo, devera constar uma clara afirmagdo quanto ao
atendimento sobre os procedimentos éticos adotados e fornecer o
numero do processo aprovado.

Resultados: relato dos resultados e analises mais importantes, que
respondem aos objetivos da pesquisa.

Discussao: resumo, interpretacao e implicagdo dos resultados, que
devera explorar, adequada e objetivamente, os efeitos discutidos a
luz de outras observacoes ja registradas na literatura. As limitagbes
do estudo assim como assim como sugestdes para futuras
pesquisas devem ser apontadas. Incluir a conclusdo do trabalho e
consideragdes finais nesta segao.

Para artigos qualitativos, as se¢bes podem variar de acordo com a
ordem do seu conteudo.

Abreviaturas e siglas: deverao ser utilizadas de forma padronizada,
restringindo-se apenas aquelas usadas convencionalmente ou
sancionadas pelo uso, acompanhadas do significado, por extenso,
quando da primeira citagdo no texto. A Revista ndo adota siglas no
plural. Ndo devem ser usadas no titulo e no resumo.
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Citacoes

Citagbes em lingua estrangeira traduzidas pelos autores devem
constar em nota de rodapé o trecho da citagdo no idioma original.
Na indicagdo da fonte deve constar: Tradugdo nossa. Ex.: (Pfeiffer,
2015, p. 24, tradugdo nossa).

Nao serdo aceitas referéncias secundarias, ou seja, a citagdo de
citagcao do autor original (apud)

Nao use os termos apud, op. cit, id. ibidem e outros. Eles ndao
fazem parte dos padrées da APA.

As citagdes de artigos de autoria multipla deverdo ser feitas da
seguinte forma:

Artigo com dois autores: citar os dois autores sempre que o artigo
for referido.

Artigo com trés ou mais autores: citar o sobrenome do primeiro
autor seguido de et al. e do ano, desde a primeira aparigéo no texto.

Ambiguidade nas citagbdes: para evitar ambiguidade, quando o
texto cita multiplos trabalhos com trés ou mais autores com o
mesmo ano de publicagao, deve referenciar-se o niumero de autores
necessarios para distinguir a publicacéo. Ex.: Teles, Marques, Julio,
et al. (2018); Teles, Marques, Harcourt, et al. (2018)

Citacoes de obras com mesma autoria e data: diferencie-os
colocando letras minusculas apdés o ano tanto na citagdo no texto
quanto na entrada da lista de referéncia. Ex.: (Ortega et al., 20103,
2010b, 2010c).

Obras antigas e reeditadas: Em caso de citagdes antigas, com
novas edi¢cdes da obra, a citagdo devera incluir as duas datas, a
original e a data da edigédo lida pelo autor. Por exemplo: Freud
(1912/1969, p. 154).

No caso de citagdo literal, com até 40 palavras, devem vir no corpo
do texto entre aspas, com indicagdo do sobrenome do autor, a data
e a pagina.

As citagbes com mais de 40 palavras devem vir em um novo
paragrafo, com espagamento simples, fonte tamanho 11 e com
recuo de 4cm da margem esquerda.

Referéncias

As referéncias e citagdes devem estar normalizadas de acordo com
o estilo da APA (72 edigao, 2020).

Devera haver preponderiancia (50%) das referéncias dos
ultimos 5 anos e oriundas de revistas indexadas (item
obrigatorio).

Ndo serdo aceitas citagbes/referéncias de monografias de
conclusdo de curso de graduagao, além de resumos de trabalhos de
Congressos, Simposios, Workshops, Encontros, entre outros, e de
textos ndo publicados (aulas, entre outros).
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Se um trabalho em fase de publicagao de autoria de um dos autores
do manuscrito e/ou de outras fontes, for citado (ou seja, um artigo in
press), é obrigatério enviar cépia da carta de aceitagao (artigo ja
aprovado com previsdo de publicagdo) da revista que publicara o
referido artigo. Caso contrario, a citagao/referéncia sera
excluida.

Se dados nao publicados obtidos por outros pesquisadores forem
citados pelo manuscrito, sera necessario incluir uma carta de
autorizagao, do uso dos mesmos por seus autores.

Trabalhos com um Unico autor deverdo vir antes dos trabalhos de
autoria multipla, quando o sobrenome é o mesmo.

Em caso de trabalhos em que o primeiro autor seja 0 mesmo, mas
os coautores sejam diferentes, devera ser assumida como critério a
ordem alfabética dos sobrenomes dos coautores.

Trabalhos com os mesmos autores deverao ser ordenados por data,
vindo em primeiro lugar o mais antigo. Trabalhos com a mesma
autoria e a mesma data deverao ser diferenciados em "a" e "b".
Artigo no prelo devera ser evitado.

Todos os enderegos com links para Internet (URL) nas referéncias
deverao estar ativos e levar diretamente ao documento citado.

Quando o documento citado possuir o nimero do DOI (Digital
Object Identifier), este devera ser informado, dispensando a data de
acesso do conteudo (vide exemplos de material eletrdnico). Devera
ser utilizado o prefixo https://doi.org/...

A formatacdo das referéncias devera facilitar a tarefa de revisdo e
de editoragcdo. Para tal, devem-se utilizar espacamento antes e
depois de 12 pt com espagamento de 1,5 entrelinhas e fonte
tamanho 12. Cada uma das referéncias deve aparecer como um
novo paragrafo, com recuo de 0,5 cm da margem esquerda a partir
da segunda linha. Sugere-se a inclusédo de referéncias de artigos ja
publicados na revista Estudos de Psicologia (Campinas), como
forma de aumentar o seu fator de impacto.

A exatiddo e a adequacgao das referéncias a trabalhos que tenham
sido consultados e mencionados no texto do artigo sdo de
responsabilidade do autor, do mesmo modo que o conteudo dos
trabalhos é de sua exclusiva responsabilidade.

Todos os autores, cujos trabalhos forem citados no texto, deveréo
ser seguidos da data de publicagdo e listados na segédo de
Referéncias.

Exemplos
Artigos com até 2 autores

Arantes, V. A., & Pinheiro, V. P. G. (2021). Purposes in life of young
Brazilians: identities and values in context. Estudos de Psicologia
(Campinas), 38, €200012. https://doi.org/10.1590/1982-
0275202138e200012

Artigos de 3 a 20 autores
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Pompa, J. P. P., Bakker, L., & Rubiales, J. (2021). Classroom climate
in the secondary school of Mar Del Plata. Psicologia Escolar e
Educacional, 25, €221999. https://doi.org/10.1590/2175-
35392021221999

Zhao, N., Wang, X. H., Kang, C. Y. Zheng, Y., Yang, L. Y., Guan, T.
F., Bai, Y. X,, Wei, R., Hinman, H. C., & Zhang, X. Y. (2021). Sex
differences in association between cognitive impairment and clinical
correlates in Chinese patients with first-episode drug-naive
schizophrenia. Annals of General Psychiatry, 20(26), 1-9.

Artigos de 21 autores ou mais

Kalnay, E., Kanamitsu, M., Kirtler, R., Collins, W., Deaven, D.,
Gandin, L., Iredell, M., Saha, S., White, G., Woollen, J., Zhu, Y.,
Chelliah, M., Ebisuzaki, W., Higgins, W., Janowiak, J., Mo, K. C.,
Ropelewski, C., Wang, J., Leetma, A., ... Joseph, D. (1996). The
NCEP/NCAR 40-year reanalysis project. Bulletin of the American
Meteorological Society, 77(3), 437-471.

Livros

Falender, C. A., & Shafranske, E. P. (2021). Clinical supervision: a
competency-based approach (2nd ed.). American Psychological
Association.

Capitulos de livros

Brutlag, A. (2021). Toxicology. In S. Cital, K. Kramer, L. Hughston, J.
S., & Gaynor (Eds.), Cannabis therapy in Veterinary Medicine: a
complete guide (pp. 61-83). Springer International Publishing.

Obra antiga e reeditada em data muito posterior

Piaget, J., & Inhekder, B. (1969). The psychology of the child (2nd
ed.). Basic Books. (Original work published 1966)

Teses ou dissertagdes nao-publicadas

Abreu, J. S. (2021). Bindémio: necrofilia e biofilia nas teorias
pedagdgica, psicologica e psicanalitica (Freire, Fromm e Freud)
[Tese de doutorado nao-publicada]. Universidade Nove de Julho.

Autoria institucional

World Health Organization. (2021). Step-by-step guide for
developing a public health strategy for artisanal and small-scale gold
mining in the context of the Minamata Convention on Mercury.

Trabalho apresentado em congressos publicado em anais

Perrone, R. A. P., & Ferreira, M. D. (2014). Jugar como recurso de
preparacién psicoldgica de los nifos visita al hermano internado en
la unidad de terapia intensiva pediatrica. Anais do VIl Congreso
Internacional y XII Nacional de Psicologia Clinica. pp. 564-565.

Legislacao

Conselho Nacional de Saude (Brasil). (2012). Resolugédo no 466, de
12 de dezembro de 2012. Diario Oficial da Uni&o, Brasilia.
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Artigos in press

Pachur, T., & Scheibehenne, B. (in press). Unpacking buyer-seller
diferences in valuation from experience: a cognitive modeling
approach. Psychonomic Bulletin & Review.

Material eletrénico
Artigos de periédicos

Medina, G. B. K., & Guimardes, S. R. K. (2021). Reading in
developmental dyslexia: the role of phonemic awareness and
executive functions. Estudos de Psicologia (Campinas), 38,
€180178. https://doi.org/10.1590/1982-0275202138e180178

Coban, E., Serindag, H. C., Salihoglu, E. K., Selguk, H. H., Eren, F,,
Albay, V. B, & Soysal, A. (2021). Central Nervous system vasculitis
due to an endemic zoonosis in Turkey; Tularemia. Archives of
Neuropsychiatry, 58(1), 73-76.
http://www.noropsikiyatriarsivi.com/sayilar/452/npa_v58n1_73-
76_dumromj ur8202103282101467857479.pdf

Stanghellini, G., Daga, G. A., & Ricca, V. (2021). From the patients’
perspective: what it is like to suffer from eating disorders. Eating and
Weight Disorders, 26, 751-755. https://doi.org/10.1007/s40519-020-
00913-8

Teses ou dissertagdes nao-publicadas

Martins, C. C. (2021). Escala de Autorregulacdo socioemocional
infantil: construgdo e analise de qualidades psicométricas
[Dissertagcdo de mestrado nao-publicada]. Pontificia Universidade
Catdlica de Campinas. http://tede.bibliotecadigital.puc-
campinas.edu.br:8080/%20jspui/handle/tede/1413

Autoria institucional

World Health Organization. (2020, March 3). WHO announces
COVID-19 outbreak a pandemic 2020.
https://www.euro.who.int/en/health-topics/health-
emergencies/coronavirus-covid-19/news/news/2020/3/who-
announces-covid-19 -outbreak-a-
pandemic#:~:text=The%20meeting%20follows%20the%20announc
ement,a%20growing%20number%200f%20countries

Pan American Health Organization. (2021). Pan American Health
Organization Response to COVID-19 in the Americas: January-
December 2020. World Health Organization.
https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/54013/PAHOIMSP %2
OHECOVID-19210010_eng.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Trabalho apresentado em congresso publicado em anais

Savagea, T., Davisa, A., Fischhoffa, B., & Morgana, G. M. (2021). A
strategy to improve expert technology forecasts. Proceedings of the
National Academy of Sciences of the United States of America,
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118(21), 1-5.
https://www.pnas.org/content/pnas/118/21/e2021558118.full.pdf

Artigo de jornal

Singh, K. D. (2021, May, 27). Twitter Calls on Indian Government to
Respect Free Speech. The New York Times.
https://www.nytimes.com/2021/05/27/technology/india-twitter.html

https://www.scielo.br/journal/estpsi/about/#instructions

24/27


https://www.pnas.org/content/pnas/118/21/e2021558118.full.pdf
https://www.pnas.org/content/pnas/118/21/e2021558118.full.pdf
https://www.nytimes.com/2021/05/27/technology/india-twitter.html

05/06/2023, 17:27

SciELO - Brasil

Preparando as ilustragoes

Sao consideradas ilustragbes todo e qualquer tipo de tabelas,
figuras, graficos, desenhos, esquemas, fluxogramas, fotografias,
mapas, organogramas, diagramas, plantas, quadros, retratos etc.,
que servem para ilustrar os dados da pesquisa. Nao € permitido que
figuras representem os mesmos dados de tabelas.

A quantidade total de ilustragdes aceitas por artigo € de 7 (sete),
incluindo todas as tipologias citadas acima.

As ilustragbes devem ser inseridas apds o item Referéncias,
incluindo-se uma ilustragéo por pagina, independentemente de seu
tamanho, e também enviadas separadamente em seu programa
original, através da plataforma ScholarOne.

As ilustragbes devem ser editaveis, sendo aceitos os seguintes
programas de edigdo: Excel, GraphPrism, SPSS 22, Corel Draw
Suite X7 e Word. Sendo assim, poderao ser submetidas imagens
apenas nas seguintes extensdées: .cdr, .pzf, .spv, .jpg, .jpeg, .xls,
xlsx, .doc, .docx, .vsdx, .vst. Caso opte pelo uso de outro programa,
devera ser usada a fonte padrao Frutiger, fonte tamanho 7, adotada
pela Revista na edig¢ao.

As imagens devem possuir resolugao igual ou superior a 600 dpi.

Graficos e desenhos deverdo ser gerados em programas de
desenho vetorial (Microsoft Excel, CorelDraw, Adobe lllustrator etc.),
acompanhados de seus parametros quantitativos, em forma de
tabela e com nome de todas as variaveis.

O uso de imagens coloridas é recomendavel e ndo possui custos de
publicagao para o autor.

Nao sao aceitos graficos apresentados com as linhas de grade, € os
elementos (barras, circulos) ndo podem apresentar volume (3-D).

O autor se responsabiliza pela qualidade das ilustragdes, que
deverdao permitir redugdo sem perda de definicdo, pois nao é
permitido o uso de formato paisagem.

A cada ilustracédo devera ser atribuido um titulo breve, sendo
numeradas consecutiva e independentemente, com algarismos
arabicos, de acordo com a ordem de mengido dos dados. Para
graficos, devera ser informado também o titulo de todos os eixos.

Todas as colunas de Tabelas deverao ter cabegalhos.

As palavras Figura, Tabela e Quadro, que aparecerem no texto,
deverdo ser escritas com a primeira letra mailscula e
acompanhadas do numero a que se referirem. Os locais sugeridos
para insergao de figuras e tabelas deverao ser indicados no texto.
Os titulos deverao ser concisos.

Inclua, sempre que necessario, notas explicativas. Caso haja
alguma sigla ou destaque especifico (como o uso de negrito,
asterisco, entre outros), este deve ter seu significado informado na
nota de rodapé da ilustragéo.
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Para artigos em outro idioma que nao o portugués, deve ser
observado a tradugdo correta das ilustracdes, tabelas e figuras,
além da conversdo de valores para o idioma original do artigo.

Caso haja utilizagdo na integra ou adaptagao de figuras ou tabelas
publicadas em outras fontes, deve-se anexar documento que ateste
a permissdo para seu uso, e ser citada a devida fonte. No caso de
fotografias, € necessario o envio de uma declaragdo com a
autorizacdo para uso de imagem, mesmo que haja tentativa de
ocultar a respectiva identidade do fotografado.

Os autores devem garantir que nada no manuscrito infringe
qualquer direito autoral ou propriedade intelectual de outrem, pois
caso contrario poderao responder juridicamente conforme os termos
da Lei n° 9.610/98, que consolida a legislacdo sobre direitos
autorais.

Apés a aceitagao

Provas

Serdo enviadas ao autor de correspondéncia, sendo sua a
responsabilidade de transmitir a versdo para os coautores (quando
houver).

Nucleo de Editoragao SBI

Programa de Pé6s-Graduacido em Psicologia, Pontificia Universidade Catélica de Campinas
Nucleo de Editoragao SBI - Campus Il, Av. John Boyd Dunlop, s/n. Prédio de Odontologia, 13060-900

Campus I, Av. John Boyd Dunlop, s/n., Prédio de Odontologia, Jd.
Ipaussurama, 13060-904, Campinas, SP, Brasil.

Fone: +55 (19) 3343-7223.
E-mail: psychologicalstudies@puc-campinas.edu.br

URL: https://www.scielo.br/j/estpsi/

Campinas - Sao Paulo Brasil, Tel./Fax: +55 19 3343-7223 - Campinas - SP - Brazil
E-mail: psychologicalstudies@puc-campinas.edu.br

SciELO - Scientific Electronic Library Online
Rua Dr. Diogo de Faria, 1087 — 9° andar — Vila Clementino 04037-003 S&o Paulo/SP - Brasil
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