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RESUMO 

A estética dentária exerce papel fundamental na autoestima e na harmonia do 
sorriso, sendo fator determinante na escolha de tratamentos restauradores, 
especialmente em dentes anteriores. Alterações de cor, translucidez ou a presença 
de pinos metálicos podem comprometer o resultado estético, exigindo estratégias 
conservadoras que conciliem função, naturalidade e viabilidade econômica. Nesse 
contexto, as resinas compostas destacam-se por sua versatilidade, propriedades 
ópticas e mecânicas, além da possibilidade de reparo clínico. O presente trabalho 
relata o caso clínico de um paciente do sexo masculino, 44 anos, que apresentava 
pino metálico exposto no elemento 22, comprometendo a estética do sorriso. 
Optou-se pela confecção de coroa direta em resina composta pela técnica de 
estratificação, associada ao uso de opacificadores para mascaramento do substrato 
metálico. O tratamento proporcionou resultado imediato, conservador e 
economicamente viável, devolvendo estética, função e naturalidade ao sorriso. O 
acompanhamento clínico de seis meses demonstrou manutenção da integridade da 
restauração, adaptação marginal adequada e estabilidade estética, confirmando a 
eficácia da técnica como alternativa restauradora previsível. 

 

Palavras-chave: Estética dentária; resinas compostas; coroa direta. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



      
 

ABSTRACT 

Dental aesthetics plays a fundamental role in self-esteem and smile harmony, being a 
decisive factor in the choice of restorative treatments, especially in anterior teeth. 
Changes in color, translucency, or the presence of metal posts may compromise the 
esthetic outcome, requiring conservative strategies that combine function, natural 
appearance, and economic feasibility. In this context, composite resins stand out due 
to their versatility, optical and mechanical properties, and reparability. This paper 
reports the clinical case of a 44-year-old male patient presenting with an exposed 
metal post in tooth 22, which compromised the esthetics of his smile. A direct 
composite crown was fabricated using the layering technique, associated with the use 
of opacifiers to mask the metallic substrate. The treatment provided an immediate, 
conservative, and cost-effective result, restoring esthetics, function, and naturalness 
to the smile. A six-month follow-up showed integrity of the restoration, proper marginal 
adaptation, and esthetic stability, confirming the effectiveness of the technique as a 
predictable restorative alternative. 

 

Keywords: Dental esthetics; composite resins; direct crown. 
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1. INTRODUÇÃO 

A estética dentária tem se tornado um dos principais fatores na escolha de 

tratamentos restauradores, sobretudo em dentes anteriores, que exercem grande 

influência na harmonia do sorriso e na autoestima dos pacientes (Motta; Silva; Souza, 

2022). Alterações de cor e translucidez podem comprometer significativamente o 

resultado estético, sendo frequente o desafio clínico quando há presença de pino 

metálico, uma vez que sua tonalidade acinzentada tende a transparecer pela 

estrutura coronária, gerando impacto negativo na naturalidade da restauração final 

(Jang et al., 2021). 

Embora tenham sido amplamente empregados no passado, em razão de sua 

elevada resistência mecânica e viabilidade econômica, os pinos metálicos vêm sendo 

progressivamente substituídos por alternativas mais estéticas e biocompatíveis. Sua 

principal limitação está relacionada ao comprometimento estético, especialmente em 

dentes anteriores, o que restringe sua indicação clínica na odontologia 

contemporânea. Ainda assim, em situações específicas nas quais o paciente não 

dispõe de condições para a substituição por pinos de fibra de vidro ou por 

reabilitações indiretas, estratégias restauradoras diretas, associadas ao uso de 

resinas opacas ou agentes mascaradores, podem ser empregadas como alternativas 

conservadoras e acessíveis. Essas abordagens permitem a reabilitação funcional e 

estética de forma imediata e com custo reduzido (Motta et al., 2022; Almeida et al., 

2020). 

As resinas compostas são amplamente utilizadas na Odontologia moderna 

devido à sua versatilidade clínica, ampla indicação e capacidade de mimetizar as 

propriedades ópticas dos dentes naturais. Constituem a principal alternativa para 

restaurações diretas em dentes anteriores e posteriores, permitindo desde pequenas 

correções estéticas até reabilitações extensas, com resultados previsíveis e 

satisfatórios (Cavalcanti et al., 2021). 

Entre suas principais propriedades, destacam-se a boa resistência mecânica, 

estabilidade de cor, adequado grau de polimerização, compatibilidade com o 

substrato dentário, além da possibilidade de acabamento e polimento, que garantem 

longevidade e estética ao tratamento. A variedade de tipos disponíveis — como 

micro-híbridas, nano-híbridas e bulk-fill — possibilita a escolha adequada conforme  
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a necessidade clínica, aumentando a previsibilidade dos resultados (Souza et al., 

2022). 

Além disso, a aplicação de agentes opacificadores e resinas específicas 

permite o mascaramento eficaz de substratos escurecidos ou metálicos, como pinos 

intrarradiculares, ampliando a indicação em casos esteticamente desafiadores. 

Dessa forma, as resinas compostas representam um material de escolha não apenas 

pela estética imediata, mas também pela relação custo-benefício e pela possibilidade 

de reparo clínico sem necessidade de substituição total da restauração (Oliveira et 

al., 2023). 

A técnica de estratificação permite reproduzir com fidelidade as diferentes 

camadas do dente natural (dentina, corpo e esmalte), proporcionando naturalidade 

ao resultado final. Esse método favorece a reprodução de características ópticas, 

como halo incisal, mamelões e variações de translucidez, fundamentais para 

mimetizar dentes vizinhos (Conceição; Baratieri; Monteiro, 2019). 

A confecção de coroas diretas em resina composta, quando bem indicada, 

apresenta vantagens como menor invasividade, custo reduzido, rapidez de execução 

e possibilidade de ajustes imediatos. Além disso, o uso de opacificadores no 

processo de estratificação mostra-se essencial em situações em que há substrato 

metálico, permitindo mascarar a coloração indesejada e alcançar um resultado 

estético satisfatório (Baratieri; Monteiro; Andrada, 2018). Dessa forma, a técnica 

configura-se como uma alternativa viável, conservadora e eficaz para devolver 

estética, função e naturalidade ao sorriso. 

Diante desse contexto, o presente trabalho tem como objetivo relatar o caso 

clínico de um paciente com pino metálico em dente anterior, que apresentava 

comprometimento estético significativo. A estratégia restauradora adotada consistiu 

na confecção de coroa direta em resina composta pela técnica de estratificação, com 

emprego de opacificador para mascaramento do substrato metálico. Este relato 

busca evidenciar a viabilidade da técnica como recurso conservador, imediato e 

economicamente acessível, capaz de devolver estética, função e naturalidade ao 

sorriso (Conceição; Baratieri; Monteiro, 2019; Baratieri; Monteiro; Andrada, 2018). 
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2. RELATO DE CASO CLÍNICO 

Paciente M.S.R., gênero masculino, 44 anos, compareceu à Clínica 

Odontológica do Centro Universitário de Maceió (UNIMA) queixando-se de fratura 

entre os incisivos centrais superiores, decorrente de lesão cariosa prévia. Durante o 

exame clínico, observou-se que o elemento 22 apresentava grande perda de 

estrutura dental, com pino metálico previamente instalado por outro profissional, que 

havia planejado a confecção de uma coroa indireta. Contudo, o paciente não retornou 

para finalizar o tratamento devido a questões financeiras, permanecendo apenas 

com o pino exposto e sem reabilitação protética.   

  

Figura 1: Aspecto clínico inicial. 

 

Fonte: Arquivo pessoal das pesquisadoras. 

 

Primeiramente, tratou-se a queixa principal do paciente, realizando a remoção 

das lesões cariosas localizadas entre os incisivos centrais superiores e a posterior 

restauração com resina composta. Após a resolução dessa etapa inicial e 

considerando o comprometimento estético decorrente do pino metálico exposto no 

elemento 22, propôs-se a confecção de uma coroa direta em resina composta como 

alternativa conservadora, acessível e imediata. A proposta foi desenvolvida com o 

objetivo de restabelecer a estética e a função, utilizando-se opacificador durante a 

técnica de estratificação para mascarar o substrato metálico e alcançar maior 

naturalidade no resultado final. 
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Durante a anamnese, o paciente relatou não apresentar doenças sistêmicas 

nem fazer uso contínuo de medicações. No entanto, foi possível identificar a 

presença de hábitos parafuncionais, como o apertamento dentário, que estavam 

relacionados ao surgimento de lesões cervicais não cariosas em alguns elementos. 

Esse achado indicou a necessidade de um acompanhamento adicional, e o paciente 

foi encaminhado para a clínica de dentística, com o objetivo de controlar o 

apertamento e tratar as alterações cervicais associadas. Dessa forma, o 

planejamento clínico considerou não apenas a reabilitação estética e funcional do 

sorriso, mas também o manejo dos fatores etiológicos envolvidos, garantindo um 

tratamento mais completo e duradouro. 

Com base no exame clínico e na necessidade de devolver função e estética de 

forma acessível e conservadora, foi proposta a confecção de uma coroa direta em 

resina composta para o elemento dental 22, utilizando a técnica de estratificação com 

o objetivo de restabelecer a estética e a função de maneira imediata. Para viabilizar 

um resultado satisfatório, considerou-se também a necessidade de opacificação do 

pino metálico, de modo a garantir maior naturalidade e harmonia estética ao 

resultado final. 

 

Figura 2: Aspecto do pino metálico do elemento 22. 

 

Fonte: Arquivo pessoal das pesquisadoras. 
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Optou-se por uma abordagem restauradora direta em resina composta, 

considerando-se a condição financeira do paciente e buscando-se uma alternativa 

acessível, porém esteticamente satisfatória e funcional. Para a execução do 

procedimento, empregou-se resina composta Forma (Zirconia Nano-Hybrid 

Composite, Ultradent Products Inc., South Jordan, UT, EUA), nas cores Opaquer 

(Lote D0LSJ), A2D (Lote D00NF) e A1E (Lote D0LXR). Essa abordagem permitiu um 

resultado clínico satisfatório, conservador, imediato e economicamente viável, 

atendendo às necessidades e expectativas do paciente.  

Para o planejamento, foi realizada moldagem do arco superior em alginato, a 

obtenção de modelo em gesso tipo III, enceramento diagnóstico das bordas incisais 

de canino a canino e a confecção de coroa direta em cera para o elemento 22. A 

partir desse modelo encerado, confeccionou-se guia palatina em silicone de adição 

para auxiliar na reconstrução anatômica. Além disso, realizou-se o recontorno dos 

dentes de canino a canino, atendendo à queixa estética do paciente e promovendo 

maior harmonia do sorriso de acordo com a anatomia dental. 

 

Figura 3: Confecção da guia palatina. 

 

Fonte: Arquivo pessoal das pesquisadoras. 
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Com isolamento absoluto do campo operatório, removeu-se o tecido dental 

escurecido ao redor do pino metálico. O substrato foi condicionado com ácido 

fosfórico 37% (Condac 37, FGM®), lote 140623) – 30 segundos em esmalte e 15 

segundos em dentina – seguido da aplicação do sistema adesivo (Ambar Universal 

APS, FGM®, lote 290124).  

A restauração foi realizada pela técnica de estratificação incremental, 

utilizando resina composta (Forma, Ultradent® – A1E, lote D0L0XR; A2D, lote 

D00NF; e Opaquer, lote D0LSJ). Após a moldagem da guia palatina (Figura 5), 

aplicou-se a primeira camada sobre a guia (Figura 6), seguida da construção das 

proximais também com resina de esmalte. Em seguida, realizou-se a aplicação de 

resina opaca para mascaramento do substrato metálico (Figura 7), o incremento de 

resina de dentina para reconstrução de volume e anatomia interna (Figura 8) e, por 

fim, a camada final de esmalte, responsável por conferir translucidez e brilho natural 

à restauração (Figura 9). 

 

Figura 4: Resinas compostas utilizadas para a confecção da coroa direta no elemento 
22: esmalte (A1E), dentina (A2D) e opaca (Forma®, Ultradent®). 

 

 

Fonte: Arquivo pessoal das pesquisadoras 
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Figura 5: Primeira camada de resina de esmalte aplicada na guia palatina para formar 
a base lingual. 

 

 

Fonte: Arquivo pessoal das pesquisadoras. 

 

Figura 6:Camada de esmalte aplicada nas proximais para definição do contorno e 
aplicação de resina opaca Forma sobre o pino metálico e área escurecida, 

bloqueando a sombra acinzentada. 
 

 

Fonte: Arquivo pessoal das pesquisadoras. 
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Figura 7: Incremento de resina de dentina Forma (cor A2D), esculpindo volume 

e mamelos incisais. 

 

Fonte: Arquivo pessoal das pesquisadoras. 

Figura 8: Camada final de resina de esmalte Forma (cor E2) recobrindo a face 
vestibular para conferir translucidez e acabamento natural. 

 

Fonte: Arquivo pessoal das pesquisadoras. 
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O acabamento e o polimento foram realizados utilizando discos de lixa Sof-Lex 

(Praxis – TDV, lote 2206246001), o kit de acabamento e polimento universal 

(American Burrs) e a pasta de polimento Diamond R (FGM, lote 070524). 

Inicialmente, procedeu-se ao acabamento proximal e vestibular com discos abrasivos 

de óxido de alumínio (Praxis – TDV), respeitando-se a sequência de granulação do 

mais grosso ao mais fino, de modo a regularizar a superfície restaurada e promover 

transição suave com o esmalte adjacente. 

Em seguida, utilizou-se o sistema de polidores do kit American Burrs, 

obedecendo-se a ordem correta de granulometria: primeiro o polidor de granulação 

grossa, responsável pela remoção de pequenas irregularidades; depois o de 

granulação média, que refina a textura da superfície; e, por fim, o de granulação fina, 

que proporciona maior lisura e brilho inicial. 

Por último, aplicou-se a pasta diamantada Diamond R (FGM) em conjunto com 

disco de feltro, possibilitando o polimento final e alcançando elevado grau de brilho 

superficial. Esse protocolo resultou em excelente integração estética com os dentes 

adjacentes, devolvendo anatomia, cor e função ao sorriso do paciente, sem 

necessidade de confecção de coroa indireta. 

 

Figura 9: Aspecto clínico final. 

 

Fonte: Arquivo pessoal das pesquisadoras. 
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Após um ano da reabilitação estética com coroa direta em resina composta, o 

paciente retornou para a consulta de acompanhamento clínico. Durante a avaliação, 

observou-se que a restauração se apresentava íntegra, sem fraturas, infiltrações ou 

alterações de cor, mantendo estabilidade funcional e estética satisfatória. A 

adaptação marginal permaneceu adequada, sem sinais de inflamação gengival ou 

comprometimento periodontal.  

Além disso, o paciente relatou conforto mastigatório e satisfação com o 

resultado obtido, destacando a naturalidade e harmonia do dente reabilitado em 

relação aos dentes adjacentes. Como medida de manutenção preventiva e para 

prolongar a longevidade do tratamento, realizou-se apenas um novo polimento na 

superfície da coroa, restabelecendo brilho e lisura, o que contribui para maior 

resistência ao acúmulo de biofilme e preservação da estética a longo prazo. 

 
Figura 10: Aspecto clínico após um ano. 

 

Fonte: Arquivo pessoal das pesquisadoras. 
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3. DISCUSSÃO 

A escolha terapêutica para o caso relatado baseou-se na necessidade de 

conciliar estética, função e acessibilidade econômica, fatores que frequentemente 

direcionam a conduta clínica em odontologia restauradora. O paciente apresentava 

pino metálico exposto em dente anterior, situação que, de acordo com Jang et al. 

(2021), representa um desafio estético relevante devido à dificuldade de 

mascaramento da coloração acinzentada do metal. Nesse contexto, a confecção de 

coroa direta em resina composta mostrou-se uma alternativa conservadora e eficaz, 

alinhada aos relatos da literatura, que destacam o potencial das resinas compostas 

em mimetizar as características ópticas dos dentes naturais (Cavalcanti et al., 2021; 

Oliveira et al., 2023; Dietschi, 2017). 

A opção pela técnica direta foi norteada tanto pelas condições financeiras do 

paciente quanto pela previsibilidade clínica que esse tipo de procedimento pode 

oferecer quando corretamente indicado. Baratieri, Monteiro e Andrada (2018) 

ressaltam que a técnica de estratificação em resina composta apresenta vantagens 

como menor invasividade, execução em sessão única e possibilidade de reparos 

futuros sem substituição completa da restauração. Van Meerbeek et al. (2020) 

reforçam que, quando a adesão é corretamente estabelecida, as restaurações diretas 

em resina composta apresentam desempenho mecânico e estético satisfatório a 

longo prazo. Esses benefícios foram observados no presente caso, no qual a 

devolução da estética e função ocorreu de forma imediata, com boa integração ao 

sorriso do paciente. 

O uso de opacificadores durante a estratificação mostrou-se fundamental para 

o sucesso do caso clínico. A literatura destaca que agentes mascaradores ou resinas 

opacas são essenciais na presença de substratos metálicos, pois bloqueiam a 

transmissão da coloração indesejada e conferem naturalidade ao resultado (Motta et 

al., 2022; Almeida et al., 2020; Furuse; Mondelli, 2019). No caso relatado, a aplicação 

de resina opaca sobre o pino metálico assegurou a neutralização da sombra 

acinzentada, resultado coerente com os estudos que defendem a associação de 

camadas de diferentes opacidades para mimetizar a estrutura dental (Conceição; 

Baratieri; Monteiro, 2019; Fonseca et al., 2021). 

Além disso, a utilização de uma guia palatina confeccionada a partir de 

enceramento diagnóstico foi essencial para garantir a reprodutibilidade anatômica da 
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coroa direta. A literatura descreve essa estratégia como um recurso valioso para 

manter proporções dentárias adequadas e assegurar maior previsibilidade 

morfológica, especialmente em restaurações anteriores (Baratieri; Monteiro; 

Andrada, 2018; Magne; Belser, 2018). No presente caso, a guia possibilitou a correta 

formação do contorno palatino e serviu como base estável para a aplicação das 

camadas subsequentes de resina composta, contribuindo significativamente para a 

naturalidade e harmonia do resultado final. 

Outro aspecto relevante foi a execução rigorosa do protocolo de acabamento e 

polimento, etapa que exerce influência direta na longevidade clínica das restaurações 

em resinas compostas. Souza et al. (2022) ressaltam que um acabamento adequado 

reduz a rugosidade superficial, favorece a estabilidade de cor e diminui a retenção de 

biofilme, contribuindo para a saúde periodontal e para a estética a longo prazo. De 

forma semelhante, Peumans et al. (2016), destacam que o polimento progressivo 

está associado a maior durabilidade, brilho superficial e resistência ao desgaste. No 

presente caso, a aplicação sequencial de discos abrasivos, polidores universais e 

pasta diamantada permitiu obter uma superfície lisa, brilhante e execelente 

integração ao conjunto dentário. Essa atenção ao detalhamento final, refletiu-se 

também na avaliação de seis meses, na qual a restauração apresentou estabilidade 

estética e funcional, em concordância com a literatura que evidencia a previsibilidade 

e durabilidade das restaurações diretas em resina composta (Oliveira et al., 2023; 

Van Meerbeek et al., 2020). 

Embora as coroas indiretas em cerâmica sejam amplamente reconhecidas 

como padrão-ouro devido à sua longevidade, estabilidade de cor e resistência ao 

desgaste, a literatura demonstra que restaurações diretas em resina composta, 

podem apresentar desempenho clínico previsível e duradouro quando corretamente 

indicadas e executadas. Conceição et al. (2019) relatam que restaurações diretas em 

dentes anteriores possuem elevada taxa de sobrevida sobretudo quando associadas 

a protocolos rigorosos de acabamento, polimento e acompanhamentos periódicos.  

Paralelamente, Faria-e-Silva e Pfeifer (2022) destacam que os avanços nos 

sistemas e a melhoria das propriedades ópticas das resinas expandiram o potencial 

desse material em reabilitações estéticas mais complexas. Neste sentido, a 

longevidade clínica do tratamento não depende apenas do tipo de material 

restaurador utilizado, mas também da técnica operatória, do correto planejamento e, 



 

      
 

25 

de forma essencial, da adesão do paciente às medidas de manutenção preventiva.  

Outro aspecto relevante diz respeito ao impacto psicossocial associado à 

reabilitação imediata com resina composta. Estudos recentes evidenciam que a 

restauração estética de dentes anteriores exerce influência significativa sobre a 

autoestima, a autopercepção e a inserção social dos indivíduos (Motta; Silva; Souza, 

2022; Pereira et al., 2023). No caso apresentado, a possibilidade de devolver a 

estética em uma única sessão não apenas restabeleceu a função mastigatória, mas 

também proporcionou aumento de confiança e satisfação relatada pelo paciente. 

Esse resultado corrobora os achados da literatura, que ressaltam a importância da 

estética dental como componente essencial do bem-estar psicológico e da qualidade 

de vida.  

Por fim, cabe ressaltar que a escolha do tratamento deve sempre ser 

individualizada, considerando variáveis como idade, condição sistêmica, presença de 

hábitos parafuncionais, disponibilidade financeira e expectativa estética do paciente. 

A literatura destaca que a seleção criteriosa dos casos é determinante para o 

sucesso clínico, uma vez que indicações inadequadas podem comprometer a 

longevidade e o desempenho das restaurações (Jang et al., 2021; Dietschi, 2017; 

Van Meerbeek et al., 2020). Nesse contexto, a opção pela coroa direta em resina 

composta mostrou-se plenamente compatível com as necessidades clínicas e 

socioeconômicas do paciente do caso relatado, evidenciando que a odontologia 

restauradora contemporânea dispõe de alternativas previsíveis, conservadoras e 

economicamente viáveis, capazes de integrar ciência, técnica e humanização no 

cuidado ao paciente. 
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4. CONSIDERAÇÕES FINAIS 

O presente trabalho demonstrou que as restaurações diretas em resina 

composta representam uma alternativa viável, estética e funcional para a reabilitação 

de dentes anteriores com substrato escurecido, sobretudo quando o planejamento 

clínico é individualizado e fundamentado em critérios técnicos e biológicos. A 

integração entre ciência e prática clínica evidenciou que técnicas conservadoras e 

economicamente acessíveis podem proporcionar resultados altamente satisfatórios, 

desde que executadas com rigor operatório e atenção minuciosa aos aspectos 

estéticos. Dessa forma, reforça-se o papel do cirurgião-dentista na oferta de cuidados 

humanizados e previsíveis, capazes de atender às necessidades, expectativas e 

condições individuais de cada paciente. 
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