CENTRO UNIVERSITARIO DE MACEIO
PRO-REITORIA DE POS-GRADUACAO, PESQUISA, EXTENSAO,
INOVACAO E INTERNACIONALIZACAO
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM SOCIEDADE, TECNOLOGIAS
E POLITICAS PUBLICAS
DOUTORADO EM SOCIEDADE, TECNOLOGIAS E POLITICAS
PUBLICAS

HELISABETY BARROS MENDES DE MELO

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAGEM NO ENSINO REMOTO
EMERGENCIAL DO INSTITUTO FEDERAL DE ALAGOAS

Autora: Helisabety Barros Mendes de Melo
Orientadora: Profa. Dra. Adriana de Lima Mendonga

Coorientador: Prof. Dr. Walcler de Lima Mendes Junior

MACEIO/AL
JUNHO/2025



ESTRATEGIAS DE APRENDIZAGEM NO ENSINO REMOTO EMERGENCIAL DO
INSTITUTO FEDERAL DE ALAGOAS

HELISABETY BARROS MENDES DE MELO

TESE SUBMETIDA AO PROGRAMA DE
POS-GRADUACAO EM  SOCIEDADE,
TECNOLOGIAS E POLITICAS PUBLICAS
DO CENTRO UNIVERSITARIO DE MACEIO
COMO PARTE DOS REQUISITOS
NECESSARIOS PARA A OBTENCAO DO
GRAU DE DOUTOR EM SOCIEDADE,
TECNOLOGIAS E POLITICAS PUBLICAS

Profa. Dra. ADRIANA DE LIMA MENDONCA
(Orientadora)

Prof. Dr. WALCLER DE LIMA MENDES
JUNIOR (Coorientador)

MACEIO/AL
JUNHO/2025



FICHA CATALOGRAFICA

Catalogacdo na fonte: Biblioteca do Centro Universitanio de Maceio, Unima | Afya

M323e Melo, Helisabetv Barros Mendes de
Estratégias de aprendizagem no ensino remoto emergencial do Instituto
Federal de Alagoas / Heglisabety Barros Mendes de Melo ; onentagio [de]
Adnana de Lima Mendonca ;| coonientagio [de] Walcler de Lima Mendes
Junior. — Macei1o, 2025.
156 £ -1l

Tese (Doutorado) -Centro Universitario de Maceio — Umima | Afva
Maceio, 2023, Programa de Pos-Graduaco em Sociedade, Tecnologia e
Politicas Publicas (SOTEPP), 2025.

Linha de Pesquisa: Sociedade, Territorio e Politicas Publicas.
Bibliografias p. 71-77.

1. Estratégias de aprendizagem. 2. Cursos tecnicos. 3. Ensino remoto
emergencial. I Mendonga, Adriana de Lima. (gpent). II. Mendes Junior,
Walcler de Lima. (coonient.). III. Centro Universitario de Mace1o. IV. Titulo.

CDU 373.6:004.771

Bibliotecaria responsavel: Adriele da Silva Lima CEB-4/1898



ESTRATEGIAS DE APRENDIZAGEM NO ENSINO REMOTO EMERGENCIAL
DO INSTITUTO FEDERAL DE ALAGOAS

Helisabety Barros Mendes de Melo

TESE SUBMETIDA A BANCA EXAMINADORA PARA A OBTENQAO DO TiTULO DE
DOUTORA EM SOCIEDADE, TECNOLOGIAS E POLITICAS PUBLICAS

Aprovada por:

Orientadora:
Profa. Dra. Adriana de Lima Mendonca (Programa de Pés-Graduagdo em Sociedade,

Tecnologias e Politicas Publicas/UNIMA)

Coorientador:
Prof. Dr. Walcler de Lima Mendes Junior (Programa de Pés-Graduagdo em Sociedade,

Tecnologias e Politicas Publicas/UNIMA)

Banca Examinadora:
Profa. Dra. Jesana Batista Pereira (Examinadora Interna/Programa de Pés-Graduagéo em

Sociedade, Tecnologias e Politicas Publicas/UNIMA)

Profa. Dra. Janaina Accordi Junkes (Examinadora Interna/Programa de Pds-Graduagéo em

Sociedade, Tecnologias e Politicas Publicas/UNIMA)

Prof. Dr. Pedro Simonard (Examinador Externo/Programa de Pés-Graduagao em Sociologia
[UCAM)

Profa. Dra. Idnelma Lima da Rocha (Examinadora Externa/Programa de Pds-Graduagéo em
Educagao/UFAL)



AGRADECIMENTO

A Deus, por ter me concedido saude e determinacéo ao longo desta jornada e
por me permitir superar todos os obstaculos encontrados até aqui.

Aos meus amados pais, llga Mota e José Mendes (in memoriam), expresso
minha eterna gratidao pelo apoio e pela ajuda fundamentais ao longo da minha vida.

Ao meu marido, pelo incentivo nos momentos dificeis e pela compreensao
diante da minha auséncia durante a dedicacao a pesquisa.

Aos meus filhos, Bruno Felipe e Bernardo: ndo importa o que eu esteja fazendo,
meu coragao estara sempre com voceés.

Aos meus irmaos, Isabellita e Rommel, minha gratiddo pelo carinho e pela
torcida, que sempre me fortaleceram na minha caminhada.

Ao IFAL, que, por meio do Programa de Incentivo a Qualificagcdo em cursos de
Pd6s-Graduacgao, tornou possivel a realizagao deste doutorado.

As minhas colegas da Coordenacdo Pedagdgica do IFAL - Campus Maceio,
agradeco pelo companheirismo constante.

Ao professor Dr. Pedro Simonard, meu primeiro orientador, agradeco pela
dedicagao e amizade com que desempenhou essa fungao.

A professora Dra. Adriana Mendonca e ao professor Dr. Walcler Mendes Junior,
expresso minha sincera gratidao pela continuidade na orientagéo desta pesquisa.

As professoras que compuseram a banca examinadora, Profa. Dra. Idnelma
Rocha, Profa. Dra. Janaina Junkes, Dra. Jesana Batista e Prof. Dr. Pedro Simonard,
pelas contribui¢cdes valiosas.

Aos demais professores do SOTEPP, pelos ensinamentos que contribuiram
para minha formacéo académica e profissional.

Aos colegas de curso, pelo companheirismo e pelas trocas de experiéncias que
tanto contribuiram para o meu crescimento pessoal e intelectual.

Ao Colegiado do Programa pela apreciagao criteriosa das etapas do doutorado.

Agradeco a revisora pela atengao e profissionalismo, que contribuiram para a
qualidade final da redacao da tese.

Agradeco ao Thiago Thaumaturgo, pela atencao e eficiéncia no suporte as
demandas administrativas.

A todos que, direta ou indiretamente, participaram do desenvolvimento desta

pesquisa, enriquecendo o meu processo de aprendizado.



RESUMO

O Ensino Remoto Emergencial (ERE), durante a pandemia da Covid-19, trouxe
desafios significativos para a educagao. Os estudantes, por exemplo, tiveram que se
adaptar a subita transicdo para o ambiente online, e muitos enfrentaram dificuldades
para manter o foco e gerenciar seus estudos de forma autdnoma, sendo necessario
recorrer a adocao de Estratégias de Aprendizagem. Nesse contexto, esta pesquisa
investiga em que medida os estudantes dos cursos técnicos do Instituto Federal de
Alagoas (IFAL) - Campus Maceio - fizeram uso de algum tipo de Estratégia de
Aprendizagem durante o ERE, com o objetivo de compreender como lidaram com as
exigéncias desse novo formato de ensino. Com abordagem de natureza quali-
quantitativa, adotou-se a metodologia de estudo de caso, articulando dois
procedimentos principais: a Analise de Conteudo dos relatos obtidos nas Avaliagdes
Processuais do ERE, fundamentada em Bardin (2016) e a aplicagao da Escala de
Avaliacao de Estratégias de Aprendizagem para Estudantes da Educacgao Profissional
(EAVAP-EP) de Pereira; Santos; Ferraz (2020). A analise qualitativa dos relatos
estudantis destacou problemas de Infraestrutura e Tecnologia, Metodologia de
Ensino, Dificuldades de Aprendizagem e Saude Mental que comprometeram o uso
adequado dessas estratégias. As percepcdes dos estudantes evidenciaram, ainda,
fragilidades no planejamento institucional do ERE e caréncias na oferta de suporte
tecnoldgico, pedagdgico e psicologico. A EAVAP-EP, validada e composta por 33 itens
distribuidos em trés dimensdes (Estratégias Cognitivas, Estratégias Metacognitivas e
Auséncia de Estratégias Metacognitivas Disfuncionais), foi respondida por 189
estudantes. A analise estatistica foi conduzida por meio do software R (versao 4.3.3),
com uso de técnicas descritivas. Os dados quantitativos revelaram o uso satisfatério
de Estratégias Metacognitivas e, em menor medida, de Estratégias Cognitivas. No
entanto, parte dos estudantes apresentou comportamentos prejudiciais a
aprendizagem (Auséncia de Estratégias Metacognitivas Disfuncionais). Os resultados
reforcam a importancia de que, diante dos desafios enfrentados, se torne urgente a
implementagao de politicas pedagogicas que desenvolvam, de forma sistematica, as
Estratégias de Aprendizagem, promovendo a autonomia discente e favorecendo
melhores condi¢cdes de enfrentamento a contextos educacionais adversos.

Palavras-Chave: Estratégias de Aprendizagem. Cursos Técnicos. Ensino Remoto
Emergencial.



ABSTRACT

Emergency Remote Teaching (ERT) during the COVID-19 pandemic posed significant
challenges for education. Students, for instance, had to adapt to the sudden transition
to an online environment, and many struggled to maintain focus and manage their
studies independently, making it necessary to adopt Learning Strategies. In this
context, this research investigates the extent to which students enrolled in technical
programs at the Federal Institute of Alagoas (IFAL) - Maceié Campus - made use of
any type of Learning Strategy during ERT, aiming to understand how they coped with
the demands of this new teaching format. With a qualitative-quantitative approach, a
case study methodology was adopted, articulating two main procedures: Content
Analysis of the students’ reports submitted as part of formative assessments during
ERT, based on Bardin (2016), and the application of the Learning Strategies
Assessment Scale for Vocational Education Students (EAVAP-EP) developed by
Pereira; Santos; Ferraz (2020). The qualitative analysis of the students' narratives
highlighted issues related to infrastructure and technology, teaching methodology,
learning difficulties, and mental health—factors that compromised the appropriate use
of these strategies. Students’ perceptions also revealed weaknesses in the institutional
planning of ERT and gaps in the provision of technological, pedagogical, and
psychological support. The EAVAP-EP, a validated instrument composed of 33 items
distributed across three dimensions (Cognitive Strategies, Metacognitive Strategies,
and Absence of Dysfunctional Metacognitive Strategies), was completed by 189
students. Statistical analysis was performed using R software (version 4.3.3),
employing descriptive techniques. Quantitative data revealed satisfactory use of
Metacognitive Strategies and, to a lesser extent, Cognitive Strategies. However, some
students exhibited behaviors detrimental to learning (Absence of Dysfunctional
Metacognitive Strategies). The results reinforce the urgent need, in light of the
challenges faced, to implement pedagogical policies that systematically develop
Learning Strategies, promote student autonomy, and foster better conditions for coping
with adverse educational contexts.

Keywords: Learning Strategies. Technical Courses; Emergency Remote Teaching.



RESUMEN

El Aprendizaje Remoto de Emergencia (ARE) durante la pandemia de COVID-19
planteé importantes desafios a la educacion. Los estudiantes, por ejemplo, tuvieron
que adaptarse a la repentina transicion al entorno en linea, y muchos enfrentaron
dificultades para mantener la concentracion y gestionar sus estudios de forma
independiente, lo que obligd a recurrir a la adopcién de Estrategias de Aprendizaje.
En este contexto, esta investigacion indaga en el grado en que los estudiantes de
carreras técnicas del Instituto Federal de Alagoas (IFAL) - Campus Macei¢ - utilizaron
algun tipo de Estrategia de Aprendizaje durante el ERE, con el objetivo de comprender
coémo afrontaron las exigencias de este nuevo formato de ensefianza. Con un enfoque
cualitativo y cuantitativo, se adopto la metodologia de estudio de caso, articulando dos
procedimientos principales: el analisis de contenido de los informes obtenidos en las
evaluaciones procedimentales del ERE, basado en Bardin (2016), y la aplicacién de
la Escala de Evaluacion de Estrategias de Aprendizaje para Estudiantes de Educacion
Profesional (EAVAP-EP) de Pereira; Santos; Ferraz (2020). El analisis cualitativo de
los informes de los estudiantes identificé problemas con la infraestructura y la
tecnologia, la metodologia de ensefianza, las dificultades de aprendizaje y la salud
mental que comprometieron el uso adecuado de estas estrategias. Las percepciones
de los estudiantes también destacaron debilidades en la planificacién institucional de
la ERE y deficiencias en la prestacion de apoyo tecnoldgico, pedagdgico y psicoldgico.
El EAVAP-EP, validado y compuesto por 33 items distribuidos en tres dimensiones
(Estrategias Cognitivas, Estrategias Metacognitivas y Ausencia de Estrategias
Metacognitivas Disfuncionales), fue respondido por 189 estudiantes. El analisis
estadistico se realizé6 con el software R (version 4.3.3), empleando técnicas
descriptivas. Los datos cuantitativos revelaron un uso satisfactorio de las Estrategias
Metacognitivas y, en menor medida, de las Estrategias Cognitivas. Sin embargo,
algunos estudiantes presentaron comportamientos perjudiciales para el aprendizaje
(Ausencia de Estrategias Metacognitivas Disfuncionales). Los resultados refuerzan la
importancia de implementar urgentemente politicas pedagogicas que desarrollen
sistematicamente Estrategias de Aprendizaje, promuevan la autonomia estudiantil y
proporcionen mejores condiciones para afrontar contextos educativos adversos,
dados los desafios enfrentados.

Palabras clave: Estrategias de Aprendizaje. Cursos Tecnicos. Ensefianza Remota de

Emergencia.
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APRESENTACAO

No momento mais critico da Pandemia da Covid-19 no Brasil, eu atuava como
coordenadora pedagogica no Instituto Federal de Alagoas (IFAL) - Campus Maceio -
e pude observar, ainda que remotamente, os desafios enfrentados por professores e
estudantes durante o Ensino Remoto Emergencial (ERE). Todas as mudancgas
organizacionais e os esfor¢cos empreendidos pelos profissionais de educagao e
estudantes a fim de se adequarem as exigéncias apresentadas pelo ERE, mediante
as condig¢des de ineditismo e emergéncia que o cenario requereu, definiram os limites
e potencialidades desse formato de ensino no IFAL - Campus Maceio.

Ao longo do ERE realizamos diversos encontros sincronos com pais e
estudantes, além de plantbes pedagogicos que envolviam toda a comunidade escolar,
transmitidos pelo canal oficial da instituicdo no YouTube. Também criamos um canal
de atendimento online, disponibilizado por meio do link: bit.ly/pedagogiaifalmaceio,
onde a Coordenagédo Pedagogica agendada, via Google Meet, atendimentos para
elucidar duvidas e/ou sugerir encaminhamentos referentes as atividades académicas
do campus durante a vigéncia do ERE.

Durante esses encontros, especialmente ao dialogar com os jovens, ficou
evidente as desigualdades e dificuldades enfrentadas pelos estudantes em relagéo
aos conteudos escolares quando trabalhados remotamente, utilizando as tecnologias
de informag&o e comunicagdo como recurso didatico-pedagdgico no processo de
ensino-aprendizagem.

E foi durante o processo de implementacdo e acompanhamento do ERE que a
Coordenagédo Pedagdgica elaborou um formulario no Google Forms, intitulado
“Avaliagao Processual do Ensino Remoto Emergencial”, para compreender melhor as
expectativas e experiéncias dos estudantes com essa estratégia de ensino. O
formulario buscou identificar como eles se organizavam para os estudos em casa, de
que forma acessavam os conteudos escolares, como realizavam as atividades
propostas e de que maneira se comunicavam com os docentes para tirar duvidas.
Além disso, buscamos entender quais eram os seus principais desafios para manter
a rotina de estudos online.

Os resultados obtidos por meio da aplicagao da avaliagao processual do ERE
foram sistematizados em relatérios detalhados e encaminhados a Diregao de Ensino,

bem como embasaram outros relatérios desenvolvidos pela gestdo escolar. Esses
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documentos tinham como objetivo servir de base para a tomada de decisdes,
contribuindo para o aprimoramento do ERE.

O que mais me chamou a atencgao foi a rotina de estudos que desenvolviam
em casa, marcada por desafios como a falta de interac&o social, a auséncia de um
espaco adequado para estudar, a falta de computadores e 0 acesso limitado a internet.
Além disso, problemas emocionais intensificados pela pandemia afetavam sua
aprendizagem e motivagao.

Neste mesmo tempo, oportunamente, houve muitas oportunidades de cursos
de aperfeicoamento e formagao continuada em formato online para educadores, dos
quais participei. Em um desses cursos, a tematica sobre Estratégias de Aprendizagem
foi abordada, despertando meu interesse em aprofundar os estudos na area.
Compreendi que as Estratégias de Aprendizagem podem facilitar o processo
educacional, independentemente do nivel e modalidade de ensino. Dessa forma, elas
poderiam auxiliar os estudantes na transi¢cao e adaptagdo ao ERE, ao ensino hibrido
que se anunciava e, posteriormente, ao ensino presencial na retomada pds-pandemia,
uma vez que sao passiveis de serem aprendidas e aperfeicoadas.

Desde entdo, passei a pesquisar e ler bibliografias sobre o tema e constatei
que muitas praticas utilizadas por nés, pedagogas da Coordenagcao Pedagdgica nos
encontros com os discentes do IFAL - Campus Macei6, de algum modo, eram
reconhecidas como Estratégias de Aprendizagem (Apéndice |). Entre essas praticas,
estavam a disponibilizagdo de modelos de cronograma de tarefas, materiais com dicas
para a organizacao dos estudos e sugestdes de aplicativos para manter o foco do
aprendiz. Essas estratégias visavam melhorar a gestdo do tempo, o desempenho
académico e a concentragéo, facilitando, assim, o processo de aprendizagem.

E, em face da importancia da utilizagdo adequada das Estratégias de
Aprendizagem para a pratica educacional nessa modalidade de ensino, propus nesta
pesquisa, compreender como os estudantes dos cursos técnicos do IFAL - Campus
Macei6 - abordam o processo de aprendizagem em suas atividades académicas,
identificando as Estratégias de Aprendizagem mais frequentemente empregadas por
esses estudantes, sobretudo em tempos pandémicos em um ERE que trouxe desafios

e experiéncias inesperadas.


https://unileao.edu.br/blog/aplicativos-para-melhorar-os-estudos/
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1 INTRODUGAO

No ano de 2020, precisamente no dia 06 de fevereiro, foi sancionada a Lei
Federal n°® 13.979 que dispde sobre as medidas para o enfrentamento da emergéncia
de saude publica de importancia internacional decorrente do coronavirus,
responsavel pelo surto de 2019. Naquele mesmo ano, o Ministério da Educacao
(MEC) suspendeu as aulas presenciais e autorizou a substituicdo por aulas em meios
digitais enquanto durasse a situagado de pandemia do Coronavirus - Covid-19 por
meio da Portaria n°® 343, de 17 de marcgo de 2020.

Mas foram as Portarias Ministeriais n°® 343; n° 345, de 19 de margo de 2020; n°
395, de 15 de abril de 2020; n° 544, de 16 de junho de 2020, juntamente com a Medida
Provisoria n® 924/2020, posteriormente convertida na Lei n® 14.040/2020, as quais
trataram expressamente sobre o chamado “Ensino Remoto Emergencial’. O ERE, no
contexto da pandemia de Covid-19, foi uma solugdo temporaria e estratégica que
permitiu proporcionar a comunidade académica a possibilidade de manter, dentro das

circunstancias possiveis, as atividades de ensino. De acordo com Behar (2020):

[...] O termo remoto significa distante no espago e se refere a um
distanciamento geografico. O ensino é considerado remoto porque o0s
professores e alunos estdo impedidos por decreto de frequentarem
instituigdes educacionais para evitar a disseminagao do virus. E emergencial
porqué do dia para noite o planejamento pedagdgico para o ano letivo de
2020 teve que ser engavetado (Behar, 2020, s.p.).

Diante desse cenario, tornou-se necessaria a adocdo de Estratégias de
Aprendizagem que favorecessem a transicdo e adaptacao dos estudantes a esse
novo formato de ensino. As Estratégias de Aprendizagem sao definidas por diversos
estudiosos como sequéncias integradas de procedimentos ou atividades escolhidos
com a intencdo de facilitar a aquisicdo, o armazenamento e/ou a utilizacdo da
informacao (Dansereau; Nisbett; Shucksmith apud Pozo, 1996) que podem ser
concebidas também como técnicas ou metodos utilizados pelos estudantes para
adquirir a informagéo (Dembo, 1994; Lopes da Silva; Sa, 1993).

Em sintese, segundo Flavell (apud Lopes da Silva; Sa, 1997, p. 19), as
Estratégias de Aprendizagem podem ser definidas como processos conscientes
delineados pelos estudantes para atingirem objetivos de aprendizagem e, a um nivel
mais especifico, como qualquer procedimento adotado para a realizagdo de uma

determinada tarefa. Desse modo, as Estratégias de Aprendizagem, referem-se a
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maneira como cada individuo conduz o seu aprendizado e pensa sobre a informacéo.
Elas estdo relacionadas a Ciéncia Cognitiva e sao estudadas a partir dessa
perspectiva. Considerando isso, como ponto de partida desta pesquisa, além de
compreendermos o conceito de Estratégias de Aprendizagem, cabe aqui refletir sobre
o significado da Ciéncia Cognitiva.

Atualmente, a Ciéncia Cognitiva tem apresentado um consideravel avango
situando-se como uma area de estudos interdisciplinares do conhecimento que
envolvem a combinagéo de Psicologia Cognitiva, Neurociéncias, Linguistica, Logica,
Filosofia, Antropologia e Ciéncias da Computacéo. Dessa forma, podemos dizer, que
a Ciéncia Cognitiva integra diversos conhecimentos para estudar a cognigao, dentre
esses, a Psicologia Cognitiva se difere por incorporar aspectos emocionais e
comportamentais em suas analises.

Logo, esta pesquisa se insere na interface entre a Ciéncia Cognitiva e as
Estratégias de Aprendizagem, tendo o IFAL - Campus Macei6 - como campo empirico
da investigagcdo. A escolha dessa instituicdo justifica-se por todos os aspectos ja
abordados na apresentacgéo desta tese, pois, como servidora da instituicdo no cargo
de pedagoga, tenho uma maior facilidade de acesso aos estudantes participantes e
aos recursos necessarios para a pesquisa. Esse vinculo permite uma analise mais
precisa dos resultados e contribui¢des significativas para a melhoria das acgbes
pedagogicas.

Diante disso, a pesquisa busca responder a seguinte questdo: Quais
Estratégias de Aprendizagem foram mais frequentemente adotadas pelos estudantes
dos cursos técnicos do IFAL - Campus Maceid - no contexto do Ensino Remoto
Emergencial durante a pandemia da Covid-19?7 Desse modo, o objetivo geral desse
estudo foi investigar com que frequéncia os estudantes dos cursos técnicos do IFAL -
Campus Maceio - fizeram uso de algum tipo de Estratégia de Aprendizagem no
contexto do Ensino Remoto Emergencial durante a pandemia da Covid-19. Os
objetivos especificos foram examinar o processo de implementagcado e execugao do
ERE nos cursos técnicos do IFAL - Campus Maceio - durante a pandemia da Covid-
19; compreender as percep¢des dos estudantes dos cursos técnicos do IFAL -
Campus Macei6 - acerca da experiéncia vivenciada no ERE durante a pandemia da
Covid-19 e analisar as Estratégias de Aprendizagem que foram mais frequentemente
adotadas pelos estudantes dos cursos técnicos do IFAL - Campus Maceié - no

contexto do ERE durante a pandemia da Covid-19.
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Neste sentido, esta tese é composta por, além desta Introdugdo, a
Fundamentagao Tedrica, que apresenta o alicerce conceitual no qual a pesquisa se
embasou. A seguir, o Percurso Metodologico, a Analise e Discussao dos Resultados
e, por fim, as Consideracdes Finais, destacando os resultados obtidos com as
principais analises e sinalizando possiveis dire¢des para futuras pesquisas. Com isso,
espera-se contribuir para um melhor entendimento sobre as Estratégias de
Aprendizagem e subsidiar politicas pedagodgicas voltadas para o desenvolvimento

dessas estratégias no ambito da Educacéo Profissional e Tecnologica (EPT).
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2 FUNDAMENTAGAO TEORICA

2.1 A PSICOLOGIA COGNITIVA E AS ESTRATEGIAS DE APRENDIZAGEM:
CONCEITOS INICIAIS

A Psicologia Cognitiva comegou a se consolidar na segunda metade do século
XX a partir da obra Cognitive Psychology, publicada em 1967 pelo psicélogo aleméo
naturalizado norte-americano, Ulrich G. Neisser, a quem se atribui o titulo de “pai da
Psicologia Cognitiva”. Mas antes disso, outros representantes da Psicologia Cognitiva,
como Piaget, Vygotsky, Bruner e Ausubel também contribuiram para que a Psicologia
Cognitiva se estabelecesse no mundo das Ciéncias. Eysenck; Keane (2017), também

importantes autores do estudo da Psicologia Cognitiva, a definem com:

[...] o objetivo de compreender a cognigao humana por meio da observagao
do comportamento das pessoas enquanto executam varias tarefas cognitivas
[...] o termo “Psicologia Cognitiva” pode ser utilizado de forma mais
abrangente para incluir a atividade e estrutura cerebral como informagdes
relevantes para a compreensdo da cogni¢do humana (Eysenck; Keane (2017,

s.p.).

De forma complementar, Sternberg (2010, p. 1) afirma que a Psicologia
Cognitiva € um campo teorico que explora “[...] o estudo do modo como as pessoas
percebem, aprendem, recordam e pensam sobre a informag¢ao”. Nesse sentido, de
acordo com Gazzaniga; Heatherton; Halpern (2018, p.18), “A Psicologia Cognitiva
estd preocupada com as fungdes mentais, como inteligéncia, pensamento,
linguagem, memdria e tomada de decisao”.

Em resumo, a Psicologia Cognitiva se debrugca sobre a forma como o
conhecimento se estrutura e se manifesta. Nessa perspectiva, embora a Psicologia
Cognitiva ndo desenvolva uma teoria especifica da aprendizagem, seus pressupostos
fornecem a base para os estudos dos processos envolvidos nesse fenbmeno.

Dentre as correntes tedricas da Psicologia Cognitiva na atualidade, uma das
principais € a que aborda um enfoque voltado para a Teoria do Processamento de
Informacgao. Esta abordagem considera que o sistema cognitivo possui um subsistema
de controle responsavel por monitorar, planejar e regular seus processos. A partir
disso, explica como os individuos selecionam, adquirem, organizam e interpretam os
novos conhecimentos, por meio dos pensamentos e comportamentos que influenciam

o processo de codificagdo da informagéo (Weinstein; Mayer, 1983).



21

Essa perspectiva adota a metafora do computador, a qual compara o
funcionamento da mente humana como um sistema complexo, e semelhante, sob
alguns aspectos, com as operagbes de um computador digital. Assim como o
computador, a mente humana recebe a informacdo (estimulos do ambiente), as
processa para mudar sua forma e conteudo, armazena e recupera essas informagoes
quando necessario e gera respostas a ela (Flavell; Miller; Miller, 1999; Salvador et al.,
2000; Woolfolk, 2000). O armazenamento corresponde ao processo de guardar
informacdes na memoaria. Ja a codificacdo representa as mudangas das informacgdes
antes de seu armazenamento, visto que nao sao guardadas da mesma forma que sao
apresentadas ao individuo. A recuperacao diz respeito ao processo de lembrar ou
encontrar informagdes previamente armazenadas (Dembo; Seli, 2008).

Logo, a Psicologia Cognitiva, com base na Teoria do Processamento da
Informacao, ressalta a importancia dos processos metacognitivos, ou seja, da reflexao
em torno de como se aprende, como ocorre a assimilagao, a interagdo com o objeto
de estudo. Portanto, estudiosos na Psicologia Cognitiva, especialmente no contexto
da Teoria do Processamento da Informacgao, defendem que gerenciar e orientar seus
proprios processos mentais e comportamentais, isto é, utilizar adequadamente
Estratégias de Aprendizagem, desempenha um papel fundamental no fortalecimento
da capacidade de aprendizagem e na melhoria do desempenho escolar de estudantes
(Pozo, 1996; Boruchovitch, 1999; Boruchovitch; Santos, 2006).

E relevante compreender que as dificuldades de aprendizagem podem estar
relacionadas a complexidade para planejar e organizar os processos cognitivos
envolvidos na aprendizagem de uma dada tarefa em fung¢ao do uso inadequado dos
mecanismos de processamento da informagao (Costa; Domingues, 2015; Juntorn;
Sriphetcharawut; Munkhetvit, 2017).

Boruchovitch (1999) destaca a relevancia dada pela Psicologia Cognitiva
baseada na Teoria do Processamento da Informacgao, ao enfatizar a aquisicdo e a
organizagao do conhecimento, bem como o papel das Estratégias de Aprendizagem
nesse processo. Para Boruchovitch (1999); Boruchovitch; Costa; Neves (2005), os
achados da Psicologia Cognitiva, especialmente aqueles baseados no
processamento da informacao, devem ser acessiveis aos protagonistas do processo
educativo, como professores e estudantes, visando aprimorar as praticas de ensino e

aprendizagem.
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Nesse cenario, as Estratégias de Aprendizagem nao sao conceitos estaticos,
mas acompanham transformacgdes tedricas que tem evoluido ao longo do tempo, de
acordo com as diferentes abordagens nas areas da educagao e da psicologia. Valdés
(2003) analisa a definicdo de Estratégias de Aprendizagem em distintos periodos
historicos ao longo do século XX e explica que, entre os anos de 1920 e 1925, quando
predominava a perspectiva behaviorista, o conceito de Estratégias de Aprendizagem
era concebido como um algoritmo de aprendizagem, no qual a didatica era centrada
na prescricao e na repeticido de cadeias de respostas.

Ja no periodo subsequente, entre os anos de 1950 e 1970, de acordo com o
autor, as Estratégias de Aprendizagem passaram a ser vistas como procedimentos
gerais para o aprendizado, utilizados didaticamente por meio do treinamento de
operagdes mentais. Esse conceito surgiu a partir da ideia de que o processamento da
informacdo na mente humana seria analogo ao que se verifica nos computadores,
uma visdo que emergiu do enfoque cognitivista da aprendizagem (Valdés, 2003).

Nos anos de 1970 a 1980, segundo Valdés (2003), a abordagem cognitivista
passou por um movimento evolutivo, no qual se aprofundou a diferenciagao entre o
aprendiz novato e o especialista. Nesse contexto, o uso de Estratégias de
Aprendizagem era visto como formas de promover a evolugao do aprendiz de um
estagio inicial (novato) para um nivel mais avangado (especialista).

O mesmo autor afirma que, a partir de 1980, a abordagem construtivista do
processo de ensino e aprendizagem passou a considerar as Estratégias de
Aprendizagem como ag¢des mentais mediadas por instrumentos, baseadas em uma
didatica que promove a transferéncia gradual de processos de autorregulacido. As
Estratégias de Aprendizagem s&o entendidas como recursos utilizados pelos alunos
para reter, armazenar e recuperar informacdes posteriormente, de forma direcionada
e intencional, atitude positiva que propicia o aprendizado estratégico quando os alunos
comegam a gerenciar seu comportamento, refletir sobre suas agdes, avaliar e
reorganizar todos os aspectos do processo de aprendizagem (Boruchovitch, 1999).

Sendo assim, foi somente a partir da década de 1990 que as Estratégias de
Aprendizagem passaram a ser consideradas como operagbes ou atividades
conscientes e intencionais utilizadas para atingir uma meta de aprendizagem (Valdés,
2003). De acordo com Veiga Simao (apud Lopes da Silva et al., 2004), as Estratégias
de Aprendizagem sao instrumentos que favorecem a autorregulagdo da

aprendizagem, visto que envolvem processos de tomada de decisdo, aos quais 0



23

aprendiz pode recorrer para completar uma determinada tarefa ou atingir o seu
objetivo, conforme a situagcédo educativa na qual esta inserido. Em sintese, segundo

Flavell (apud Silva; Sa, 1997, p. 19), as Estratégias de Aprendizagem sao definidas:

[...] como processos conscientes delineados pelos estudantes para atingirem
objetivos de aprendizagem e, a um nivel mais especifico, como qualquer
procedimento adotado para a realizagdo de uma determinada tarefa (Flavell
(apud Silva; Sa, 1997, p. 19).

Para além do conceito de Estratégias de Aprendizagem, estudos conduzidos
por Costa; Boruchovitch (2000) sobre o uso das Estratégias de Aprendizagem, tanto
em ambito nacional quanto internacional, observaram uma relagdo positiva entre o
uso adequado dessas estratégias e um melhor desempenho académico. Silva; Sa
(1997) também apontam que existe uma relagéo entre o uso adequado de Estratégias
de Aprendizagem e um bom desempenho académico.

No entanto, € preciso compreender quais Estratégias de Aprendizagem
escolher, como, quando e onde deve-se aplica-las. Segundo Frison; Boruchovitch
(2020), as Estratégias de Aprendizagem se relacionam a trés tipos de conhecimento:
declarativo (saber), processual ou procedimental (saber de qual modo usa-lo) e
condicional (saber em quais condigdes sdo mais ou menos uteis). Ao saberem desses
trés tipos de conhecimento, os estudantes conseguem escolher melhor as estratégias
mais eficazes para cada situagao de aprendizagem.

Ainda nesse aspecto, Holt (1982) afirma que ser um estudante de bom
rendimento escolar implica, entre outras coisas, ter consciéncia dos seus proprios
processos mentais e do seu nivel de compreensdo. Com isso, o papel exercido pelas
Estratégias de Aprendizagem para uma aprendizagem efetiva tem sido cada vez mais
levado em consideragao pelos educadores (Boruchovitch, 1999). Assim sendo, ao
compreender como e quando usar as Estratégias de Aprendizagem, os estudantes
com baixo rendimento escolar podem melhorar o seu desempenho.

Além disso, pesquisadores identificaram que as Estratégias de Aprendizagem
podem ser ensinadas por educadores e utilizadas pelos estudantes para elevar a
qualidade da aprendizagem escolar (Boruchovitch, 1993, 1999; Derry, 1988;
Jacobson, 1998; Pozo, 1996, 2002). Esses estudos indicam que € possivel aprender
como exercer mais controle e refletir sobre o préprio processo de aprendizagem,
através do ensino de Estratégias de Aprendizagem (Brown, 1997; Clark, 1990;

Pressley; Levin, 1983).
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Nao ha duvida de que conhecer o repertério de Estratégias de Aprendizagem
e os habitos de estudo de criangas brasileiras € um passo fundamental para
enriquecer a capacidade de aprender dos alunos, prevenir dificuldades de
aprendizagem em idades precoces, bem como avangar do desenvolvimento de uma

teoria mais abrangente sobre o desempenho académico (Boruchovitch, 1993, 1998).

2.1.1 Categorizagao das Estratégias de Aprendizagem

Entender como as Estratégias de Aprendizagem s&o aplicadas € importante
para compreender suas bases tedricas e suas possiveis contraposi¢cdes. Assim, a
partir de um exemplo, discutiremos diferentes taxonomias de Estratégias de
Aprendizagem propostas por varios autores, ressaltando a classificagdo mais comum,
baseada na distingao entre Estratégias Cognitivas e Metacognitivas.

Suponha que vocé seja um aluno do curso técnico do IFAL - Campus Maceio -
e esteja estudando para a avaliagdo do componente curricular de Matematica.
Considere reconhecer que vocé apresenta dificuldades em lembrar algumas formulas
para resolver certos tipos de problemas de equagbes. Para superar essas
dificuldades, enquanto estuda, vocé fala em voz alta os conceitos e as formulas, ao
mesmo tempo que busca resolver os problemas.

Neste exemplo, “falar em voz alta” enquanto estuda, é um tipo de Estratégia de
Aprendizagem a qual permite uma reflexdo sobre o proprio aprendizado. Isso pode
tornar mais facil recordar as informagdes depois, ajudar a esclarecer duvidas, revisar
conceitos e avaliar a compreensao sobre o conteudo estudado.

Assim, conforme a variedade de contextos educacionais e estudantes de
diferentes niveis e modalidade da educacdo, ha um vasto corpo de estudos e
diferentes taxonomias de Estratégias de Aprendizagem (Dembo, 1994; Garner;
Alexander, 1989; Mckeachi et al., 1990; Valadas; Almeida; Araujo, 2017; Weinstein;
Acee, 2018; Weinstein; Mayer, 1986; Zimmerman; Martinez-Pons, 1986).

As pesquisas acerca das Estratégias de Aprendizagem abrangem, por
exemplo, investigacdes relacionadas a estudantes do Ensino Superior (Zimmerman;
Martinez-Pons, 1986); estudantes do Ensino Fundamental com sintomas depressivos
(Cruvinel; Boruchovitch, 2004); estudantes repetentes do Ensino Fundamental
(Boruchovitch, 1998; Schlieper, 2001); estudantes do Ensino Fundamental com

ansiedade (Costa; Boruchovitch, 2004) entre outros.
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Weinstein; Mayer (1986), por exemplo, definiram cinco categorias de
Estratégias de Aprendizagem: Estratégias de Ensaio, de Elaboragao, de Organizagao,
de Monitoramento, da Compreensao e Afetivas. As Estratégias de Ensaio consistem
na repeticdo ativa do conteudo a ser aprendido, tanto pela fala como pela escrita,
conforme ilustrado no exemplo apresentado no inicio desta seg¢do. Estratégias de
Elaboragéo caracterizam-se pelo aprendizado por meio da parafrase, do resumo, da
construcédo de analogias e da criagédo de itens acerca do conteudo a ser aprendido.
As Estratégias de Organizagdo implicam na estruturagdo do material a ser aprendido,
por meio da divisdo e interrelacdo das partes, como topicos, hierarquias, rede de
conceitos e diagramas (Ex.: mapas mentais). As Estratégias de Monitoramento
envolvem a consciencializacdo do nivel de aprendizado alcangado, bem como a
implementagao de acdes para a superagao de eventuais obstaculos identificados. As
Estratégias de Compreensao e Afetivas dizem respeito a consciéncia e regulagédo dos
sentimentos relacionados a aprendizagem, tal como a ansiedade, entre outros.

Mckeachie et al. (1990, apud Dembo, 1994) compreendem um numero menor
de estratégias: Estratégias Cognitivas, Estratégias Metacognitivas e Estratégias de
Administracdo de Recursos. As Estratégias Cognitivas sdo subdivididas em trés
modalidades, a saber: Ensaio, Elaboragcao e Organizagdo. O Ensaio consiste em
repeticdes ativas da fala e/ou escrita, por exemplo anotar e sublinhar o material a ser
estudado; a Elaboracdo envolve a reconstrugdo significativa de materiais de
aprendizagem, como: parafrasear, resumir, anotar e criar analogias; enquanto a
Organizagao refere-se a selecao de ideias, organizagao de roteiros e mapas, incluindo
reflexdes.

As Estratégias Metacognitivas consistem no planejamento com definicbes de
metas; monitoramento (autotestagem, ateng&o, compreensao, uso de estratégias,
feedback e auto feedback) e regulagao (ajustar a velocidade, reler, rever, uso de
estratégias, ajustar o ambiente). Por sua vez, as Estratégias de Administragéo de
Recursos incluem a administragdo do tempo, organizagdo do ambiente de estudo,
administragao do esforgo e busca de apoio a terceiros (Mckeachie et al., 1990 apud
Dembo, 1994).

Para Pozo (2002), as Estratégias de Aprendizagem dividem-se em trés
categorias distintas: Revisdo (sistematizagcdo e planejamento), Elaboragao
(construgao de significados) e Organizagao (relagdes de significados). Zimmerman;

Martinez-Pons (1986) referem-se as estratégias de autoavaliagdo, organizacao e
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transformacao, estabelecimento de metas e planeamento, busca de informacgao,
registro de informacao, automonitorizagao, organizagdo do ambiente, busca de ajuda
e revisdo.

Contudo, torna-se interessante ressaltar que a classificagdo mais comumente
utilizada das Estratégias de Aprendizagem, entre os estudiosos do tema, se baseia
na distingdo entre Estratégias Cognitivas e Metacognitivas. Segundo Garner;
Alexander (1989) e Dembo (1994), as Estratégias de Aprendizagem podem dividir-se
em duas categorias: Cognitivas e Metacognitivas. As Estratégias Cognitivas auxiliam
no tratamento da informacéao, no seu armazenamento e processamento, ao passo que
as Estratégias Metacognitivas se referem aos processos de planejamento,
monitorizagéo e regulagdo do pensamento utilizado pelo estudante para aprender.

Logo, o uso da Estratégia de Aprendizagem “falar em voz alta” enquanto
estuda, no exemplo inicialmente mencionado, € categorizada como uma Estratégia
Cognitiva. Isso porque, ao utilizar essa estratégia para aprender, o estudante esta
buscando alcangcar uma meta em particular, memorizar formulas matematicas. Para
Dembo (1994), enquanto as Estratégias Cognitivas dizem respeito aos
comportamentos e pensamentos os quais influenciam o processo de aprendizagem
de maneira que a informagao possa ser armazenada mais facilmente, as Estratégias
Metacognitivas sdo procedimentos usados pelo individuo para planejar, monitorar e
regular o seu proprio pensamento.

Em suma, as Estratégias de Aprendizagem séo técnicas ou métodos que os
alunos usam para adquirir a informacdo (Dembo, 1994). Livingston (2003, p. 4),

aponta uma distingao entre Estratégias Cognitivas e Metacognitivas, na qual:

Estratégias Cognitivas sdo usadas para ajudar um individuo a alcangar uma
meta em particular (Exemplo: entender um texto) enquanto Estratégias
Metacognitivas sdo usadas para assegurar que a meta tenha sido atingida
(Exemplo: questionar-se para avaliar a compreensdo desse texto). As
experiéncias metacognitivas precedem ou seguem uma atividade cognitiva
(Livingston (2003, p. 4) (Tradugéo prépria).

Compreende-se, entdo, que a principal diferengca entre os dois modelos
consiste nas Estratégias Cognitivas concentrarem-se na execugao de tarefas
especificas para alcangar um determinado objetivo, enquanto as Estratégias
Metacognitivas envolvem o monitoramento e a regulagcado desse processo.

Embora as diferentes taxonomias de Estratégias de Aprendizagem parecam,

em alguns casos, discrepantes devido ao uso de terminologias diferentes, estudos
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brasileiros conduzidos por Boruchovitch (1999); Boruchovitch; Santos (2006)
analisaram varias taxonomias de Estratégias de Aprendizagens e concluiram que,
embora as terminologias utilizadas por diferentes autores pudessem divergir, essas
variagdes de nomenclatura estdo mais relacionadas as diferentes denominagdes que
Ihes sao atribuidas do que aos seus significados. Ou seja, ndo se observavam

oposicdes entre os autores, mas complementaridade entre as taxonomias propostas.

2.2 INSTITUTO FEDERAL DE ALAGOAS NO CONTEXTO DA PANDEMIA

O IFAL é uma instituicdo de educacao profissional e superior, vinculada a
Secretaria de Educacgao Profissional e Tecnologia do Ministério da Educagao
(Setec/MEC) e que surgiu da integragdo entre o Centro Federal de Educagao
Tecnoldgica de Alagoas (CEFET/AL) e a Escola Agrotécnica Federal de Satuba
(EAFS).

O CEFET/AL, anteriormente conhecido como Escola Técnica Federal de
Alagoas, tem suas origens na Escola de Aprendizes e Artifices, fundada em 23 de
setembro de 1909, durante o governo de Nilo Peganha, com o objetivo de oferecer
cursos profissionalizantes. Ja a Escola Agrotécnica de Satuba foi criada em 30 de
agosto de 1911, com foco na formacao técnica voltada para o setor agricola.

No IFAL sao ofertados cursos de Educacédo Basica, Profissional e Superior.
Trata-se de uma Autarquia com atuagdo no Estado de Alagoas, detentora de
autonomia administrativa, patrimonial, financeira, didatico-pedagodgica e disciplinar.
Sua sede, a Reitoria, fica localizada na cidade de Maceid, capital do Estado de
Alagoas, na rua Odilon Vasconcelos, n® 103, em Jatiuca. Possui 16 unidades de
ensino distribuidas nos municipios de Arapiraca, Batalha, Coruripe, Maceio, Maragogi,
Marechal Deodoro, Murici, Palmeira dos indios, Penedo, Piranhas, Rio Largo, Santana
do Ipanema, Sdo Miguel dos Campos, Satuba e Vigosa.

Ha diversas formas de ingresso nos cursos oferecidos pelo IFAL. As principais
incluem a participagdo em editais publicos para o Ensino Médio Profissional e cursos
superiores na modalidade de Educacao a Distancia, além da selecdo por meio do
Sistema de Selegao Unificada (SISU) para as demais graduacgoes.

Em 2024, o IFAL completou 115 anos de histéria. Ao longo de mais de um
século, a instituigao tem proporcionado educagao publica e gratuita. Atualmente, conta

com mais de 1.800 servidores e atende mais de 20 mil estudantes, contribuindo
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diretamente para a formacgao profissional e a insergéo de jovens e adultos no mundo
do trabalho.

O IFAL - Campus Maceio, campo empirico desta pesquisa, fica localizado na
Avenida do Ferroviario, 530, Centro, Maceid, CEP: 57020-600. Nesse Campus tém-
se os Cursos Técnicos Integrados ao Ensino Médio de: Edificagdes, Eletronica,
Eletrotécnica, Estradas, Mecanica, Quimica, Desenvolvimento de Sistemas e
Artesanato - Proeja; os Cursos Técnicos Subsequentes ao Ensino Médio de:
Eletrotécnica, Mecénica, Quimica, Segurangca do Trabalho; e os Cursos Superiores
sdo: Licenciaturas em: Letras - Portugués, Matematica, Quimica, Ciéncias Biologicas
e Fisica; Bacharelados em: Engenharia Civil, Sistemas de Informagao; e Tecnoldgicos
em: Alimentos, Designer de Interiores, Gestdo de Turismo e Hotelaria. Além da Pos-
Graduacao /lato sensu em Histéria de Alagoas.

Apesar de sua experiéncia centenaria na educagao, em 11 de marco de 2020,
quando o Coronavirus (virus da Covid-19) foi caracterizado pela Organizagao Mundial
da Saude (OMS) como uma pandemia, o Campus Maceié enfrentou desafios
significativos para a implementagdo do Ensino Remoto Emergencial. Naquele ano, o
ano letivo teve inicio em 5 de fevereiro de 2020, um dia antes da sancao da Lei n°
13.979/2020, a qual dispb6s sobre as medidas que poderiam ser adotadas para
enfrentamento da Emergéncia de Saude Publica de Importancia Internacional

decorrente da Pandemia da COVID-19. Vejamos o Art. 2° do referido documento legal:

Art. 2° Para fins do disposto nesta Lei, considera-se:

| - Isolamento: separagdo de pessoas doentes ou contaminadas, ou de
bagagens, meios de transporte, mercadorias ou encomendas postais
afetadas, de outros, de maneira a evitar a contaminag¢ao ou a propagagéao do
coronavirus; e

Il - Quarentena: restricdo de atividades ou separagédo de pessoas suspeitas
de contaminagao das pessoas que nao estejam doentes, ou de bagagens,
contéineres, animais, meios de transporte ou mercadorias suspeitos de
contaminacdo, de maneira a evitar a possivel contaminagéo ou a propagacao
do coronavirus.

Paragrafo unico. As definicbes estabelecidas pelo Artigo 1° do Regulamento
Sanitario Internacional, constante do Anexo ao Decreto n°® 10.212, de 30 de
janeiro de 2020, aplicam-se ao disposto nesta Lei, no que couber (Brasil,
2020).

No ambito da educacdo, as primeiras normas aplicaveis as instituicbes de
ensino federais no Brasil foram as Portarias do Ministério da Educagcao MEC n° 343,
de 17 de marco de 2020, seguida, da n° 345, de 19 de margo de 2020, que alterou a

primeira. Ambas, trataram basicamente da substituicdo temporaria das aulas
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presenciais por aulas remotas (utilizando meios e tecnologias de informacéo e
comunicagao), ou, alternativamente, a sua suspensédo, a critério de escolha das
instituicées de ensino (Brasil, 2020).

Diante da preocupacédo com a saude da comunidade académica, considerando
a pandemia da Covid-19 declarada pela OMS e as medidas de prevencgao a doenca,
o IFAL resolveu suspender as aulas presenciais por 15 dias, de 18 de margo a 1° de
abril de 2020. Em 19 de margo de 2020, por meio da Portaria n° 1.303, do IFAL,
suspenderam-se os atendimentos presenciais e adotou-se o trabalho remoto para
todas as atividades desenvolvidas pelos servidores e empregados publicos.

Até entdo, ndo havia diretrizes internas sobre a continuidade do ensino, e o
calendario académico do ano letivo de 2020 do IFAL permanecia suspenso em
conformidade com as medidas de distanciamento social recomendadas pela OMS,
assim como varias outras instituicdes de ensino ao redor do mundo. Ao final do prazo
de suspensdo do calendario académico do ano letivo de 2020, e seguindo as
orientagcdes dos 6rgaos de saude, o Colégio de Dirigentes decidiu, em reuniao,
prorrogar a suspensao das atividades letivas por mais 15 dias, de 2 a 16 de abril de
2020.

Nesse contexto, a Pré-Reitora de Ensino enviou orientacbes sobre a
organizacao do trabalho remoto dos professores e das atividades de ensino nos
Campi durante a pandemia da Covid-19. Essas orientagbes foram elaboradas com
base em discussdes e dialogos com a Reitoria, Diretores/Chefes de Departamento de
Ensino e o Colégio de Dirigentes. Foi entdo que, a partir do 2° semestre de 2020, com
a aprovagao da Resolugao n® 50/2020, em 28 de agosto de 2020, estabelecendo
diretrizes para a implementacéo, execucao e avaliagao do ERE em seus Campi, que
o IFAL retomou com as atividades académicas por meio do ERE, enquanto durasse a
pandemia (Apéndice II).

Conforme o Art. 2°, §1° da referida Resolugao, a realizacdo do ERE visava
‘promover o vinculo com os(as) estudantes, diminuindo, assim, o impacto do
rompimento da aprendizagem presencial, e colaborar com a permanéncia e éxito”.
Dessa forma, o ERE foi implementado no IFAL, como uma medida emergencial para
os diferentes niveis de ensino, garantindo que as atividades académicas nao fossem

mais suspensas.


https://www2.ifal.edu.br/medidas-administrativas-de-combate-ao-coronavirus/arquivos-medidas-administrativas/portaria-suspende-o-atendimento-no-ifal
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2.2.1. O Ensino Remoto Emergencial no Instituto Federal de Alagoas - Campus

Maceid

No Brasil, o primeiro documento legal regulamentando o ERE foi a Portaria do
MEC n° 343/2020 de 17 de margo de 2020, a qual dispds sobre a substituicdo das
aulas presenciais por aulas em meios digitais enquanto durasse a situagao de

pandemia (Brasil, 2020), conforme previsto no Art. 1°:

Art. 1°. Autorizar, em carater excepcional, a substituicdo das disciplinas
presenciais, em andamento, por aulas que utilizem meios e tecnologias de
informagdo e comunicagdo, nos limites estabelecidos pela legislagdo em
vigor, por instituigdo de educagao superior integrante do sistema federal de
ensino, de que trata o art. 2° do Decreto n° 9.235, de 15 de dezembro de 2017
(Brasil, 2020).

A Portaria autorizava que 0s cursos superiores, em carater excepcional,
substituissem as aulas presenciais por aulas remotas. Mas, até entdo, na literatura
educacional, ndo existia uma definicdo sobre o termo ERE, uma vez que, diante do

contexto da pandemia do Covid-19, essa foi uma experiéncia extremamente inaugural.

E ensino remoto porque, de fato, professores e alunos estao impedidos por
decreto do Ministério da Educacgéao e Secretariais Estaduais de Educagao de
frequentarem escolas, evitando a disseminagao do virus, seguindo os planos
de contingéncias orientados pelo Ministério da Satude. E emergencial porque,
do dia para noite, o planejamento pedagégico, pensado, debatido e estudado
para o ano letivo de 2020 teve que ser engavetado, e talvez ainda sera jogado
no lixo (Tomazinho, 2020).

Nesta perspectiva, o ERE era desconhecido até bem pouco tempo, surgindo
como uma das alternativas didatico-pedagdgica para o enfrentamento da crise, como
forma de minimizar os impactos nas aprendizagens dos estudantes com a suspensao
das atividades pedagogicas presenciais. Nas palavras de Moreira; Schlemmer (2020),

em artigo publicado na Revista UFG, a suspensao das atividades presenciais:

[...] gerou a obrigatoriedade dos professores e estudantes migrarem para a
realidade online, transferindo e transpondo metodologias e praticas
pedagégicas tipicas dos territérios fisicos de aprendizagem, naquilo que se
tem apelidado de ensino remoto de emergéncia (Moreira; Schlemmer, 2020,

p. 7).
Diante disso, a Resolugdo n° 50/2020 do IFAL (APENDICE IV), aprovada em
28 de agosto de 2020, estabeleceu as diretrizes para a implementacao, execugao e
avaliacao do ERE nos Campi do IFAL. Para a implementagao e execugao do ERE, o
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Campus Maceid selecionou os componentes curriculares que poderiam ser
transpostos para um modelo nao presencial por série/ano. Essa selecéo foi baseada
na identificacdo das possibilidades de adaptag¢des curriculares e na analise de
viabilidade metodoldgica e avaliativa para o ensino remoto. Definidas em conjunto
pelos professores que compdem as coordenacdes de areas, responsaveis pelos
componentes curriculares da formagdo geral — Nucleo Basico (NB), e pelas
coordenacgdes de cursos, responsaveis pelos componentes curriculares da formacao
técnica — Nucleo Profissional (NP) e deliberadas pelo Colegiado de cada curso.

Em funcao disso, a programacéao curricular de todos os componentes do NB
constituido pelas areas de Linguagens, Cdédigos e suas Tecnologias; Ciéncias
Humanas e suas Tecnologias; Matematica e suas Tecnologias; e, Ciéncias da
Natureza e suas Tecnologias foram integralmente adaptados para o ERE. Enquanto
para os componentes curriculares relativos aos conhecimentos da formacéao técnica
dos cursos, os quais compdem o NP, foram considerados o campo de conhecimentos
do eixo tecnoldgico do curso, a atuagao profissional, as regulamentagdes do exercicio
da profisséo e o perfil do egresso.

Sendo assim, salvo algumas excegbes, esses componentes tiveram a sua
programacgao curricular parcialmente adaptada para o ERE, com a previsdo de
complementacdao quando as atividades presenciais fossem retomadas. Ocorre que,
mesmo com a possibilidade de utilizar metodologias ativas como o ensino baseado
em problemas, estudos de caso e simulagdes virtuais, os docentes enfrentaram
dificuldades na adaptacado dessas disciplinas para o ensino remoto, especialmente
daquelas que envolvem praticas laboratoriais e técnicas especificas.

A partir disso, no Campus Maceid, o ERE no ano letivo de 2020 teve inicio no
dia 5 de outubro de 2020, com a Semana de Acolhimento e Ambientagao, e no dia 14
de outubro de 2020, com aulas para os doze Cursos Superiores, os oito Cursos
Técnicos Integrados ao Ensino Médio e os quatro Cursos Técnicos Subsequentes ao
Ensino Médio.

A Semana de Acolhimento e Ambientacdo que aconteceu no periodode 5a 9
de outubro de 2020, transmitida via YouTube, teve como objetivo a integracdo dos
estudantes ao ERE, promovendo um espaco de orientagéo, adaptagao e socializacéo,
organizada pelas Diregdo-Geral, Diretoria de Ensino e Diretoria de Apoio Académico.
A programacao contou com palestras informativas sobre o funcionamento do ERE,

demonstracdo do uso de plataformas académicas e sistemas administrativos (Ex:
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SIGAA, Google Classroom, Biblioteca), sobre os servigos académicos e de apoio ao
estudante, como o pedagdgico, assisténcia estudantil e monitorias.

O ERE no Campus Maceio foi estruturado em quatro etapas: ERE 1
(05/10/2020 a 23/12/2020), ERE 2 (18/01/2021 a 10/04/2021), ERE 3 (03/05/2021 a
17/07/2021) e ERE 4 (09/08/2021 a 10/10/2021), cada uma delas com uma
quantidade entre 3 a 5 componentes curriculares ofertados de forma concomitante em
um periodo de aproximadamente 50 dias.

Na primeira etapa do ERE, por exemplo, para os Cursos Técnicos Integrados
ao Ensino Médio foram ofertados sete componentes curriculares da formacao geral
(Lingua Portuguesa, Lingua Inglesa, Filosofia, Sociologia, Geografia, Historia e
Quimica) e 31 componentes curriculares pertencentes a formagao profissional, sendo
quatro do Curso de Edificagdes, trés do Curso de Eletrdnica, seis do curso de
Eletrotécnica, cinco do Curso de Estradas, sete do Curso de Mecénica e seis do Curso
de Desenvolvimento de Sistemas. Os componentes na formagao profissional de
natureza, especificamente pratica, os quais necessitavam da presenca do discente
nos laboratérios do Campus, foram ofertados na 42 etapa (ERE 4).

As atividades no ERE eram desenvolvidas, principalmente, por meio do
Sistema Integrado de Gestao de Atividades Académicas (SIGAA), obrigatoriamente,
para o registro académico (planos de ensino, notas, frequéncia, conteudos). Além
disso, o Google Classroom, enquanto plataforma opcional, foi empregada por alguns
docentes para organizagao das aulas, as quais poderiam ser gravadas (assincronas)
ou transmitidas ao vivo (sincronas) por meio da plataforma de videoconferéncia
Google Meet. Segundo Behar (2020):

No ERE, a aula ocorre num tempo sincrono (seguindo os principios do ensino
presencial), com videoaula, aula expositiva por sistema de webconferéncia, e
as atividades seguem durante a semana no espago de um ambiente virtual
de aprendizagem (AVA) de forma assincrona. A presenca fisica do professor
e do aluno no espago da sala de aula presencial é “substituida” por uma
presenca digital numa aula online, o que se chama de ‘presenca social’. Essa
€ a forma como se projeta a presenca por meio da tecnologia (Behar, 2020).

Deste modo, ndo se tratava de uma mudanga de modalidade de ensino, pois
conforme Moreira; Schlemmer (2020, p. 9) “o objetivo principal nestas circunstancias
nao € recriar um ecossistema educacional online robusto, mas sim fornecer acesso

temporario e de maneira rapida durante o periodo de emergéncia ou crise”.
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Nessas condi¢gdes, no Campus Maceio, a implementacdo do ERE para os
docentes exigiu uma rapida reconfiguragao de suas abordagens pedagdgicas e o uso
de tecnologias com as quais muitos ndo estavam familiarizados e, mesmo assim,
esses professores tiveram que “customizar os materiais para realizacdo das
atividades, criando slides, videos, entre outros recursos para ajudar os alunos na
compreensao e participacao das atividades” (Alves, 2020, p. 358).

Nessas circunstancias, alguns professores perceberam que n&o possuiam
completamente a competéncia pedagodgica para fazer o acompanhamento do
processo de ensino-aprendizagem no modelo do ERE. Logo, o que se viu foi um
descompasso entre o corpo docente, em grande parte, relacionado as diferentes
familiaridades com o uso das Tecnologias Digitais de Informacdo e Comunicagéo
(TDICs).

Assim, além da necessidade de formacdo adequada para que os docentes
pudessem atuar como mediadores entre alunos e recursos digitais, o desafio presente
no contexto da pandemia causada pelo Covid-19 era considerar as condigdes

socioecondmicas enfrentadas pelos estudantes no processo formativo.

Esse é o desafio presente no contexto de pandemia suscitado pelo Covid-19,
garantir uma aprendizagem a todos da rede de ensino que os ajude a
entender que a sociedade brasileira é injusta em termos de distribuicdo de
renda, € injusta para com o mais pobres, mas, lutar contra a alienagéo, contra
o dominio do capital é tarefa da educagao, proporcionar uma aprendizagem
que seja ampla e emancipadora, que ajude o sujeito a se posicionar e ndo
seja apenas aquele que explica a realidade dada, mas aquele que a
transforma (Pereira; Madureira; Silva, 2020, p.130-131).

Conforme estabelecido na Resolugao n°® 50/2020 do IFAL, para os estudantes
que nao possuiam mediag¢ao tecnoldgica digital, por exemplo, a solugéo encontrada
foi a disponibilizagdo de materiais didaticos impressos e/ou materiais digitais off-line
(CD, DVD, pen drive, etc.), os quais deveriam ser produzidos pelo respectivo docente,
contendo as orientagdes pedagdgicas necessarias para correta execucdo das

atividades.

O desafio foi fazer com que a educagao pudesse transpor as barreiras fisicas
e conseguisse encontrar meios de chegar a casa de todos os envolvidos no
processo educacional, seja por meios digitais (TDIC) ou ndo. Desse modo,
foi preciso tomar decisdes, rapidamente, sobre como dar continuidade as
atividades letivas, de forma remota, atendendo as diversas realidades
educacionais, econdmicas e sociais de professores e estudantes (Pinto;
Martins, 2021, p. 8).
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Para os estudantes que apresentavam necessidades especificas, incluindo
aqueles pertencentes a Educagao Especial, o docente, em colaboragdo com a equipe
do Nucleo de Atendimento as Pessoas com Necessidades Especificas (NAPNE),
deveria considerar, no Plano Educacional Individualizado (PEIl), as adequagbes e
adaptagdes necessarias para atender as suas demandas. Isso englobava a efetiva
participacdo desses estudantes nas atividades sincronas e assincronas junto aos
demais, a adaptagcdo do material didatico e a flexibilizagado dos prazos para a entrega
das atividades.

Quanto aos estudantes da Educacao de Jovens e Adultos (EJA), considerando
as particularidades dessa modalidade, a Resolugao n°® 50/2020 estabeleceu diretrizes
especificas. De acordo com a normativa, a organizacdo do ensino para esses
estudantes deveria respeitar suas condi¢des de vida, diversidade de perfis e multiplas
experiéncias, adotando principios de equidade, diferenga e proporcionalidade na
definigdo das estratégias pedagdgicas.

Além disso, a Resolugcdo n° 50/2020 estabeleceu que as coordenacdes de
curso, equipes pedagdgicas e dire¢gdes de ensino desempenhassem um papel ativo
no suporte a esses estudantes, principalmente durante os encontros sincronos, a fim
de garantir a interacdo e a construcdo de um conjunto de saberes integrados e
significativos.

Dessa forma, a implementagdo do ERE no IFAL - Campus Maceio -
representou um desafio institucional o qual exigiu adaptagcbes pedagdgicas para
garantir a continuidade do processo de ensino e aprendizagem em tempos de
pandemia. Apesar dos esforcos empregados na implementacdo, execucado e
avaliagdo do ERE, a experiéncia dos estudantes foi impactada por diferentes

obstaculos que serao discutidos ao longo desta pesquisa.
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3 PERCURSO METODOLOGICO

Esta pesquisa adotou a metodologia de estudo de caso, com foco no processo
e nas perspectivas dos discentes dos cursos técnicos do IFAL - Campus Maceio6 - os
quais vivenciaram o ERE durante a pandemia da Covid-19. Segundo Gil (2002), o
estudo de caso € especialmente indicado quando o objetivo ndo é apenas descrever
um grupo especifico, mas oferecer uma visdo aprofundada de um problema e
identificar os fatores que o influenciam ou dele decorrem.

Com base nessa abordagem metodoldgica, foram utilizados dois
procedimentos complementares entre si: a Analise de Conteudo das Avaliagbes
Processuais do ERE realizadas durante a pandemia da Covid-19 e a aplicagao da
Escala de Avaliagdo das Estratégias de Aprendizagem para o Ensino
Profissionalizante (EAVAP-EP), apresentada no Anexo A.

A analise de conteudo, conforme os pressupostos de Bardin (2016), foi aplicada
as respostas discursivas coletadas por meio das Avaliagcdes Processuais do ERE
implementadas no IFAL - Campus Maceid. Esse procedimento teve como finalidade
aprofundar a compreensao dos dados quantitativos da EAVAP-EP, buscando revelar
os sentidos e significados atribuidos pelos proprios estudantes dos cursos técnicos a
sua vivéncia no ERE.

E importante reconhecer, de forma critica e ética, os possiveis vieses
decorrentes da minha dupla atuagdo enquanto autora da pesquisa e coordenadora
pedagdgica do IFAL — Campus Maceio, fungao que, inclusive, envolveu diretamente
a elaboragao e aplicacdo das Avaliacbes Processuais do ERE analisadas neste
estudo. Embora tal posi¢cao tenha favorecido um amplo conhecimento do contexto
institucional e das praticas pedagogicas durante o ERE, ela também pode ter
influenciado, ainda que de maneira inconsciente, a sele¢ao dos dados, a interpretagao
dos relatos estudantis ou mesmo a énfase dada a determinados aspectos da
percepcao dos estudantes em relacéo ao ERE.

Nesse sentido, busquei fundamentar a analise nas orientagdes metodoldgicas
de Bardin (2016), prezando pela sistematizagéo rigorosa das etapas da Analise de
Conteudo e pela leitura atenta dos sentidos expressos pelos estudantes, valorizando
suas intengdes comunicativas com o maximo de fidedignidade. Além disso, optei por

explicitar no texto o contexto institucional da pesquisa e o lugar da pesquisadora, como
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forma de assegurar a transparéncia e a honestidade intelectual no processo
investigativo.

A aplicacdo da EAVAP-EP permitiu identificar, de forma sistematizada e
mensuravel, com que frequéncia os estudantes dos cursos técnicos do IFAL - Campus
Maceidé - utilizaram Estratégias de Aprendizagem ao longo do ERE, durante a
pandemia do Covid-19. A andlise estatistica dos dados oriundos da escala foi
realizada por meio do software R, versédo 4.3.3 (R Core Team, 2023), com nivel de
significancia de 5% (a), utilizando-se técnicas de estatistica descritiva para
caracterizar a amostra e compreender a distribuicdo dos dados (Kaur; Stoltzfus;
Yellapu, 2018).

Contudo, reconhecendo que a experiéncia educacional vivida durante o ERE é
marcada por complexidades subjetivas, institucionais e emocionais, a interpretacao
dos resultados quantitativos foi enriquecida com uma abordagem qualitativa. Nesse
contexto, a abordagem qualitativa se destaca por ponderar a pluralidade de vozes e a
manifestacao livre dos diferentes modos de pensar dos atores sociais envolvidos.
Assim, entende-se que o estudo quantitativo pode gerar questdes para serem
aprofundadas qualitativamente, e vice-versa (Minayo; Sanches, 1993).

Assim, justifica-se a adogédo dessa abordagem metodolégica integrada como
estratégia para compreender, com maior profundidade e complexidade, os fatores que
influenciaram o uso ou a auséncia de Estratégias de Aprendizagem no contexto do

ERE, no IFAL - Campus Macei6, durante a pandemia do Covid-19.

3.1. EAVAP-EP: CARACTERIZAGAO DO INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

A literatura sobre Estratégias de Aprendizagem no ambito da EPT ainda é
escassa. No entanto, um estudo, em particular, voltado para o ensino
profissionalizante, chama a ateng¢do por suas contribuicdes a construgdo de um
instrumento especifico para a avaliagao dessas estratégias no contexto da formagao
técnica.

Nesse sentido, destaca-se o artigo de Pereira; Santos; Ferraz (2020), publicado
na Revista Portuguesa de Educacdo, que investigou evidéncias de validade de
conteudo e de consisténcia da EAVAP-EP, uma escala desenvolvida com base na
estrutura interna da Escala de Avaliagdo das Estratégias de Aprendizagem para o
Ensino Fundamental (EAVAP-EF; Oliveira; Boruchovitch; Santos, 2010) e adaptada
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para o contexto do Ensino Profissionalizante (EP) no Brasil. Com base nessa
proposta, o referido estudo busca oferecer uma métrica mais precisa e apropriada
para avaliar as Estratégias de Aprendizagem especificas dessa modalidade
educacional, com foco nas Estratégias Metacognitivas.

A evidéncia de validagao de conteudo da EAVAP-EP foi investigada através da
analise de seis juizes especialistas e estudo piloto com 24 alunos, os quais
confirmaram a representatividade e a compreensao dos itens adaptados. Ja a
evidéncia de validade da sua estrutura interna foi avaliada com uma amostra de 401
estudantes de cursos profissionalizantes. A analise de componentes principais revelou
a escala explicava de 31,37% da variancia. Foram agrupados 28 itens em trés
dimensbes: Estratégias Metacognitivas, Estratégias Cognitivas e Auséncia de
Estratégias Metacognitivas Disfuncionais, com cargas fatoriais superiores a 0,30.
Além disso, a estimativa de fidedignidade da escala foi confirmada com um coeficiente
a de 0,86.

O supramencionado estudo, sugere que a EAVAP-EP pode ser utilizada por
psicologos, coordenadores pedagogicos e professores, bem como por outros
profissionais inseridos no ambito educacional, para efetuar uma analise abrangente
dos diferentes tipos de Estratégias de Aprendizagem que os estudantes do EP
apresentam, identificando quais estratégias estdo mais ou menos desenvolvidas em
seu repertorio. Supde, ainda, que os resultados da aplicacdo dessa escala possam
embasar a formulagao ou aprimoramento de praticas pedagdgicas, visando fomentar
nos alunos a habilidade de empregar as Estratégias Metacognitivas e Cognitivas para
facilitar a assimilagao do conteudo e o uso pratico desse conhecimento.

Em contato por e-mail com uma das autoras do estudo, foi informado que a
EAVAP-EP, atualmente, € uma ferramenta validada e reconhecida composta por 33
itens (Anexo B), os quais capturam as nuances do EP, abordando a transferéncia dos
conteudos adquiridos em sala de aula e as habilidades que sdo desenvolvidas para a
aplicacgao pratica (Pereira; Santos; Ferraz, 2020).

Em relagcdo aos itens que compdem as Estratégias de Aprendizagem

Metacognitivas e Cognitivas, Pereira (2016, p. 117) afirma que:

[...] todos os itens relativos a metacognicdo da escala versam sobre a
percepcdo que os estudantes tém a respeito do seu processo de
aprendizagem. Ao contrario das Estratégias Cognitivas, que sdo agdes
concretas e de facil identificacdo, as Estratégias Metacognitivas sao
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processos mais complexos que denotam ser pouco avaliados pelos sujeitos
(Pereira, 2016, p. 117).

Abaixo, no Quadro 1, sdo apresentados os itens relacionados as Estratégias

de Aprendizagem Metacognitivas e Cognitivas, respectivamente.

Quadro 1. EAVAP-EP - ltens das Estratégias de Aprendizagem Metacognitivas e

Cognitivas
Itens Estratégias Metacognitivas
P6. Quando vocé estuda, costuma perceber que nao esta entendendo aquilo que esta

estudando?

P13. Vocé percebe quando esta com dificuldade para aprender determinados assuntos ou
matérias?

P22. Quando vocé estuda, percebe se néo esta conseguindo aprender?

P27. Quando percebe que ndo entendeu o que leu, costuma parar para ler novamente?

P29. Vocé percebe quando nido entende o que esta lendo?

Itens Estratégias Cognitivas

P1. Vocé costuma grifar as partes do texto para aprender melhor?

P2. Quando vocé esta fazendo uma redagao, costuma fazer uma lista de ideias antes de comecar
a escrever?

P4. Quando vocé esta assistindo a uma aula, costuma anotar o que o professor(a) esta falando,
mesmo quando ele(a) ndo manda ou ndo escreve nada na lousa?

P5. Vocé costuma ler outros textos e livros sobre o assunto que o(a) professor(a) explicou em
aula?

P9. Vocé costuma fazer um esquema usando as ideias principais do texto?

P10. Quando vocé termina de estudar para uma prova, costuma fazer questdes para si proprio
para ver se entendeu bem o que estudou?

P11. Quando vocé 1&é um texto, procura escrever com suas palavras o que entendeu da leitura,
para poder estudar depois?

P14. Quando vocé estuda, |& a matéria e depois fecha o caderno e fala em voz alta tudo o que
entendeu?

P16. Quando vocé aprende uma coisa nova, costuma relacionar aquilo que estd aprendendo com
alguma coisa que vocé ja sabia?

P17. Vocé resume os textos que o professor(a) pede para estudar?

P19. Vocé pratica em casa as técnicas que aprende na instituigdo de ensino?

P20. Vocé cria itens e respostas sobre o assunto que esta estudando?

P24. Para memorizar uma técnica vocé costuma fazer desenhos?

P30. Vocé elabora roteiros para as atividades praticas que vai desenvolver?

P32 Para reforgar a aprendizagem vocé costuma assistir videos online?

P33. Durante as aulas praticas, vocé anota o passo a passo dos procedimentos?

Fonte: Adaptado de Pereira; Santos; Ferraz (2020).

A Auséncia de Estratégias Metacognitivas Disfuncionais refere-se a

comportamentos com o potencial de comprometer o processo de ensino e

aprendizagem no contexto do ensino profissionalizante (Pereira; Santos; Ferraz,
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2020). No Quadro 2, apresentado abaixo, sao listados os itens que compdem essa

dimensao.

Quadro 2. EAVAP-EP - Auséncia de Estratégias Metacognitivas Disfuncionais

Itens Auséncia de Estratégias Metacognitivas Disfuncionais

P3. Vocé costuma estudar ou fazer o dever de casa na “Ultima hora”?

P7. Vocé costuma desistir quando uma tarefa é dificil ou chata?

P8. Quando o seu professor(a) esta explicando uma matéria nova, vocé costuma ficar pensando

em outra coisa?
P12. Vocé se sente cansado quando |, estuda ou faz o dever de casa?

P15.  Vocé costuma ficar pensando em outra coisa quando o professor(a) esta dando explicagbes?

P18. Vocé se distrai enquanto o professor ou os colegas repetem uma técnica?

P21. Quando vocé esta fazendo uma tarefa dificil, costuma ficar muito nervoso?

P23. Depois que vocé senta para fazer a licdo de casa, costuma ficar se levantando toda hora
para pegar algum material?
P25. Vocé costuma esquecer-se de fazer as coisas que seu professor(a) pede?

P26. Vocé costuma se distrair ou pensar em outra coisa quando esta lendo ou fazendo o dever
de casa?
P28. Vocé costuma se esquecer de fazer o dever de casa?

P31. Durante as aulas vocé costuma acessar paginas de midias sociais e aplicativos, mesmo sem
relagdo com o contelido estudado?
Fonte: Adaptado de Pereira; Santos; Ferraz (2020).

De acordo com as pesquisadoras, defende-se, em sintese, que a utilizacdo de
Estratégias de Aprendizagem pode contribuir para a melhoria do desempenho dos
estudantes, tanto em atividades que simulam praticas realizadas dentro ou fora da
sala de aula, quanto nos estagios, nos quais é necessario aplicar os conhecimentos
adquiridos ao longo da formagéao técnica no exercicio da profissdo. Os 33 itens que
compdem a EAVAP-EP estao listados no Quadro 3, apresentados na mesma ordem

em que aparecem na escala original.

Quadro 3. Itens da EAVAP-EP

Itens Estratégias de Aprendizagem

P1. Vocé costuma grifar as partes do texto para aprender melhor?

P2. Quando vocé esta fazendo uma redagéo, costuma fazer uma lista de ideias antes de comegar
a escrever?

P3. Vocé costuma estudar ou fazer o dever de casa na “tltima hora”?

P4. Quando vocé esta assistindo a uma aula, costuma anotar o que o professor(a) esta falando,

mesmo quando ele(a) ndo manda ou ndo escreve nada na lousa?

P5. Vocé costuma ler outros textos e livros sobre o assunto que o(a) professor(a) explicou em
aula?

P6. Quando vocé estuda, costuma perceber que ndo esta entendendo aquilo que esta
estudando?
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P7. Vocé costuma desistir quando uma tarefa é dificil ou chata?

P8. Quando o seu professor(a) esta explicando uma matéria nova, vocé costuma ficar pensando
em outra coisa?

P9. Vocé costuma fazer um esquema usando as ideias principais do texto?

P10. Quando vocé termina de estudar para uma prova, costuma fazer questées para si proprio
para ver se entendeu bem o que estudou?

P11. Quando vocé |é um texto, procura escrever com suas palavras o que entendeu da leitura,
para poder estudar depois?

P12. Vocé se sente cansado quando |, estuda ou faz o dever de casa?

P13. Vocé percebe quando estd com dificuldade para aprender determinados assuntos ou
matérias?

P14. Quando vocé estuda, |é a matéria e depois fecha o caderno e fala em voz alta tudo o que
entendeu?

P15.  Vocé costuma ficar pensando em outra coisa quando o professor(a) esta dando explicagbes?

P16. Quando vocé aprende uma coisa nova, costuma relacionar aquilo que esta aprendendo com
alguma coisa que vocé ja sabia?

P17. Vocé resume os textos que o professor(a) pede para estudar?

P18. Vocé se distrai enquanto o professor ou os colegas repetem uma técnica?

P19. Vocé pratica em casa as técnicas que aprende na instituicdo de ensino?

P20. Vocé cria itens e respostas sobre o assunto que esta estudando?

P21. Quando vocé esta fazendo uma tarefa dificil, costuma ficar muito nervoso?

P22. Quando vocé estuda, percebe se ndo esta conseguindo aprender?

P23. Depois que vocé senta para fazer a licdo de casa, costuma ficar se levantando toda hora
para pegar algum material?

P24. Para memorizar uma técnica vocé costuma fazer desenhos?

P25. Vocé costuma esquecer-se de fazer as coisas que seu professor(a) pede?

P26. Vocé costuma se distrair ou pensar em outra coisa quando esta lendo ou fazendo o dever
de casa?

P27. Quando percebe que ndo entendeu o que leu, costuma parar para ler novamente?

P28. Vocé costuma se esquecer de fazer o dever de casa?

P29. Vocé percebe quando nao entende o que esta lendo?

P30. Vocé elabora roteiros para as atividades praticas que vai desenvolver?

P31. Durante as aulas vocé costuma acessar paginas de midias sociais e aplicativos, mesmo sem
relagdo com o contelido estudado?

P32 Para reforgar a aprendizagem vocé costuma assistir videos online?

P33. Durante as aulas praticas, vocé anota o passo a passo dos procedimentos?

Fonte: Adaptado de Pereira; Santos; Ferraz (2020).

Cada uma das trés dimensdes que compdem a escala contempla um conjunto

especifico de itens: 16 topicos relacionam-se as Estratégias Cognitivas, 5 as

Estratégias Metacognitivas e 12 a dimensdo de Auséncia de Estratégias

Metacognitivas Disfuncionais. Essa distribuicdo esta detalhada no Quadro 4, a seguir.

Quadro 4. Distribuicao dos itens por Estratégias de Aprendizagem
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Itens Estratégias de Aprendizagem

P1, P2, P4, P5, P9, P10, P11, P14, P16, P17, P19, Estratégias Cognitivas
P20, P24, P30, P32, P33

P6, P13, P22, P27, P29 Estratégias Metacognitivas
P3, P7, P8, P12, P15, P18, P21, P23, P25, P26, Auséncia de Estratégias Metacognitivas
P28, P31 Disfuncionais

Fonte: Adaptado de Pereira; Santos; Ferraz (2020).

Para responder a EAVAP-EP, utilizou-se um formato de resposta do tipo Likert
com trés opgdes: “2 = sempre”, “1 = as vezes” e “0 = nunca”, aplicado aos itens
referentes as Estratégias Metacognitivas e Cognitivas. A pontuagao possivel para as
Estratégias Metacognitivas varia de 0 (zero) a 10 (dez) pontos, enquanto, para as
Estratégias Cognitivas, varia de 0 (zero) a 32 (trinta e dois) pontos. O Quadro 5, a
seqguir, apresenta a distribuicdo das pontuagdes atribuidas as respostas dos itens

relacionados a essas duas dimensoes.

Quadro 5. Pontuagdo das respostas aos itens vinculados as Estratégias
Metacognitivas e Cognitivas

Resposta Pontuacao
Sempre 2
As vezes 1
Nunca 0

Fonte: Adaptado de Pereira; Santos; Ferraz (2020).

Nos itens relacionados a dimenséo de Auséncia de Estratégias Metacognitivas
Disfuncionais, a pontuacao € invertida: a menor pontuagao possivel é 0 (zero) e a
maxima, 24 (vinte e quatro) pontos. Considerando a escala como um todo, a
pontuacao total varia de 0 (zero) a 66 (sessenta e seis) pontos. No Quadro 6 é
apresentada a pontuacdo das respostas aos itens relacionados a Auséncia de

Estratégias Metacognitivas Disfuncionais.

Quadro 6. Pontuagao das respostas aos itens vinculados a Auséncia de Estratégias
Metacognitivas Disfuncionais

Resposta Pontuacgao
Sempre 0
As vezes 1
Nunca 2

Fonte: Adaptado de Pereira; Santos; Ferraz (2020).

No tocante a interpretacdo da pontuacao da escala, pontuagdes mais elevadas
indicam maior uso das Estratégias de Aprendizagem avaliadas, enquanto o inverso é
valido para pontuagdes mais baixas. No entanto, na dimenséo referente a Auséncia

de Estratégias Metacognitivas Disfuncionais, a légica € invertida: quanto menor a
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pontuacgao obtida, melhor o desempenho do estudante, pois indica menor frequéncia
de comportamentos prejudiciais a aprendizagem. Com o objetivo de sintetizar a

estrutura da EAVAP-EP de forma visual, foi utilizado um mapa mental (Figura 1).

Figura 1. Mapa mental da EAVAP-EP
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Fonte: Adaptado de Pereira e Santos (2016).
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O mapa mental € um recurso que, inclusive, configura-se como uma Estratégia
de Aprendizagem Cognitiva o qual ajuda a organizar as ideias e a fazer conexdes

entre elas, facilitando o aprendizado.
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4 RESULTADOS

4.1 ANALISE DE CONTEUDO DAS AVALIACOES PROCESSUAIS DO ERE

A Avaliagao Processual do ERE no IFAL - Campus Maceio - foi regulamentada
pela Resolugcdo n° 50/2020 do IFAL, cujas diretrizes estdo especificadas nos Artigos
37 e 38 do Capitulo VI. A Resolugao estabelecia que a avaliagao fosse realizada de
forma continua, com a elaboracgéo de relatorios periddicos a serem encaminhados as
instancias institucionais, como a Direcdo/Chefia de Ensino e a Pré-Reitoria de Ensino
(PROEN), assegurando a analise dos dados e sua utilizagdo na tomada de decisdes
sobre a continuidade e o aprimoramento do ERE.

Conforme os incisos dos Artigos 37 e 38, a avaliagdo deveria contemplar quatro
dimensdes principais: conectividade dos estudantes; acessibilidade para estudantes
com necessidades especificas; efetividade do processo de ensino-aprendizagem; e a
percepcao dos proprios estudantes sobre seu desempenho nas atividades do ERE. A
elaboracao dessa ultima dimensao — percepc¢ao do éxito nas atividades — ficava a
cargo da Coordenagdo Pedagodgica, Coordenacdo de Curso e/ou Assisténcia
Estudantil, conforme a estrutura organizacional de cada curso e Campus.

No Campus Maceid, a Coordenacdo Pedagdgica foi responsavel pela
elaboracdo de duas avaliagdes processuais, desenvolvidas por meio do Google
Forms, ferramenta escolhida por sua praticidade e compatibilidade com diferentes
dispositivos, como celulares e computadores. As avaliagoes foram aplicadas em dois
periodos distintos aos estudantes dos cursos técnicos, de forma anbénima.

A primeira avaliagdo, denominada Avaliagdo Processual | (AVA 1),
correspondeu aos primeiros 15 dias do ERE e foi composta por quinze questbes
fechadas e uma aberta. Foi disponibilizada aos estudantes entre os dias 30 de outubro
e 6 de novembro de 2020, até as 19h30, contando com a participagdo de 221
(duzentos e vinte e um) estudantes. A questdo aberta que integrou essa avaliagao
solicitava que os estudantes expressassem suas percepgdes por meio da seguinte
formulagao: "Se vocé tem alguma(s) sugestao(des), critica(s) e elogio(s), aqui é o local
indicado para isso" (Apéndice V).

Ja nessa primeira Avaliacdo Processual do ERE, ficou evidente o quanto os
estudantes estavam avidos por se expressar sobre como foi sua experiéncia com o

ensino remoto durante a pandemia. Essa necessidade de fala e partilha permaneceu



44

presente também nas respostas da avaliagao seguinte, revelando o desejo de serem
ouvidos e de registrarem, com suas proprias palavras, os impactos desse periodo em
sua aprendizagem e vivéncia escolar.

A segunda avaliagdo, Avaliagcado Processual Il (AVA Il), abrangeu um periodo
superior a 50 dias do ERE, ou seja, ao final da primeira etapa de implementacédo do
ERE 1, sendo composta por sete questdes fechadas e uma aberta. Essa segunda
avaliacdo ocorreu entre 23 de dezembro de 2020 e 8 de janeiro de 2021, até as 23h59,
contando com a participagao de 376 (trezentos e setenta e seis) estudantes. A questéao
aberta solicitava que os estudantes registrassem "Sugestdes, duvidas, criticas,
elogios etc" (Apéndice VI).

Apos a explanacao sobre os principais aspectos da Avaliacdo Processual do
ERE no IFAL - Campus Maceio, passa-se, agora, a Analise de Conteudo, conforme a
metodologia proposta por Bardin (2016), com o objetivo de compreender, por meio
dos relatos dos estudantes, como foi a experiéncia do ERE nos cursos técnicos da
instituicao, identificando os principais desafios enfrentados no processo de ensino e
aprendizagem, bem como os sentidos atribuidos a essa vivéncia no contexto
investigado.

Para tanto, os relatos dos estudantes apresentados nesta analise nao
constituem uma transcricdo literal. Optou-se por realizar pequenas corregdes
gramaticais e ortograficas, como a inser¢géo de pontuagao, o uso adequado de letras
maiusculas e a substituicdo de palavras com erros evidentes de digitagdo, a exemplo
de “comnequitar” por “conectar”. Essas alteragdes tém como objetivo garantir a
clareza da leitura, sem comprometer o sentido original das falas. A decisdo de manter
a linguagem coloquial e a forma espontédnea com que os estudantes expressaram
suas opinides visa preservar a autenticidade de suas vozes. Nesse sentido, foram
mantidas expressoes informais recorrentes nos relatos, como “ta sendo ruim”, “t6
tentando” e “se pa eu tranco”’

A partir desse material textual, utilizaremos a Analise de Conteudo como
instrumento metodolégico para interpretar os discursos dos estudantes. Conforme
Bardin (2016, p. 15), essa abordagem constitui “um conjunto de instrumentos
metodoldgicos cada vez mais sutis em constante aperfeicoamento, que se aplicam a
‘discursos’ (conteudos e continentes) extremamente diversificados”. Essa analise,
associada aos referenciais tedricos sobre Estratégias de Aprendizagem, busca,

também, fornecer subsidios para a interpretacéo qualitativa dos resultados obtidos por
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meio da aplicagao da EAVAP-EP junto aos estudantes que vivenciaram esse modelo
de ensino.

Segundo Bardin (2016), as fases da Analise de Conteudo consistem na pré-
analise, exploragdo do material e tratamento dos resultados. Na fase de pré-analise
deve ser realizada a leitura flutuante do material coletado para compreender as ideias
principais e significados. Nesse caso, a partir da leitura flutuante das respostas obtidas
nas Avaliagdes Processuais do ERE foi possivel identificar os temas recorrentes.

Na fase seguinte, de exploragao do material, ocorre a selegao das unidades de
analise para transforma-las em categorias. Para esse processo, considerando que as
questbes abertas das Avaliacbes Processuais do ERE solicitavam sugestdes,
duvidas, criticas ou elogios, as respostas foram agrupadas conforme a intengao
comunicativa expressa pelos estudantes. Assim, foram identificados quatro tipos
principais de resposta: sugestao, duvida, critica e elogio. Nos casos em que a resposta
apresentava simultaneamente mais de um tipo de manifestagao (por exemplo, elogio
seguido de critica ou relato pessoal acompanhado de sugestdo), foi adotada a
terminologia “mista”. Além disso, respostas que se limitavam a relatos pessoais ou
impressdes sem relagado direta com nenhuma das classificagbes anteriores, foram
nomeadas como “sem classificacao”.

Paralelamente ao agrupamento das respostas em sugestdo, duvida, critica,
elogio e mista, foram adotados critérios de exclusdo para aquelas que nao
apresentavam sentido analitico. Entre elas destacam-se expressdes como: “Nao”,
“Nao sei’, “Nada”, “Nada a declarar’, “Nenhuma”, “Nulo”, “Nao tenho nenhuma critica”,
“‘Nao sei muito bem o que falar’ e “Nao tenho sugestbes”, assim como as que
continham apenas um ponto final ou reticéncias para constar como resposta. Também
foram excluidas respostas genéricas, vagas ou que inviabilizassem uma analise
interpretativa, incompativel com o objetivo da analise. A seguir, o Quadro 7 apresenta
exemplos de tipos de respostas excluidas do corpus da pesquisa por

incompatibilidade com o objetivo da analise.

Quadro 7. Exemplos de respostas excluidas do corpus da pesquisa

Tipo de resposta Exemplo de resposta excluida
Elogio “Esta tudo ok &) ”
Elogio “Esta sendo bem proveitoso.”
Elogio “Esta sendo uma boa experiéncia”
Sugestao “Gostaria que voltasse o presencial, seguindo

todas as normas de seguranga.”
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Sugestao “Voltar com o presencial’
Sugestao “Tem que ser ao vivo”
Duvida “Nao é bem uma sugestédo, e sim uma duavida:

sobre as aulas praticas que nao estamos tendo,
como ficariam essas aulas durante o periodo
emergencial?”

Duvida “Na verdade, tenho duvida em relagdo as
matérias praticas do curso. Gostaria de saber
como sera feito para essas disciplinas serem

ministradas.”

Duvida “Poderiam explicar melhor como funcionaria o
nosso atraso?”

Mista (Elogio + Sugestao) “As aulas estdo sendo 6timas, tanto a de

Comandos quanto a de Eletricidade. Uma
sugestdo seria aumentar o tempo da aula de
Comandos, porque esta muito curto.”

Sem classificagédo (Relato pessoal) “Eu s6 quero concluir, receber meu certificado e
entrar num curso superior o quanto antes.”

Sem classificagdo (Relato pessoal)  “Devido a circunstancia em que estamos, ndo vejo
nada que possa ser melhorado, na minha
opiniao.”

Fonte: Adaptado das Avaliagdes Processuais do ERE no IFAL - Campus Maceié.

Concluida a aplicacdo dos critérios de exclusdo das respostas por
incompatibilidade com o objetivo da analise, foram identificadas 342 respostas, das
597 obtidas nas Avaliagbes Processuais do ERE. A Tabela 1 apresenta o numero dos

tipos de respostas identificadas nas Avaliagbes Processuais do ERE.

Tabela 1. Tipos de respostas nas Avaliagdes Processuais do ERE

Tipos de Elogio Critica Sugestdo Duvida Mista Total de

Resposta respostas

Avaliagao 3 43 43 4 12 105
Processual |

Avaliagdo 3 69 65 10 90 237
Processual Il

Total de 6 112 108 14 102 342
respostas

Fonte: Adaptado das Avaliagdes Processuais do ERE no IFAL - Campus Maceio.

A partir disso, compreendeu-se que os tipos de respostas definidas como
“Elogio” e “Duvida” deveriam ser excluidos do corpus da pesquisa, uma vez que, tais
manifestagcbes ndo forneciam subsidios significativos para o tratamento analitico
proposto. Restando, agora, um total de 322 respostas, das 597 obtidas nas Avaliagdes
Processuais do ERE. A seguir, apresenta-se a Tabela 2 que sintetiza os tipos de
respostas apods a aplicagao dos critérios de exclusao.
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Tabela 2. Tipos de respostas apos a aplicagao dos critérios de exclusao
Critica Sugestao Mista Total de

Tipos de Resposta

respostas
Avaliagao Processual | 43 43 12 98
Avaliagao Processual Il 69 65 90 224
Total de respostas 112 108 102 322

Fonte: Adaptado das Avaliagdes Processuais do ERE no IFAL - Campus Maceio.

Com isso, na fase de exploracdo do material, procedeu-se a identificacao de
temas recorrentes que emergiram dessas respostas. Assim, foram estabelecidas,
inicialmente, quatro categorias tematicas: Infraestrutura e Tecnologia, Metodologia de
Ensino, Saude Mental e Dificuldades de Aprendizagem. O Quadro 8 apresenta as
quatro categorias tematicas e suas respectivas descri¢des, conforme o objetivo

definido para analise do corpus da pesquisa.

Quadro 8. Categorias tematicas identificadas nas respostas dos estudantes
Categorias tematicas Descrigao

Infraestrutura e Tecnologia Refere-se as condigdes materiais e
tecnolégicas, como o acesso a plataformas,
equipamentos e conectividade.

Metodologia de Ensino Refere-se a dimensao organizacional do
ERE e a forma como as aulas remotas
foram conduzidas, incluindo o planejamento
didatico, os horarios de aula e a atuagao
docente.

Saude Mental Refere-se aos aspectos emocionais e
motivacionais que impactam o bem-estar
psicologico dos estudantes.

Dificuldades de Aprendizagem Refere-se as dificuldades que evidenciam
limitagdes na organizagcdo, compreensao,
concentracdo ou autorregulagdo dos
estudantes.

Fonte: Adaptado das Avaliagdes Processuais do ERE no IFAL - Campus Maceié.

Apoés a descrigdo das categorias tematicas, ainda na fase de exploragéo do
material, as respostas dos estudantes foram analisadas individualmente e atribuidas
a uma das quatro categorias. No entanto, foi necessario criar mais duas categorias
tematicas: "Multipla" e “Nao categorizada”. A primeira, representa as respostas
estudantis que abordavam, simultaneamente, duas ou mais categorias previamente
definidas, como, por exemplo, manifestagcdes que tratavam ao mesmo tempo de
aspectos relacionados a Infraestrutura e Tecnologia e a Saude Mental, ou que
articulavam Metodologia de Ensino com Dificuldades de Aprendizagem. A segunda,
reune algumas poucas respostas que ndo apresentavam relagéo direta com nenhuma

das categorias previamente definidas. A Tabela 3 apresenta o numero de respostas
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atribuidas a cada uma das categorias tematicas identificadas nas Avaliagdes

Processuais do ERE.

Tabela 3. Categorias tematicas nas Avaliacbes Processuais do ERE
Respostas da Respostas

Categorias tematicas Avaliagcido da Avaliagcdao Total
Processuall Processualll

Infraestrutura e Tecnologia 30 23 53
Metodologia de Ensino 46 138 184
Saude Mental 3 3 6
Dificuldades de Aprendizagem no ERE 6 5 11
Multipla 5 50 55
Nao categorizada 8 5 13
Total 98 224 322

Fonte: Adaptado das Avaliagdes Processuais do ERE no IFAL - Campus Maceié.

As repostas nomeadas como “Nao categorizadas” foram excluidas do corpus da
pesquisa, por nao apresentarem conteudo analitico compativel com o objetivo da
analise. Com isso, restou um total de 309 respostas, das 597 obtidas nas Avaliacoes
Processuais do ERE. No entanto, com base na tabela apresentada, observa-se uma
disparidade na quantidade de respostas distribuidas entre as diferentes categorias
tematicas. A categoria "Metodologia de ensino", por exemplo, concentra mais de 50%
das respostas que compdem o corpus da pesquisa (184 de 309), enquanto as demais
categorias apresentam frequéncia significativamente menor.

Nesse sentido, visando manter a proporcionalidade e a coeréncia metodologica
da analise, optou-se por priorizar as respostas mais representativas dentro dessa
categoria, excluindo aquelas que apresentavam sentidos repetitivos, a fim de evitar
redundancias. Assim, para a selecdao dos exemplos de respostas estudantis que
compdem essa etapa, foram selecionadas aquelas que revelaram com maior clareza,
os sentidos atribuidos pelos estudantes a experiéncia vivenciada no ERE. A Tabela 4

apresenta o numero de respostas que compde o corpus da pesquisa.

Tabela 4. Numero de respostas que compdem o corpus da pesquisa
Respostas da Respostas

Categorias tematicas Avaliagdo da Avaliagcdo Total
Processuall Processualll
Infraestrutura e Tecnologia 30 23 53
Metodologia de Ensino 30 101 131
Saude Mental 3 3 6
Dificuldades de Aprendizagem no ERE 6 5 11
Multipla 5 50 55
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Total 74 182 256
Fonte: Adaptado das Avaliagdes Processuais do ERE no IFAL - Campus Maceio.

Concluida a definigdo do corpus da pesquisa, com os tipos e a categorizagao
tematica das respostas estudantis, da-se inicio a etapa de tratamento dos resultados.
A Anadlise de Conteudo foi orientada pela seguinte pergunta: “Quais foram os
principais impactos do ERE, na perspectiva dos estudantes dos cursos técnicos do
IFAL - Campus Maceid, durante a pandemia do Covid-197?".

No geral, ao analisarem-se as respostas estudantis as perguntas abertas dos
instrumentos de avaliacao do ERE, observou-se, sobretudo, dificuldades no acesso a
Internet, falta de equipamentos e de um ambiente adequados para acompanhar as
atividades remotas em casa. Segundo Paiva Junior (2020), apesar da opg¢ao pela
oferta do ensino remoto ter sido uma escolha correta, este veio acompanhado de
limitacbes, com destaque para a disparidade de acesso a Internet e aos equipamentos
de Tecnologia da Informacgédo e Comunicacéao (TIC).

Ainda em relagao as limitagdes de Infraestrutura e Tecnologia durante o ERE,
os dados da pesquisa TIC Educacao 2021, divulgada pelo Comité Gestor da Internet
no Brasil, apontou como principal desafio durante o Ensino Remoto Emergencial a
falta de dispositivos ou de acesso a Internet. De acordo com o levantamento, 84% dos
estudantes em areas urbanas e 92% em areas rurais enfrentaram dificuldades no
acesso a Internet, impactando diretamente o acompanhamento das aulas remotas.
Esse cenario revela que as barreiras enfrentadas pelos estudantes nao foram pontuais
ou localizadas, mas estruturais, reforcando a necessidade de analise critica sobre a
efetividade do processo de ensino e aprendizagem no ERE.

A seguir, destacam-se trechos representativos dessas vivéncias, ilustrando
problemas de Infraestrutura e Tecnologia durante esse periodo: “A comunicagao as
vezes € dificil por causa da conexao e da quantidade de pessoas na chamada”
(Estudante 7 — AVA 1); “Acho boa a iniciativa, porém estava sem celular e fiquei por
fora dos assuntos” (Estudante 10 — AVA 1); “Bom, tenho bastante dificuldade pra ter
aula, por conta de nao ter acesso a um equipamento adequado e, as vezes, porque a
internet n&o ta tdo boa” (Estudante 13 — AVA I).

A plataforma institucional, SIGAA, por exemplo, foi frequentemente alvo de
criticas pelos alunos, os quais apontaram falhas técnicas e dificuldades de navegacéao
via celular: “Alguns alunos que usam o celular para assistir as aulas e responder as

atividades tém problemas na plataforma do SIGAA, que afetam as notas deles”
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(Estudante 11 — AVA I); “Melhoria na plataforma do SIGAA, eu que uso o celular tenho
dificuldades para responder atividades por 18" (Estudante 31 — AVA I); “O SIGAA esta
tendo muitos problemas técnicos, o que acaba atrapalhando o aluno, principalmente
em provas/questionarios que os professores passam por meio dele” (Estudante 9 —
AVA ).

As sugestbes para minimizar esses problemas incluiram a adogido de
plataformas mais intuitivas, como o Google Classroom, formacao especifica para os
docentes no uso das ferramentas digitais e o fornecimento de equipamentos
adequados, como microfones e computadores, para professores e alunos: “Unificar
as plataformas de uso dos docentes, alguns usam o Google Classroom (e € 0 mais
organizado), mas outros insistem em fazer as coisas por WhatsApp ou pelo SIGAA”
(Estudante 179 — AVA 1l); “Todos os professores utilizarem a plataforma do Google
Classroom. E mais facil de acessar via celular’ (Estudante 29 — AVA 1); “Eu tenho uma
sugestao, dar um suporte maior para os professores que nao sabem mexer muito bem
com as plataformas digitais” (Estudante 84 — AVA Il); “Minha sugestéo seria um melhor
preparo dos professores para esta forma de aulas, pois possibilitara um melhor
ensinamento e também um melhor convivio entre professor x aluno” (Estudante 86 —
AVA ).

Outro aspecto, diz respeito as criticas em relacdo a quantidade excessiva de
atividades e ao descompasso com a realidade dos estudantes: “Acho que poderiam
nao nos sobrecarregar com tantos exercicios, tem dias que recebemos 10 atividades
diferentes, somos jovens, temos nossos afazeres em casa também” (Estudante 30 —
AVA 11); “[...] eu preciso conciliar as aulas online com 0 meu curso e com o estagio que
estou comecando, além das minhas tarefas domésticas e outros problemas’
(Estudante 73 — AVA ).

Nesse sentido, muitos estudantes demonstraram sentir falta de uma maior
compreensao, por parte dos professores, sobre a realidade que enfrentavam: “Alguns
professores sejam mais compreensivos, principalmente sabendo que ndo temos tanto
assessoramento como no ensino presencial” (Estudante 36 — AVA Il); “Os professores
deveriam entender que ndo tem s6 a matéria deles e que nem sempre a gente tem
conexao boa pra participar das aulas” (Estudante 56 — AVA ).

As respostas também revelaram criticas a metodologia de ensino adotada por

determinados docentes, especialmente em relacdo as aulas expositivas longas,
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baseadas na leitura de slides e com pouca interatividade, as quais foram apontadas

como cansativas e desinteressantes:

Alguns professores dao aulas apenas com apresentacao de slide o que torna
a aula muito monaétona principalmente por ser remota, acho interessante que
mesmo se a explanagao do assunto for por slide haja atividades de fixagao
mais din@micas (como os games por exemplo) (Estudante 154 — AVA II).

Nesse contexto, Fialho; Neves (2022) explicam que o aumento das demandas
do trabalho docente, aliado a dificuldade de alguns professores em ministrar aulas
online com o uso adequado das tecnologias digitais da informagdo e comunicacgao,
contribuiu para a precarizagéo das condi¢des de trabalho dos docentes, o que, por
sua vez, repercutiu negativamente nas praticas pedagogicas e na saude desses
profissionais.

Por outro lado, embora os estudantes apresentem criticas a metodologia de
ensino, também reconhecem e valorizam o desempenho de alguns docentes,
especialmente diante dos desafios impostos pelas desigualdades de acesso a tempo,
recursos e infraestrutura no contexto do ensino remoto: “Vejo que o desempenho de
alguns professores nesse momento inicial esta sendo muito bom, tanto para eles
como pra nés. E um momento muito novo e estamos em fase experimental’
(Estudante 24 — AVA I); “Eu sei que o IFAL e os professores estdo se esforcando ao
maximo, e o que o IFAL poderia fazer seria uma minoria indo para a sala de aula de
forma presencial [...] porque 100% online nao esta indo ndo” (Estudante 104 — AVA
II); “Elogio o esfor¢go dos professores, porém tem certo despreparo, creio que pela
necessidade de emergéncia, para um melhor acompanhamento das disciplinas para
um melhor aprendizado” (Estudante 143 — AVA Il); “Os professores estdo sempre
dispostos e disponiveis para auxiliar fora das aulas, isso € 6timo” (Estudante 105 —
AVAII).

As respostas estudantis revelaram empatia diante daqueles professores que
se dedicam a adaptar suas praticas ao novo contexto: “Elogio a todos os que tém se
esfor¢cado e se dedicado para nos transmitir aula de uma forma melhor. Infelizmente,
muitos ndo se adaptam ou nao tém recursos, e tudo bem nisso” (Estudante 24 — AVA
[); “Alguns professores se dedicam, outros nem tanto, mas consegue-se um
entendimento do assunto consideravel nas aulas, ndo igual ao ensino presencial, mas

espero que continue, a tendéncia é melhorar” (Estudante 40 — AVA I).
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As respostas evidenciam a preocupacgao dos alunos com o processo de ensino
e aprendizagem, sugerindo aos professores ajustes metodolégicos que favoregam
uma experiéncia educacional mais significativa no ERE: “Que os horarios sejam
cumpridos, que as atividades ndo sejam tdo excessivas e que seja dada a devida
introducéo antes de executar as mesmas” (Estudante 45 — AVA I); “Alguns professores
nao conseguem fazer com que os alunos prestem atencdo nas aulas, a aula fica
entediante” (Estudante 37 — AVA Il); “O ERE esta fluindo bem, apenas n&do me adaptei
a forma de ensinar de alguns professores, que, acredito eu, também teriam essa
mesma dificuldade presencialmente” (Estudante 43 — AVA I).

Além disso, alguns estudantes criticaram a inadequacéao da oferta remota para
disciplinas praticas do curso: A disciplina de Projetos Elétricos (PEPI), [...], ndo é ideal
para o ERE, visto que precisamos da ajuda do professor na parte pratica da matéria
(Estudante 65 — AVA I); “[...] a melhor maneira seria colocar a parte tedrica no ensino
e a pratica quando voltarmos a ter aulas presenciais” (Estudante 63 — AVA |). Alguns
relatos expressaram a recusa de que disciplinas com carater pratico fossem ofertadas
de forma remota: “N&o colocar matéria de curso que exigem aulas praticas no EaD”
(Estudante 118 — AVAII).

A partir de uma revisao do estado do conhecimento, Yaegashi; Almeida, (2025)
identificaram que os estudos analisados apontam maiores prejuizos de aprendizagem
em disciplinas como Matematica, Fisica, Ciéncias e outras que envolviam aulas
praticas, por conta da falta de mediagdo dos professores. Esses desafios sao
atribuidos, sobretudo, as limitagdes do ERE que, implementado em carater
emergencial e sem um planejamento prévio adequado, dificultou a mediacao
pedagogica, especialmente em conteudos que demandam maior experimentacgao,
manipulagdo de materiais ou interacdo presencial: “Nao consigo acompanhar as
matérias praticas pelo ERE” (Estudante 38 — AVA I).

Paralelamente, alguns estudantes sugeriram alternativas para minimizar as
limitacbes do ensino remoto em disciplinas praticas. Uma das propostas foi a
producao de videoaulas demonstrativas, com explicacdes passo a passo: “Seria bom
que (se possivel) os professores/técnicos gravassem videos fazendo uma pratica e
explicando (video aula) [...], e também pra entender o assunto com mais facilidade
ainda” (Estudante 125 — AVA Il).
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Nao obstante as dificuldades, houve elogios ao bom desenvolvimento de
alguns componentes curriculares de natureza pratica, evidenciando que experiéncias

positivas foram, sim, possiveis no contexto do ERE:

No geral, foi proveitoso. A Unica coisa que me incomodou foi a falta das aulas
praticas das disciplinas do curso. Entretanto, nossos professores
conseguiram contornar a situagao através de experimentos caseiros e video
aulas mostrando cada etapa que geralmente é feita em laboratério.

Embora n&o substitua o contato direto, gostei bastante da criatividade e
disponibilidade de cada um. Estdo de parabéns nesse quesito.

Em compensagdo, um dos professores passava trabalhos aos fins de
semana, e isso desgastava um pouco a turma, porém conseguimos contornar
a situagao e, no fim, tivemos um desempenho regular na disciplina (Estudante
71— AVAII).

Outro aspecto mencionado entre os estudantes diz respeito a gestdo do tempo
pedagodgico, a organizagcao da oferta de disciplinas e ao dimensionamento dos
conteudos no contexto do ERE: “A unica coisa que pode melhorar € a maneira como
sao distribuidos os horarios das aulas. [...] Temos horario livre durante a semana, mas
mesmo assim as aulas estdo sendo aos sabados” (Estudante 72 — AVA 1l); “Acho que
deviamos ter mais tempo de ERE para matérias mais densas, tipo Quimica e Fisica”
(Estudante 75 — AVA Il); “Acredito que, se tratando de algumas matérias, o conteudo
de um ano letivo ndo pbéde ser aplicado em 2 meses, por ser um curto periodo de
tempo” (Estudante 76 — AVA II).

Dentre os relatos coletados, destaca-se o de uma estudante que oferece uma
perspectiva abrangente sobre os desafios enfrentados durante o ERE, mencionando

impactos significativos na saude mental, fisica e no processo de aprendizagem:

No comego do periodo do ERE sabia que seria puxado e dificil, devido ao
atraso no nosso calendario. Porém, com o passar do tempo, se tornou pior
do que eu tinha em mente.

Acarretou problemas pessoais (minha familia, muitas vezes, ndo compreende
0 porqué de eu passar tanto tempo no computador e ndo conseguir fazer
minhas atividades cotidianas), problemas de saude (adquiri ansiedade pelo
medo de nao conseguir dar conta da quantidade de trabalhos, medo do futuro
por causa da quantidade de assuntos que eu n&o estou estudando direito e
isso pode me prejudicar la na frente). Meus ouvidos e minha vista doem pelo
tempo que preciso ficar no computador, e minha coluna também.

Além disso, tem a falta de absorcao de determinados assuntos (muitas vezes
os professores passam muitos trabalhos na mesma semana e, em
decorréncia disso, fago alguns bem e outros nem tanto. Tem professor que
manda uma quantidade absurda de conteido em uma unica aula).

Sei que estamos passando por um momento dificil e ninguém sabe bem a
forma correta de fazer com que todas as partes saiam ganhando, mas houve
uma falta de empatia de alguns professores, e o IFAL poderia ter tido um
planejamento melhor sobre o0 andamento do ERE.
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Andei pensando e pesquisando formas de cumprir a carga horaria exigida e
também ter o minimo de aprendizado sem ser tdo cansativo, e uma sugestao
é fazer um cronograma envolvendo todas as matérias, com base nas 6 horas
que conseguimos estudar por dia e nas cargas horarias de metodologias
ativas, que sao outras formas que podemos aprender o assunto.

Na pratica, digamos que certa atividade demande 5 horas para ser executada
e tenha que ser entregue no dia seguinte. Entao, se outro professor tiver uma
atividade avaliativa no mesmo dia, ele ndo pode extrapolar a demanda de 1
hora para o aluno executa-la.

Pensemos em uma semana e digamos que sejam 30 horas que podemos
estudar por semana. O cronograma seria feito com base em metodologias
ativas (ou outros sistemas avaliativos, contanto que tenha um horario
estipulado para executa-lo), e cada professor podera propor atividades,
desde que nao ultrapasse aquelas 30 horas.

Agradeco a pedagogia por nos dar esse espaco para compartilharmos nossas
questodes (Estudante 136 — AVA II).

Nesse relato sdo compartilhadas as dificuldades em conciliar as demandas
académicas com as responsabilidades pessoais, mencionando sintomas de
ansiedade, dores fisicas, em parte, decorrentes do uso prolongado do computador e
a sobrecarga de atividades escolares. Além de apontar a falta de empatia por parte
de alguns professores e a necessidade de um melhor planejamento institucional,
propondo a implementacdo de um cronograma integrado que distribuisse as
atividades de forma equilibrada, considerando a carga horaria disponivel dos
estudantes e utilizando metodologias ativas.

Entre os aspectos mais sensiveis evidenciados nos relatos dos estudantes,
destaca-se o comprometimento da saude mental durante a pandemia, especialmente
no contexto do ERE. A auséncia de contato fisico e a dificuldade em interpretar as
nuances emocionais através de uma plataforma digital contribuiram para uma
sensacao de desconexdo e soliddo e do adoecimento emocional e mental dos
estudantes (Rodrigues, 2022).

Além disso, sentimentos de exaustdo, estresse e perda de motivagdo em
relacdo as aulas foram frequentemente associados ao volume de atividades
incompativel com o tempo disponivel para os estudos: “E muita coisa pra eu conseguir
fazer de uma vez sé. [...], o que estd realmente me deixando exausta fisica e
mentalmente” (Estudante 73 — AVA I); “A quantidade excessiva de atividades
passadas aos alunos, que vivem um momento terrivel como todos os cidadaos, pode
acabar levando-os a ter casos e crises de stress e ansiedade” (Estudante 149 — AVA
II); “Além de passar toda a manh& nas aulas online pra n&o levar falta, ainda temos

muitas vezes que ver videoaulas no YouTube, por exemplo, pra poder entender um
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pouco do assunto abordado” (Estudante 132 — AVA Il); “Ensino remoto é totalmente
desestimulante” (Estudante 72 — AVA |).

Sobre os possiveis prejuizos fisicos, mentais e sociais vivenciados pelos
estudantes no contexto do ERE, destaca-se um relato que transita entre a critica e a
sugestdo, demonstrando um apelo pela valorizagdo da dimensdo humana no

processo de formacéo:

Esse é meu ponto de vista como uma aluna, € humana.

Sao diversas atividades semanais, que ndo ha tempo de comer nas horas
certas, praticar algum exercicio, descansar, fazer as obrigagcdes em casa, e
isso afeta tanto mentalmente quanto fisicamente, eu particularmente fiquei
extremamente doente por usar muito o fone de ouvido, os mesmos ficaram
feridos, por passar horas ouvindo aula, além de mais video aulas; e esta dificil
ter um fone 6timo sem poder sair de casa, e com um que seja confortavel
custando quase 100 reais!

Meu amigo também ficou muito doente, teve febre, dores de cabeca, e claro,
nao foi Covid, pois além de ndo podermos sair na rua, ndo temos tempo para
isso. Indo dormir por poucas horas, tendo insénia, com ansiedade, que muitos
adquiriram nesse ERE, pois estamos ficando mais preocupados com os
prazos do que com as notas.

E todas essas coisas vdo de encontro com o rendimento, ndo estamos
aprendendo nada! Minha sugestéo é, por favor, nos ouga! Os alunos querem
ter voz, pois queremos ser tratados como humanos € humanas, que ainda
tem sua vida cotidiana” (Estudante 162 — AVA II).

De modo geral, os trechos das respostas representativas dos estudantes sobre
a saude mental no ERE expdem o excesso de trabalhos e atividades em prazos
curtos, as longas jornadas online e a auséncia de suporte institucional como fatores
prejudiciais, apontando como sugestdo a disponibilizacdo de apoio psicoldgico:
“Psicologos a disposigao dos estudantes, fazer ERE é muito complicado, minha saude
mental ja foi embora e ainda falta o ERE 3” (Estudante 181 — AVA Il); “Ter uma
psicologa acompanhando os alunos” (Estudante 182 — AVA ).

Outro aspecto bastante prejudicial, presente nos relatos dos estudantes, diz
respeito as dificuldades para manter a concentragao e a produtividade nos estudos,
em razao da auséncia de um espaco fisico adequado e das constantes interferéncias
do ambiente doméstico, fatores que comprometem diretamente o rendimento
académico: “Nao da pra prestar atencao, devido a série de barulho que tem em casa,
sem contar que ndo tem computador aqui pra assistir por 1a” (Estudante 68 — AVA 1);
“E muito dificil conseguir assistir a uma aula em uma casa pequena como a minha,
ndo da para se concentrar direito” (Estudante 150 — AVA Il); “Muita atividade em cima

de atividade, sendo que tem gente que convive com muitas pessoas dentro de casa,
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atrapalhando muitas vezes o momento de aula e o momento fora da aula” (Estudante
180 — AVAII).

A sobrecarga enfrentada pelos estudantes durante o ERE foi uma constante
nos relatos analisados: “Na verdade me sinto sobrecarregada. “[...], pois a mae
trabalha o dia todo, o pai também, [...], necessidade de cuidar dos irméos, ajeitar casa
e diversas coisas” (Estudante 180 — AVA Il). Esse relato dialoga com os achados do
relatério Por Ser Menina no Brasil: crescendo entre direitos e violéncias (Plan
International Brasil, 2021), o qual aponta que 54,6% das meninas relataram aumento
nas tarefas domésticas durante a pandemia. Além disso, 50,3% afirmaram que suas
atividades escolares foram diretamente prejudicadas. De acordo com a UNESCO, as
perdas de aprendizagem durante a pandemia foram mais significativas entre meninas,
especialmente aquelas de familias de baixa renda, devido a fatores como aumento
das responsabilidades domésticas e falta de acesso a tecnologias: “Como vou estudar
pelo ERE se eu ndo tenho um modo fixo para estudar? [...] t6 estudando pelo celular
da minha mée. E praticamente um celular pra casa toda” (Estudante 14 — AVA 1).

Tal contexto evidencia como o modelo remoto, longe de promover equidade,
aprofundou desigualdades histéricas: “[...] além das minhas tarefas domésticas e
outros problemas. Acabo tendo que madrugar” (Estudante 73 — AVA 1); “Nao tenho os
equipamentos adequados para estudar [...] Entre os problemas de tempo também tem
as questdes pessoais psicoldégicas que me prejudicaram muito” (Estudante 19 — AVA
).

Estudos académicos sobre os impactos do ERE na aprendizagem de alunos
da Educacdo Basica, como o de Yaegashi; Almeida (2025), apontam que a
aprendizagem foi significativamente prejudicada, sobretudo em disciplinas que
exigiam atividades praticas, devido a impossibilidade de mediagdo presencial por
parte dos professores. A fragilidade na interacdo entre professor e aluno, somada a
escassez de recursos adequados, comprometeu a compreensido dos conteudos,
reforcando a percepcédo de que esse modelo de ensino priorizou o cumprimento da
carga horaria em detrimento da aprendizagem efetiva: “[...] aula online sé deixa a mim
e aos demais alunos frustrados por ndo conseguir aprender, pois se ja é dificil
aprender com um professor que ta olhando pra vocé em aula, imagina com apenas
uma tela” (Estudante 68 — AVA |); “E complicado falar de aula remota, conteudos

legais, porém a distancia pra mim & mais dificil me concentrar”’ (Estudante 4 — AVA I).
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As dificuldades de aprendizagem também foram amplamente relatadas,
evidenciando que os conteudos ficaram mais dificeis de entender no ERE, em
comparagao com o ensino presencial. Para muitos estudantes, o processo de ensino
e aprendizagem foi percebido como superficial, acelerado e muito mais voltado para
“cumprir carga horaria” do que garantir o aprendizado: “Acredito que prolongar ainda
mais isso, ndo vai ajudar em nada, porque o assunto que normalmente a gente
aprendia em uma aula, agora é totalmente mais complexo” (Estudante 2 — AVA 1),
“Aula remota € mais dificil de aprender e interagir’ (Estudante 1 — AVA Il); “Eu n&o
aprendo muito tendo aula online, parece menos ineficaz, prefiro esperar as
presenciais” (Estudante 1 — AVA I); “Na minha opinido as aulas online tém uma
eficacia extremamente reduzida. Muita aula, pouco aprendizado” (Estudante 132 —
AVA ).

Diversos aspectos puderam ser identificados a partir desta Analise de
Conteudo dos relatos dos estudantes nas Avaliagdes Processuais do ERE no IFAL -
Campus Maceio, possibilitando uma compreensao mais aprofundada das percepc¢des
estudantis sobre a experiéncia educacional vivenciada nesse contexto. Esta analise
reforga a percepgao dos estudantes quanto a necessidade de uma melhor gestdo do
tempo pedagdgico e de uma organizagao mais adequada da oferta de disciplinas no
ambito do ERE.

Embora a implementagdo do ERE no IFAL - Campus Maceio - tenha contribuido
para atenuar parte dos impactos negativos causados pelas medidas restritivas da
pandemia do Covid-19 sobre o processo de aprendizagem, os relatos analisados
também evidenciam que, em situagdes semelhantes no futuro, sera indispensavel um
planejamento mais criterioso da organizagéo do tempo pedagdgico, da estrutura das
atividades escolares, da avaliagdo do processo de ensino e aprendizagem, da
formacao continuada dos docentes, bem como da oferta de suporte tecnoldgico
adequado a professores e estudantes.

Tais agdes devem estar alinhadas as demandas emergentes identificadas
nesta analise, bem como as evidéncias produzidas por pesquisas e dados

amplamente divulgados sobre os efeitos do ERE na aprendizagem discente.
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4.2 ANALISE INTEGRADA DA EAVAP- EP E DAS AVALIACOES PROCESSUAIS DO
ERE

No contexto desta pesquisa, a EAVAP-EP foi utilizada como instrumento para
a coleta dos dados quantitativos, a partir de 5 de outubro de 2023, com a aprovagao
de parecer consubstanciado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro
Universitario de Maceid (CEP/UNIMA), registrado sob o numero CAEE
69880123.0.0000.5641, foi iniciada a coleta de dados da pesquisa.

Os 33 itens que compdem a referida escala foram digitalmente transcritos na
integra (Apéndice Il) juntamente com o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) (Apéndice lll), e, através de um link de acesso ao formulario eletrénico do
Google Forms, a escala foi disponibilizado via e-mail aos estudantes ingressantes do
ano letivo de 2020, matriculados nos cursos técnicos do IFAL - Campus Maceio, entre
os meses de outubro de 2023 a outubro de 2024.

Em relacdo aos riscos, durante a aplicagdo da EAVAP-EP, poderia ocorrer
constrangimento ou desconforto, principalmente se os voluntarios ndo se sentissem a
vontade para opinar. Para minimizar esses riscos, foi oferecida a opg¢ao de suspender
o preenchimento do instrumento de pesquisa caso surgissem conflitos ou mal-estar.

Quanto aos critérios de inclusdo e exclusao, foram incluidos na pesquisa
somente os discentes com 18 anos ou mais, ingressantes do ano letivo de 2020 com
matricula ativa, sendo excluidos aqueles que nao preencheram completamente a
EAVAP-EP.

Nesses termos, segundo dados extraidos do Sistema Integrado de Gestao de
Atividades Académicas do IFAL, em levantamento realizado no semestre 2022.1, do
total de 737 estudantes matriculados nos cursos técnicos do IFAL - Campus Maceid,
ingressantes no ano letivo de 2020, 269 tinham idade igual ou superior a 18 anos.

A amostragem da presente pesquisa foi definida por uma abordagem nao-
probabilistica por conveniéncia, conforme a seguinte equagao (Sampieri; Collado;
Lucio, 2013):

N.o :‘p.q

n=—- 5
E2(N-1)yto“pg

Onde:

n: Tamanho da amostra;

N: Tamanho da populagao;
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o: Nivel de confianga;
p: Proporcéo das caracteristicas pesquisadas no universo em 50%;
g: Proporgéo do universo que ndo possui a caracteristica pesquisada em 50%;
E: Erro de estimagao permitido.

Considerando-se 269 estudantes como N populacional, um nivel de confianca
de 95% e margem de erro de 5%, o tamanho da amostra do presente estudo é de 159
estudantes. No entanto, 189 estudantes responderam integralmente a EAVAP-EP,
superando o quantitativo minimo previsto e ampliando a confiabilidade da analise dos
dados. A maior parte dos estudantes respondentes da EAVAP-EP tem entre 18 e 20

anos (97,9%). Essas informacdes estdo detalhadas nas Tabelas 5:

Tabela 5. Distribuigao etaria dos respondentes da EAVAP-EP.

Idade Total (N=189) - n (%)
18 anos a 20 anos 185 (97,88)
21 anos a 22 anos 4 (2,12)

Fonte: Dados da pesquisa (2024). Elaboragéo da autora.

Essa predominancia é coerente com o perfil esperado, considerando os
critérios estabelecidos para a aplicacdo da EAVAP-EP, os quais incluiram estudantes
com idade igual ou superior a 18 anos. A composi¢cao da amostra também reflete a
diversidade dos cursos técnicos ofertados pelo IFAL - Campus Maceio, os quais,
conforme a classificagdo dos eixos tecnoldgicos definidos pelo Catalogo Nacional de
Cursos Técnicos (CNCT), se distribuem da seguinte forma: os cursos de Quimica,
Eletronica, Eletrotécnica e Mecanica pertencem ao eixo Controle e Processos
Industriais; Edificacbes e Estradas estdo inseridos no eixo Infraestrutura;
Desenvolvimento de Sistemas integram o eixo de Informagdo e Comunicagao;
Artesanato - Proeja - esta classificado no eixo de Produgédo Cultural e Design; e
Seguranca do Trabalho pertence ao eixo Ambiente e Saude. Essas informacdes estao

detalhadas nas Tabelas 6:

Tabela 6. Distribuicdo por Eixo Tecnoldgico dos respondentes da EAVAP-EP.

Eixo Tecnolégico (N=189) - n (%)
Controle e Processos Industriais 118 (62,44)
Infraestrutura 46 (24,34)
Informagao e Comunicacgéao 25 (13,23)
Produgéo Cultural e Design 0 (0,00)
Ambiente e Saude 0 (0,00)

Fonte: Dados da pesquisa (2024). Elaboragéo da autora.
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De acordo com a Tabela 6, o eixo Controle e Processos Industriais foi o mais
representativo entre os estudantes respondentes da EAVAP-EP, com 62,44% do total.
Esse dado é coerente com a predominancia de cursos ofertados pela instituicado nessa
area, como Quimica, Eletrénica, Eletrotécnica e Mecéanica. Em seguida, o eixo
Infraestrutura aparece com 24,34% dos respondentes, refletindo a presenca
significativa dos cursos de Edificacbes e Estradas no Campus. O eixo Informacgéao e
Comunicacao, representado pelo curso de Desenvolvimento de Sistemas,
corresponde a 13,23% da amostra, apresentando a menor participacao entre os eixos
com representacao ativa na pesquisa.

Por outro lado, os eixos Producéo Cultural e Design (Artesanato - Proeja) e
Ambiente e Saude (Seguranca do Trabalho) ndo apresentaram respondentes,
resultando em 0,00% de participacdo na amostra. Essa auséncia pode estar
relacionada a baixa adesao dos estudantes desses cursos e ao numero reduzido de
turmas.

Dessa forma, a analise concentrou-se nos estudantes matriculados nos cursos
que apresentaram participacado e, a partir da EAVAP-EP, foi possivel identificar
algumas Estratégias de Aprendizagem adotadas por eles, bem como a frequéncia
com que as utilizam. Os resultados indicam que esses estudantes, de modo geral,
fazem uso satisfatorio das Estratégias Metacognitivas, embora apresentem menor
frequéncia de utilizagcdo das Estratégias Cognitivas (Tabela 7). Boruchovitch (1999)
define estas ultimas como procedimentos utilizados pelo aprendiz para planejar,

monitorar e regular seu préprio pensamento ao longo do processo de aprendizagem.

Tabela 7. Comparativo estatistico entre os escores das Estratégias Metacognitivas e
das Estratégias Cognitivas na EAVAP-EP

Indicador Média (DP) '(V'Qeﬂ'g’;“)‘ Min - Max
Estratégias Metacognitivas (n = 189) 7,87 (1,70) (7 080’93 00) 0-10
Estratégias Cognitivas (n = 189) 16,67 (5,84) 17,00 2-29

(13,00; 21,00)
DP = desvio-padrédo; Max = valor maximo; Min = valor minimo; Q1 = primeiro quartil (percentil 25); Q3
= terceiro quartil (percentil 75). Fonte: Dados da pesquisa (2024). Elaboragao da autora.

Dentre as cinco Estratégias de Aprendizagem Metacognitivas avaliadas (Figura
2), destacam-se: “P13. Vocé percebe quando esta com dificuldade para aprender
determinados assuntos ou matérias?” (77,25%); “P29. Quando percebe que nao
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entendeu o que leu, costuma parar para ler novamente?” (76,19%); e, “P27. Vocé
percebe quando ndo entende o que esta lendo? “(73,54%), as quais apresentaram os
maiores percentuais de resposta “Sempre”. Esses resultados sugerem que a maioria
dos estudantes identifica quando esta com dificuldade para aprender, quando nao

compreende o que Ié e relé o conteudo para sanar duvidas.

Figura 2. Grafico de barras divergentes das respostas, em escala Likert, as perguntas
referentes as Estratégias Metacognitivas. N=189.
|

77,25%

P13 2,65% I 20,11%

|
P27 2,65% I 21,16% 76,19%
|

o “= I 23'31?0 _ e
50
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50 0

52,38%

28,04%

100
Proporgao (%)

- Nunca As vezes - Sempre

Fonte: Elaborado pela autora, com base nos dados obtidos com a aplicagdo EAVAP-EP

O relato do Estudante 136 — AVA Il, apresentado na Analise de Conteudo das
Avaliagdes Processuais do ERE no IFAL - Campus Macei6 - exemplifica o uso de
Estratégias Metacognitivas. No trecho, o estudante demonstra tais estratégias,
especialmente no momento em que reconhece seus limites fisicos e cognitivos e
propde ajustes ao processo de ensino com o intuito de melhorar a aprendizagem. Isso
pode ser observado quando relata: “Meus ouvidos € minha vista doem pelo tempo que
preciso ficar no computador, e minha coluna também” (Estudante 136 — AVA II). Além
das limitagdes fisicas, o estudante reconhece os efeitos emocionais e cognitivos do
contexto: “Adquiri ansiedade pelo medo de n&o conseguir dar conta da quantidade de
trabalhos, medo do futuro por causa da quantidade de assuntos que eu nao estou
estudando direito e isso pode me prejudicar la na frente” (Estudante 136 — AVAIl). A
seguir, propde uma sugestdo de reorganizagdo pedagogica baseada na

autorregulagdo do tempo de estudo: “[...] uma sugestdo é fazer um cronograma
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envolvendo todas as matérias, com base nas 6 horas que conseguimos estudar por
dia [...]” (Estudante 136 — AVA II).

Em relacdo as Estratégias de Aprendizagem Cognitivas, os estudantes
respondentes da EAVAP-EP demonstraram uma frequéncia elevada no uso de
recursos como videos online para reforgar o aprendizado, além de apresentarem
habilidade em conectar novos conhecimentos a informagdes prévias. Nos resultados
qualitativos da Analise de Conteudo das Avaliagdes Processuais do ERE, diversos
estudantes relataram estratégias semelhantes para enfrentar os desafios do ERE. Um
exemplo significativo pode ser observado no relato do Estudante 132 — AVA I, que
afirma: “Além de passar toda a manha nas aulas online pra nao levar falta, ainda temos
muitas vezes que ver videoaulas no YouTube, por exemplo, pra poder entender um
pouco do assunto abordado”.

Nos resultados quantitativos (Figura 3), essas praticas sdo evidenciadas pela
alta proporcao de respostas “Sempre” aos itens: P32. “Para reforgar a aprendizagem
vocé costuma assistir videos online?” (59,26%), refletindo uma tendéncia atual no uso
de tecnologias para aprender, como videos, que oferecem praticidade e interatividade.
Além disso, sugere que esses estudantes buscam fontes alternativas de aprendizado,
especialmente em um contexto de ERE; e P16. “Quando vocé aprende uma coisa
nova, costuma relacionar aquilo que esta aprendendo com alguma coisa que vocé ja
sabia?” (53,44%), demonstrando que muitos desses estudantes mobilizam essa

estratégia para facilitar a retengdo e a compreenséao do conteudo.
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Figura 3. Gréfico de barras divergentes das respostas, em escala Likert, as perguntas
referentes as Estratégias Cognitivas. N=189.
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Fonte: Elaborado pela autora, com base nos dados obtidos com a aplicagdo EAVAP-EP.

A Figura 4, a seguir, apresenta a distribuicdo dos escores de Estratégias
Cognitivas. Os elementos principais do grafico indicam que a mediana (linha horizontal
dentro da caixa) esta situada em aproximadamente 17, o que significa que 50% dos
estudantes obtiveram escores iguais ou inferiores a esse valor, enquanto os outros
50% apresentaram escores superiores. O limite inferior da caixa (primeiro quartil) esta
em torno de 13, indicando que 25% dos estudantes obtiveram escores abaixo desse
ponto. Ja o limite superior da caixa (terceiro quartil) esta préximo de 22, o que
demonstra que 75% dos estudantes apresentaram escores iguais ou inferiores a esse
valor. Os valores minimos e maximos encontram-se entre 5 e 29, respectivamente,
sem a presenca de outliers, o que indica uma distribuicdo regular dos dados entre os

participantes da pesquisa.
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Figura 4. Grafico Boxplot para Estratégias Cognitivas. N=189.
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Fonte: Elaborado pela autora, com base nos dados obtidos com a aplicagado EAVAP-EP.

De modo geral, esses dados sugerem que os estudantes respondentes da
EAVAP-EP também demonstraram uso consistente de Estratégias Cognitivas,
indicando que mobilizam recursos a fim de favorecem a assimilacdo e o
armazenamento das informagbes durante o processo de aprendizagem. As
Estratégias Cognitivas compreendem agdes como repeticao ativa, elaboragao de
resumos, criacdo de analogias, uso de mapas conceituais e outras formas de
estruturar o conteudo aprendido (Weinstein; Mayer, 1986; Dembo, 1994).

Apesar da média dos escores 16,7, em uma escala de 0 a 32, revelar um
padrao regular de uso dessas estratégias entre os estudantes, a variagdo dos
resultados, com escores que vao de 2 a 29, indica que parte desses estudantes
apresenta pouco engajamento cognitivo ou dificuldades na aplicagdo dessas
estratégias, possivelmente por ndo compreenderem plenamente como ou quando
utiliza-las.

Os resultados qualitativos da Analise de Conteudo das Avaliagées Processuais
do ERE, corrobora essa interpretacao, ao evidenciar que muitos estudantes relataram
0 uso de dispositivos limitados como celulares e problemas de conectividade
(categoria tematica “Infraestrutura e Tecnologia”), dificultando a realizacdo de
atividades como leitura e anotagdo de informacgdes. Esses fatores, somados ao
cansaco mental e a pressdo emocional (categoria tematica “Saude Mental”’), podem
ter influenciado na adogéo (ou n&o) de Estratégias Cognitivas de maneira adequada

e continua ao longo do ERE.
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Por fim, em relagio a Auséncia de Estratégias de Aprendizagem
Metacognitivas Disfuncionais (Tabela 8), os escores variaram de 1 a 21, em uma

escala de 0 a 24, com média de aproximadamente 10,9.

Tabela 8. Descricdo dos Escores de Auséncia de Estratégias Metacognitivas
Disfuncionais

Auséncia de Estratégias Metacognitivas Disfuncionais (N=189) Estatistica
Média (DP) 10,86 (4,52)
Mediana (Q1; Q3) 11,00 (8,00; 14,00)
Min — Max 1-21

DP = desvio-padrédo; Max = valor maximo; Min = valor minimo; Q1 = primeiro quartil (percentil 25); Q3
= terceiro quartil (percentil 75). Fonte: Dados da pesquisa (2024). Elaboragao da autora.

Essas estratégias, ao contrario das Cognitivas e das Metacognitivas, indicam
comportamentos que prejudicam ou dificultam o processo de aprendizagem, como
desistir diante de tarefas dificeis, desorganizacéo ou distragao frequente. Além disso,
essa escala é invertida: pontuagdes baixas (mais respostas “Sempre”) indicam maior
uso de comportamentos disfuncionais, e pontuagdes altas (mais “Nunca”) indicam
menor presenga desses comportamentos.

Portanto, quanto menor a pontuacéo, melhor o desempenho do estudante, pois
isso indica menor frequéncia de comportamentos prejudiciais ao aprendizado. Logo,
um escore médio de 10,86 ndo é alarmante, mas também nao representa um
resultado excelente. O resultado sugere que esses estudantes apresentam uso
ocasional de Estratégias Metacognitivas Disfuncionais.

A Figura 5 mostra a distribui¢gao de respostas para os 12 itens (P3, P7, P8, P12,
etc.), indicando o quanto os estudantes afirmam recorrer ou ndo a comportamentos
prejudiciais a aprendizagem. A analise do grafico exibido na Figura 5 indica que os
itens com alta proporcao de resposta “Sempre” (maior incidéncia de comportamentos
prejudiciais), sdo os seguintes: o item P21. “Quando vocé esta fazendo uma tarefa
dificil, costuma ficar muito nervoso?” (41,80%) indica um nivel elevado de ansiedade
frente a dificuldades, o que pode comprometer o desempenho escolar (categoria
tematica “Saude Mental”); o item P12. “Vocé se sente cansado quando |é, estuda ou
faz o dever de casa?” (37,57%) sinaliza fadiga mental ou fisica associada ao estudo,
possivelmente relacionada a sobrecarga de atividades (categoria tematica
“Metodologia de Ensino”); o item P26. “Vocé costuma se distrair ou pensar em outra
coisa quando esta lendo ou fazendo o dever de casa?” (39,68%) aponta para falta de
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concentracdo, o que afeta diretamente a aprendizagem (categorias tematicas

“Infraestrutura e Tecnologia” e “Dificuldades de Aprendizagem”).

Figura 5. Grafico de barras divergentes para as respostas, em escala Likert, as
perguntas referentes a Auséncia de Estratégias Metacognitivas Disfuncionais. N=189.
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Fonte: Elaborado pela autora, com base nos dados obtidos com a aplicagcdo EAVAP-EP.

Um exemplo é o relato do Estudante 162 — AVA I, que afirma: “[...] ndo ha
tempo de comer nas horas certas, praticar algum exercicio, descansar, fazer as
obrigagbes em casa, e isso afeta tanto mentalmente quanto fisicamente”. Outro
exemplo vem do relato do Estudante 19 — AVA II: “[...] entre os problemas de tempo
também tem as questdes pessoais psicologicas que me prejudicaram muito durante
esse tempo inteiro”. Costa; Boruchovitch (2004) observaram que alunos que né&o
apresentam um repertorio de Estratégias de Aprendizagem possuem uma tendéncia
a experimentar maiores niveis de ansiedade, impactando negativamente o

desempenho escolar.
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Portanto, faz-se necessario que as instituicbes educacionais implementem
praticas pedagogicas que promovam o desenvolvimento de Estratégias de
Aprendizagem, especialmente as Metacognitivas, para melhorar o desempenho e o
bem-estar dos estudantes. Segundo Warr; Allan (1998), as Estratégias de
Aprendizagem correspondem a um conjunto de procedimentos e capacidades
complexas que podem ser desenvolvidas tanto de maneira espontanea, ao longo da
experiéncia, quanto por meio de treinamentos, com o objetivo de elevar a efetividade
da aprendizagem em uma determinada tarefa ou contexto especifico, contribuindo
para que os critérios de aprendizagem sejam alcangados.

A implementacdo do ERE, em razdo da pandemia do Covid-19, alterou
significativamente a dindmica do processo de ensino e aprendizagem, exigindo dos
estudantes maior autonomia e capacidade de autorregulagdo. Nesse contexto, as
Estratégias de Aprendizagem, especialmente as Metacognitivas, tornaram-se ainda
mais relevantes, por envolverem habilidades como planejar, monitorar e avaliar o
préprio desempenho.

No entanto, as condi¢cdes adversas enfrentadas por muitos alunos, como as
mencionadas nas Avaliagbes Processuais do ERE, tais como a sobrecarga de
atividades, a auséncia de uma mediacao pedagdgica mais efetiva, as dificuldades
tecnologicas e os impactos na saude mental, podem ter comprometido o uso
adequado dessas estratégias.

Nesse sentido, identificar quais Estratégias de Aprendizagem foram adotadas,
e com que frequéncia, pelos estudantes dos cursos técnicos do IFAL - Campus Maceid
- durante o ERE permitiu compreender os impactos desse modelo de ensino sobre 0
processo de aprendizagem e evidenciou a necessidade de implementar acdes
pedagogicas voltadas para o desenvolvimento dessas estratégias, sobretudo em

contextos educacionais adversos.
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

Esta pesquisa teve como objetivo investigar em que medida os estudantes dos
cursos técnicos do IFAL - Campus Macei6 - fizeram uso de algum tipo de Estratégia
de Aprendizagem no contexto do ERE durante a pandemia do Covid-19. Adotou-se a
abordagem metodoldgica do estudo de caso, articulando procedimentos qualitativos
e quantitativos, por meio da Analise de Conteudo, fundamentada em Bardin (2016),
dos relatos estudantis obtidos nas Avaliagdes Processuais do ERE, e da aplicagao da
EAVAP-EP proposta por Pereira; Santos; Ferraz (2020). Essa articulagao permitiu
uma compreensao mais aprofundada da realidade vivenciada pelos estudantes e das
Estratégias de Aprendizagem mobilizadas (ou ndo) por eles no contexto do ERE
durante a pandemia do Covid-19.

A partir das analises realizadas no presente estudo, pode-se perceber que,
embora os estudantes tenham demonstrado o uso regular de Estratégias de
Aprendizagem, principalmente as Metacognitivas, o contexto adverso do ERE durante
a pandemia imp6s sérias limitagdes ao uso adequado dessas estratégias. Os
problemas de Infraestrutura e Tecnologia, Metodologia de Ensino, bem como os
impactos na Saude Mental e Dificuldades de Aprendizagem, repercutiram
negativamente a experiéncia vivenciada pelos estudantes dos cursos técnicos do IFAL
- Campus Macei6 - durante esse periodo.

A anadlise quantitativa apontou um wuso satisfatério de Estratégias
Metacognitivas e Cognitivas, com destaque para comportamentos de autorregulagao,
como reconhecer dificuldades e reler conteldos, além do uso de videos online e da
associacao entre conteudos novos e conhecimentos prévios. No entanto, a analise
qualitativa evidenciou a presencga de comportamentos com potencial de comprometer
0 processo de ensino e aprendizagem associados a Auséncia de Estratégias
Metacognitivas Disfuncionais, tais como: ansiedade frente a tarefas complexas, como
em “Adquiri ansiedade pelo medo de nao conseguir dar conta da quantidade de
trabalhos [...] isso pode me prejudicar la na frente” (Estudante 136 — AVA Il); exaustao
fisica e mental, como em “A quantidade excessiva de atividades [...] pode acabar nos
levando a ter crises de stress e ansiedade” (Estudante 149 — AVA Il); desmotivagao e
frustragdo, como em “Ensino remoto € totalmente desestimulante” (Estudante 72 —

AVA 1) e “Nao estamos aprendendo nada! Minha sugestao é: por favor, nos ouga! Os
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alunos querem ter voz, pois queremos ser tratados como humanos” (Estudante 162 —
AVAI).

Desse modo, o ERE no IFAL - Campus Maceid, embora necessario em um
contexto emergencial, gerou sofrimento emocional, desmotiva¢do e cansago entre os
estudantes dos cursos técnicos da instituicido. Esse cenario reforca, no ambito micro
institucional, a importancia da implementacao de agcdes pedagodgicas de incentivo ao
uso de Estratégias Metacognitivas e Cognitivas no contexto de sala de aula, em
conjunto com abordagens personalizadas que atendam as necessidades
educacionais individuais de cada estudante. Além disso, oferta de cursos de
formacgao continuada para os professores, voltadas para o ensino de Estratégias de
Aprendizagem, reorganizagdo do tempo pedagdgico, promogédo de metodologias
ativas e uso das tecnologias digitais para a educacgao.

Paralelamente, no ambito macro institucional, faz-se necessario investir
continuamente em politicas pedagdgicas que favoregam o desenvolvimento de
Estratégias de Aprendizagem Metacognitivas e Cognitivas de maneira sistematica e
intencional, sobretudo em contextos de crise ou excepcionalidade, alinhadas a oferta
de suporte psicossocial e ao fortalecimento das condi¢gdes tecnoldgicas para
estudantes, professores e instituicdes de ensino. Trata-se de medidas que visam o
reconhecimento do direito de todos e todas a aprendizagem e ao acesso a
oportunidades educativas diversas e diferenciadas por meio da interacdo com
multiplas linguagens, recursos, ambientes, saberes e sujeitos, condicdo fundamental
para o enfrentamento das desigualdades educacionais.

Em sintese, as analises aqui discutidas reiteram que o uso consciente e
frequente de Estratégias de Aprendizagem Metacognitivas e Cognitivas podem
potencializar a aprendizagem, promovendo maior autonomia do aluno e contribuindo
para seu bom desempenho escolar. Contudo, o uso consciente e frequente dessas
estratégias esta, também, relacionado as condi¢cdes objetivas do processo educativo.

Essas condi¢cdes referem-se a fatores estruturais e organizacionais que
compdem o ambiente escolar, os quais interferem diretamente na forma como o
ensino e a aprendizagem ocorrem. Acesso a ambientes de estudo adequados,
recursos didaticos e equipamentos tecnoldgicos (computadores, tablets, etc.),
formagao continuada docente, bem como um ambiente escolar que promova
seguranga emocional e estimulo a participagao ativa, favorece o desenvolvimento

dessas Estratégias de Aprendizagem. Por outro lado, fatores como o isolamento
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social, as dificuldades de acesso a Internet e as mudangas abruptas nas metodologias
de ensino, como os relatados pelos estudantes dos cursos técnicos do IFAL - Campus
Maceio, dificultaram significativamente o uso dessas estratégias por parte dos
discentes.

Nesse aspecto, o estudo apresenta algumas limitagdes, entre as quais se
destaca o recorte restrito aos estudantes dos cursos técnicos do IFAL - Campus
Maceid - que vivenciaram o ERE durante a pandemia de Covid-19. Essa delimitacéo
reduz a abrangéncia dos resultados, uma vez que aspectos sociais, culturais e
institucionais podem variar significativamente conforme a amostra.

Destaca-se, contudo, que a pesquisa possui potencial de replicabilidade em
contextos diversos além da pandemia de Covid-19, uma vez que o Ensino Remoto
Emergencial (ERE) pode ser acionado em distintas situagdes de crise que inviabilizem
a continuidade do ensino presencial, como conflitos armados, desastres naturais ou
emergéncias sanitarias. Além disso, o estudo pode ser adaptado para outros niveis e
modalidades de ensino, desde a Educagao Basica até o Ensino Superior, ampliando
a compreensao sobre como diferentes publicos respondem ao ensino remoto e quais
estratégias de aprendizagem sao mais utilizadas em cada realidade.

Sugere-se, portanto, que investigagdes futuras contemplem outros contextos e
periodos distintos de analise, a fim de verificar a adogao (ou nao) de Estratégias de
Aprendizagem em diferentes condi¢gdes educacionais. A possibilidade de replicagéao
da analise desenvolvida nesta pesquisa contribui para o fortalecimento de politicas
educacionais mais responsivas, assim como para a construcdo de praticas
pedagdgicas mais adequadas em contextos de excepcionalidade.

Por outro lado, sdo escassos os estudos voltados ao desenvolvimento de
Estratégias de Aprendizagem especificamente no &mbito da EPT, em contraste com a
maior producdo existente em contextos com estudantes do Ensino Médio regular e de
cursos de Licenciatura e Bacharelado do Ensino Superior. Espera-se que os
resultados aqui apresentados possam servir como fonte documental para apoiar
novas pesquisas e ampliar o olhar sobre os estudantes da EPT, contribuindo para a
compreensao dos desafios proprios dessa modalidade, bem como pelo fortalecimento
de politicas e praticas pedagdgicas mais alinhadas a realidade desses alunos.
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APRESENTACAO

Diante desse contexto desaofiador da pondemic da COVID-19 e, consequentemente,
suspensdo dos atividodes presenciais no Ifal - campus Maceid, foi elaborado este
guia, ne intuito de apoicr os/as estudantes do Ifal - campus Maceid & nova realidade
que foi imposta. Nessa diregdo eu, Helisobety Barros Mendes de Melo, pedagogo &
responsdvel pela Coordenagdo pedagégico do Ifal - campus Maceid criei algumas
#dicosdopedagoga gque pudessem se incluidos no rotina didrio de estudos dos
nossosfas alunos/os e encarados como inspiragdes e possibilidodes paro novas
formas de estudar, oprender & ndo deixar a peteco coir enguonto estdo recluso/as
em suas casas e durante o suspensdo do calenddrio escolar.
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AUTORA DO GUEA DO ESTUDANTE
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0Ol4d, tudo bem com vocé?

Desde que se comegou a falar em suspensdo das aulas presenciais no IFAL - Campus Maceid
em virtude do distanciamento social, falou-se também em como a tecnologia poderia ser
nossa cliada nesse contexto. De fato, para alguns, ela tem ajudado o estudarftrabalhar
remotamente, o matar as saudades de quem ndo pode estar prdximo e @ entreter e nos
conectar de muitas formas. Isso tem acontecido com vecé? Depois me conta!

Entdo, o que fazer?

Como se jd ndo bastasse estarmos vivendo um momento de tensdo devido ¢ pandemia, somos
interpelados a sobrevivermos intelectualmente ao isolamento social. Nesse sentido, docentes
diversos setores do IFAL tem compartilhado atividades, lives, ferramentas e recursos digitais
parg apoiar e manter o engajamento dos estudantes mesmo levando em conta as dificuldades
de acesso & internet e o dominio das tecnologias de ambas as partes — servidor e aluno.

Nesse contexto, € fdcil se sentir sufocadafo), desamporadaio).. Seus problemas NAO
ocabaram! Esse Guio. NAO € para que vocd se sinta obrigodafo) a incluir as
#dicesdapedagoga na sua rotina didria de estudos, queremos que vocé avalie & encare assas
dicas como inspiragdes e possibilidades pora novas formas de estudar e oprender. Entdo fique
tranquilafo) e caso ndo saiba muito bem por onde comegar, ou até jd comegou mas hd
momentos que vocd se sente perdidafo), lembre-se que estamos juntos nessa!
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Vocé pode aprender qualquer coisa!
Antes de comegar, que tal um pouco de inspiraggo?
ACESSE AQ VIDEO 5 S

Vocé pode aprender tudo que quiser.
Como assim?

A técnica Feynman defini quatro possos para a
compreensdo de um assunto. Richgrd Fevaoman - fisico
pioneiro em eletrodindmica qudntica e gonhador do
Prémio Nobel, escreveu: “Se vocd se escutar dizendo:
‘Acho que entendi isso’, significa que ndo entendeu.” -

N DD

Vocé pode aprender qualquer coisa!

Nesso plataforma vocé encontrard 100% gratuito os
contetdos de Portugués, Ciéncias e Matemdtico_Neste
link, voc® acessa o Programagdo de atividodes Khon
Academy para alunos da Pré-escola go Ensino Médio.
Acessel!
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Vocé navengando no Youtube!

O YouTube ndo é sé uma plataforma de lives musicais
nesse momento {apesar de ter amade a_five do Bell
Marques - S6 as antigas).

Diante do contexto em que estomos vivendo,
encontromos no YeouTube uma diversidade enorme de
contet'dos para ¢ estudante complementar a sua
aprendizagem.

O canal YouTube Edy. lancou uma playlfists (conjunto de
videos) para o Ensino Fundomental Il - 6°a S ana e
Ensino Médic. Inscreva-se e assista!

Vocé que é daluna(o) do 1° Ano e
precisa rememorar alguns contetidos
do Fundamental I, vai mais uma
dica!

O AprendiZap € uma converso automdtica que te envia
via WhatsApp contelidos e exercicios feitos por
professores. Comece agoral!

Assistg go video sobre como funciong gqui.

O lsmart disponibilizou conteGdos de Portugués e
Matemdtica para estudantes de escolas pdblicas que
estejom entre o 8° ano do Ensino Fundamental e a 3® série
do Ensino Médio.

MANG 2020 | GUIA DO ESTUDANTE BM TEMPOS DE PANDEMA VOL)
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Vocé pode comegar por
DUAS disciplinas!

Basta se codostrar na drea
Ismart Online na Quarentena
€ 0 ocesso serd gratuito até

dia 30 de junho de 2020.
Corre lg?

GuiodoEstudmheemﬁmrposde.poMemiu-Vok;mel_estﬂﬁoendodosobCCBY—SA,d_.OO-prH@@ @
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PARA APOIAR OS5 ESTUDAMNTES MESSE MOMENTO DE DISTAMCIAMENTO
SOCIAL, A COORDEMACAD PEDAGHGICA CRIOU UM ESPACO PARA ELUCIDAR
DOVIDAS SOBRE PROCEDIMENTOS ACADEMICOS DA INSTITUICAD,
TECHOLOGIA E DICAS DE ESTUDO. PARA AGENDAR UM ATEMDIMENTO
OMNLIME, BASTA ACESSAR BITLY/PEDAGOCIAIFALMACEID ESCOLHER DATA E
HORA E COMPLETAR O FORMULARIO COM O SEU MOME, CURSO E A SUA
DUVIDA! © ATENDIMENTG SERA FEITO, V1A GOOGLE MEET NA DATA E HORA
ESCOLHIDAS. AGUARDO VOCEN

CODRDENACAD PEDACOCICA
IFAL - CAMPLUS MACEID
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Conte conosco!

Um abraco virtual,
Coordenacdo Pedagodgica
Ifal - campus Maceid

Helisabety B, Mendes de Melo (pedagoza)
Curriculo Lacies: oo’ ToriTes o INVSEXT 2 I0PETSE DA
GRCID i Boipsoiorcd org D00 DO(T- 564 SEDE

Lirikaids | . ], i vl g Lt i
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APRESENTACAO

Diante desse contexto desofiader da pandemic da COVID-19 e, consequentemente,
suspensdo dos atividodes presenciais no Ifal - campus Maceid, foi elaborado este
guia, ne intuito de apoicr os/as estudantes do Ifal - compus Maceid & nova realidade
que foi imposta. Nessa diregdo eu, Helisobety Barros Mendes de Melo, pedagogo &
responsdvel pela Coordenagdo pedagdgica do Hfal - campus Maceid criei algumas
#dicosdopedagoga que pudessem se incluidos no rotina didrio de estudos dos
nossosfas alunosfas e encarados como inspiragdes e possibilidodes paro novos
formas de estudar, oprender & ndo deixar o peteca coir enguanto estdo reclusofos
em suas casas e durante o suspensdo do calenddrio escolar.

HELISABETY BARROS MENDES DE MELD
AUTORA DO GUEA DO ESTUDANTE
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Ola, tudo bem com voceé?

Na continuidade das a¢des da Coordenagdo Pedagdgica durante o trabalho remoto, neste
volume decidimos falar sobre o retomo das atividades presencicis. Vocé acredita que estd
prdximo? Nés ndo sabemos, alids ninguém ainda definiu uma data. Mas a ideia tem tomado
forma através de documentos no dmbito do MEC e do CONIF.

Calenddrio suspenso, se puder
estude em casal!

Neste Guia do Estudante do més de Julho, trataremos do retorno ds escolas. O tema divide
opinides entre estudantes, professores e gestores da instituicdo. Mas agui, destacaremos
alguns pontos em comum da discussdo que atravessam os documentos intitulados Protocolo
de Biosseguranga para retorno das atividades nas Instituigbes Federais de Ensino no dmbito
do Ministério da Educagdo [MEC) e as Diretrizes para elaboragdo de planos de contigéncia
para o retorno &s atividades presencicis nas Instituicdes da Rede Federal de Educagdo
Profissional, Cientffica e Tecnol6gica” criado pelo Conselho Nacional das Instituigdes da Rede
Federal de Educagdo Profissional. Cientfica e Tecnolégica {CONIF).

6 s/ 37
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vamos Iq, leia com atencao!
PONTOS EM COMUM
RESPEITAR A VIDA

Retomoda dos atividodes de modo gradual e seguro, de-
acordo com as orientagdes do Orgonizagio Mundiol da

UTILIZAR MASCARAS

As medidos de protegdo individual deverdo ser montidas,
uso do mdscara, oferigdo do temperaturo, disponibilizogGo
de dicool em gel 70%.

LIMPAR E DESINFETAR TODOS OS AMBIENTES

Garontir espogos limpos, higienizor mévels e superficies
periodicamente

JUREED 200§ GLUA DO ESTUDANTE B TEW P0G DE PAMNDEMA WOLN
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ESTABELECER POLITICAS DE INCLUSAOQ
DIGITAL

Gorontir ocessibilidode dos estudontes & intermet,
equipomenfos e ombientes viruois de

oprendizogem.

ADAPTAR A SALA DE AULA

Monter o ombiente fimpo, ventilopo notural
jonelos e porios obertos) e o distanciomento
social de 1,5m {um metro & meio) entre vock g
OUNg pesso.

CONSIDERAR AS ATIVIDADES DE ENSINO A
DISTANCIA PARA ESTUDANTES DOS GRUPOS
DE RISCO
Alunos acima de 60 onos de idode; portadores de
doengas uﬁmmﬁh‘mhnmnh}mn IMUNOSSUPTEssOnes ou
~oncolégico; gestantes e lactantes e responsdveis pelo
‘cuidade de vulnerdveis ou com suspeita ou mﬁnm
de Covid-19.

JUBEC 2020/ B GLIA DD ESTUDANTE EM TEWPDS DE PANDEMA WILE
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DAGCOGIA
TA ON!

PARA APOIA-LOS MESSE MOMENTO DE DISTAMCIAMENTO SOCIAL, A
COORDEMACAD PEDAGOGICA CRIOU UM ESPACD DE AGEMDAMENTO PARA
ATENDIMENTO OMLINE.

BASTA ACESSAR AQUI E ESCOLHER DATA E HORA E COMPLETAR ©
FORMULARID COM O SEU HOME, CURSO E A QUESTAOC A SER TRATADA! O
ATENDIMENMTO SERA FEITO, VIA GOOCLE MEET MA DATA E HORA
ESCOLHIDAS E VOCE RECEBERA PREVIAMENTE V1A E-MAIL OU WHATSAPP O
LINK DE ACESSO A SALA. ACUARDO VOCE!

GULA DO ESTUDANTE EM TEMPOS DE Py HDEMA WOLE

JUBED 2020010
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Conte conosco!l

Um abraco virtual,
Coordenacdo Pedagogica
Ifal - campus Maceid

Helisabety B. Mendes de Melo (pedazoga)
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GUIA DO ESTUDANTE

EM TEMPOS DE PANDEMIA

Guia do Estudante m tempas de pandemia - Volume il estd ficenciodo sob €C BY-54 4.0 2 por H(Ee) (1) B)
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Elaboracdao

HELISABATY BARROS MENDES DE MELO, PEDAGDGA DO
IFAL - CAMFUS MACEIO

Organizacgdo

HELISABETY BARROS MENDES DE MELO. DOCUMENTO
CRIADD COM IMAGEMS E ELEMENTOS A PARTIR DO
CANVA.

B : 0

Guia elahorado com #dicasdapedagoga
... para apoiar os/as estudantes do Ifal -
.. campus Maceio a nova realidade gue foi
imposta com a pandemia da COVID-19,
. . . enguanto estdo reclusofas em suas casas &
-. durante a suspensac do calendario
escofar. intitulado Guia do Estudantes em

INSTITUTO tempos de pandemia, produzide pela
FEDERAL pedagoga Helisabety Barros Mendes de

Melo [coordenadora pedagogica do Ifal -

ﬂ|agﬂ&5 campus Maceid).

helisobety fonseca@ifal.edu-br
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SUMARIO
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APRESENTAGCAOQ
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#DICASDAPEDAGOGA

08

PEDAGOGIA TA ON!
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APRESENTACAO

Dionte desse contexto desafiodor do pandemia da COVID-19 e, consequentemente,
suspensdo das otividodes presencigis no Ifal - compus Maceid, foi elaborado este
guia, no intuito de apoior os/as estudantes do Ifal - compus Maceié 4 nova realidade
gque foi imposta. Messa diregdo eu, Helisebety Barros Mendes de Melo, pedagogo &
responsdvel pela Coordenagdo pedogégica do Kol - compus Maceié criei algumas
#dicasdopedogoga gue pudessem se incluidas no rotina didrioc de estudos dos
nossosfas alunosfos e encaradas como inspiragdes e possibilidodes para novas
formas de estudar, oprender e ndo deixar o peteca coir enguanto estdo reclusofas
em suas casas e durante a suspensdo do calenddrio escolar.

HELISABETY BARROS MENDES DE MELO
AUTORA DO GULA DO ESTUDANTE

JULHD 20200 1| GUL DO ESTUDANTE BW TEMPOS DE PANDEAL YOLE

Guia do Estudants em tempas de pandamia - Volume [ estd fizencinds zob CC BY-5A 408 2 purH@(D @

helisobety fonsecafifal.edu.br Pdgina 04
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Olq, tudo bem com vocé?

Vocé ja percebeu que diariamente
nos estamos sendo bombardeados
pelas midias com diversas
informagbes? Surge, enté@o, uma
epidemia de termos!

Na duvida?
Ndo
compartilhe!

No primeiro volume do nosso Guia do
Estudante em tempos de pandemia,
disponibilizedo em maio deste ano,
compartilhamos algumas ferromentas e
recursos digitais para apoid-lasfos) no seu
homescheoling. Isso mesmo! € mais um
termo muito utilizado nos Gltimos tempos.
As #dicasdapedagoga contidas neste Guia
€, tdo somente, o de trazer o sentido e/ou
significado de alguns  temmos,
reterenciados ou apoiades em diferentes
linguogens (podcast filmes, videos,
imagens etc} poro faclitor o sua
compreensdo. Vamos Id! Entde, se puder,
leia esse material feito com muite carinho
para vocé!

JULMO 20240 1 GUIA DO ESTUDANTE BM TEMPOS DE PANDEMA VOLM

helicabety.fonsecao@ifal.edu.br
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CHARGE

Desenho humorfstico, com ou
sem legenda ou baldo,

geralmente veiculado pela Para a Organizagdo Mundial
imprensa e tendo por tema da Sadde - OMS, a satde é um
algum acontecimento atual, estado de completo bem-estar
que comporta critica e . fisico, mental e social, e ndo
focaliza, por meio de apenas a auséncia de doengas.
caricatura, uma Ou Mais Dedique-se ao que vocé gosta,
personagens envolvidas. Veja passe o tempo com a famflia.
essa charge e assista ao video Vocé também pode se divertir

RESILIENCIA
A resilidnca refere-se &

capacidade das pessoas de
lidar com emocoes fortes,

conseguir superd-los e resistir

a impulsos. Veja um dip sobre
o tema AQUL
Sobre o artista: Instagram e

Spotify.

-Guia do Estudante em tempos de pandemia - Volume [l estd licenciodo sob CC BY-SA 4.00 ZporH© @

helicabety.fonseco@ifal.edu.br Pégina 06
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FLIPGRID

HIGIENE
A =

| E uma ferramenta que permite
a gravacdo de videos pelos
alunos e o seu uso pode ser
integrado com o Google
Classroom (Google Sala de

Aula). Veja AQUL | Origina-se da Mitologia grega.
Deriva do nome da fitha de

4 b Asclépios, o deus da Medicing,

S 7 - o\ | Higéia, que queria dizer “s@,
SORORIDADE #= b Ay TR e Ry

"solidariedade” ndo estd sdé na
gramdtica. De fato, uma coisa
estd ligada a outra.
Sororidade, com todos esses
érres, refere-se & unido entre
as mulheres e a solidariedade,
claro, entra nessa conta.
#MexeuComUmaMexeuComTo

das Veja AQUL

JULHO 20240 1 GUIA DO ESTUDANTE BM TEMPOS DE PANDEMA VOLM

helicabety.fonseco@ifal.edu.br Pégina 07
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'i PARA APOIA-LOS MESSE MOMEMTO DE DISTANCIAMENTO SOCIAL A
g COORDEMACAD PEDAGOGICA CRIOU UM ESPACO DE AGEMDAMENTO PARA
E ATENDIMENTO OMLINE.
g BASTA ACESSAR AQUI E ESCOLHER DATA E HORA E COMPLETAR ©
2 FORMULARIO COM O SEU HOME, CURSO E A QUESTAO A SER TRATADA! O
@ ATENDIMENTO SERA FEITO, V1A GCOOGLE MEET MA DATA E HORA

ESCOLHIDAS E VOCE RECEBERA PREVIAMEMTE VIA E-MAIL OU WHATSAPP O
LINK DE ACESSO A SALA. AGUARDO VOCE!

CODRDENACAD PECMCOGICA
IFAL - CAMPLIS MACEID

T 20200

Guia duEBh.liu‘rtEEl‘ntE‘rmﬂEthp:lﬂu‘ni:l—MIIEHEEMMECW—E&#.WIWH@ @ @
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APENDICE Il - INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS DA PESQUISA

ZIA2024, 16:31 2024_Fesquisy: Estrabdgles. de Aprendizsgem

2024_Pesquisa: Estrategias de
Aprendizagem

Agossegaui g TOLE

tesededoutorado 2022 1@gmail.com Mudar de conta &

* Indica uma pergunta obrigatcris

Enviar por e-mail *

— Registrar tesededoutorado2022. 1{Egmail .com como o e-mail a ser incluido na ménha
L resposta

Eztou ciente de que a minha participagéo & voluntaria e anénima, como também
concordo gue o8 dados obtidos na investigagdo sejam wtilizados para fins
cientificos (divulgagdo em evenios e publicagdes).

() ACEITO PARTICIPAR

() NAOD ACEITO PARTICIPAR

fhipaidocs. poogie comtiormsidien] FAIDGLE S Mmmns T EBIRuN BEXRXFICHR 3o J2-12 1 FoOp-DH Foudbw viewfiorm
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ZIMO2024, 1831 2034 Fesgulsac Estraféglas de Aprendzagem
Qual € o seu cursos - seériefano? *

DESEMVOLVIMENTO DE SISTEMAS
EDIFICACOES

ELETROMICA

ELETROTECHICA

ESTRADAS

MECANICA

OO0 000O0O0

QuiMICA

() Masculino

() Feminino

|dade *

I::I 18 anos a 20 anos
D 21 anos a 22 anos
E:‘.I 23 anos a 25 anos

O Mais de 25 anos

hapa.idocs googie comformaidie P GL3 S Nrpeie TEEIRUN BXRETIC HRSorJz- 121 FaOo-DHF Db nviewlorm e
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BEpasiaoCs JOngie ComMTrm SkiEI F;

Pense nas formas como vocs, em geral costuma estudar ou se preparar para

uma avaliagdo.

Escala de Avaliagao de Estratégias de Aprendizagem — EAVAP-EP (Pereira & Santos,

2016)

Vocg costuma grifar
a3 partes do texto
para aprender

melhor?

Quando vood esta
fazendo uma
redacao, costuma
fazer uma lista de
ideias antes de
COMEegar 3 escrever?

Voce costuma
estudar ou fazer o
dever de casana
“uhima hora"?

QQuando vocé ests
assistindo & uma
sula, costuma anotar
o que o professor (a)
esta falando, mesmo
quando ele {a) nac
manda ou nao
escreve nada na
lousa?

Voce costuma ler
outros textos e livios
sobre o assunto que
o {a) professor (a)
explicou em aula?

Quando vock estuda,
costuma perceber
gue ndo esta
entendendo aguilo
que esta estudando?

2024 _Fesquisa: Estratsgias de Aprendizagem

Sempre As vezes MNunca

O O O

U BIER KT ICHR I 3o-J-12 1 FaCp-DH PO e aform

e
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Vooi costuma

desistir guando uma
tarefa & dificil ou
chata?

Quando o seu
professor (a) esta
explicando uma
matéria nova, Voo
costuma ficar
pensando em outra
coisg

Voce costuma fazer
um esguema usando
as ideias principais
do texto?

Quanda vock termina
de estudar para uma
prova, costuma fazer
questoes para si
proprio para ver se
entendeu bem o que
estudou?

Cuando vocs 18 um
texto, procura
ESCIEVEr COM SUaS
palavras o que
entendeu da leitura,
para poder estudar
depois?

Voce se sente
canzado guandao &,
estuda ou faz o
dever de casa?

Voce percebe
quando esta com
dificuldade para
aprender
determinados
assuntos ou
matérizs?

-n Cuando vocé estuda,

15~ mmetiris o Aemsie

Hipaidocs googie comfiorm sidieN! FAIDQL I M Mpmins TEBIRUNBXR X FICHR H 3omdz-12 1 FaOn-DHF Cobw iz wfiorm

O

2024_Fesguisy Estrabégles de Apendizsgem
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BEpaido s googie comdicrmstdie N FAIDQL S Mmenns TEBIR U BER X FICHIRH3o-J2-12 1 FoOp-DiH FOwbw viesform

TE A IR I B WU S
fecha o cadernc &
fala em voz slta tudo
o que entendeu?

Voce costuma ficar
pensande em outra
coisa guando o
professor (3) esta
dando explicagbes?

Quanda vock
aprende uma coisa
nowva, costuma
relacionar aquilo gus
esta aprendendo
com alguma coisa
que voce ja sabia?

Voce resume os
textos que o
professor (3) pede
para estudar?

Voce se distrai
enguanto o
professor ou os
colegas repetem
uma técnica?

Voce pratica em
casa a5 técnicas que
aprende na
instituicdo de
ensing?

Voce oria perguntas
e respostas sobre o
F3aUNto gQue esta

estudanda?

Ouando vocé esta
fazendo uma tarefa
dificil. costuma ficar
muito nensosn?

Quando voce estuds,
percebe se ndo estd
conseguindo

302d_Fesgulsa: Eshaiégiye de Aprendizagem

O
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hepaciidocs. google comtormsidieH FAIDGLENEMpensT EEIRUYEXRXFICHRIEo-dz- 121 FaOo-DHF Db viewliorm

aprender?

Depois que voce
senta para fazer a
liggéo de casa,
costuma hicar se
levantande toda hora
para pegar algum
material?

Para memaorizar uma
técnica voos
oostuma fazer
desenhos=?

Voce costuma
esguecer-se de fazer
85 coisas que seu
professor (a) pede?

Voce costuma se
distrair ou penzar em
outra coisa quando
esta lendo ou
fazendo o dever de
casa’

Quando percebe que
nio entendeu o que
lew, costuma parar

para ler novamente?

Voce costuma se
esguecer de fazer o
dever de caza?

Voce percebe
quando nio entende
o que esta lendo?

Voce elabora roteiros
para as atividades
praticas gue vai
desanvolver?

Durante as aulas
VOoE costuma
acessar paginas de

-

@

O

2024 _Fesguisa Estratdgles de Aprendizagem

@

O
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302024, 16:31 2024 _Fesgulza Estratdgis de Apendizagem
midias socials &

aplicativos, mesmo
sem relagdo com o
contetdo estudado?

Para reforgar a
aprendizagem vocé
costmE &85istin

videos online?

Durante &3 aulas G’ O D

praticas, voceé anota
o passo 3 passo dos
procedimentos?

praticas, voce anota

passo a passo dos @] @ O

procedimentos?

Lima copia das suas respostas serd enviada por e-mail para
tesededoutorado?022. 1 @gmail.com.

Ermviar Limpar formulario
Eate coredds ndo fal erfado nem sprovada pelo Google. Denumnetar abuss - Termos de Service - Politics de
Erivescidads
Google Formularios

Fipssidocs googhe comiorm sfidie FAIp QL2 SsdNpenis T EE IR U B XCR X FICHR30-jz-12 1 FoOp-DHF Db e wfiorm TE
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APENDICE Il - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

TEFMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARFCIDO - TCLE BASEADO NAS
DIEETRIZES CONTIDAS NA RESOLTUCAOQ CNS N°466/2011, CONEPAILS

Prezado (2) estudante(a)

Esta pesqusa & sobre Metacosmicio & a experiéncia de formacioe de dizcentes da
educacio profissional e tecnologica por meio do ensine remote emergencial e esta sendo
deservalvida pelz pesqusadora Hehzabety Barro: AMendes de Melo, do Curso de Doutorade em
Sociedads, Tecnologiaz e Pohitica: Publicas da Universidade Tiradente:, sob a responsabihdade
do Prof Pedro Simonard aprovado pele Comuts de Etica da Unmersidade Tiradentes
(CEP-Unt/SE) sob o Numero do CAAFE: {inserir apos a aprevagda).

Este Termo de Consentmento Livie e Esclarecido, visa assegurar seus doeitos como
participante da pesquisa, portanto, serdo providenciadas duas vias, assimadas e rubneadas pelo
pesqusador & por voré como parbcipante de pesquisa ou responsavel legal sendo que wma via
devera ficar com voce e ouira com o pesquusador.

Por favor, leia com atencdo este documents, sproveltando para esclarecer suas dimidas. Se
houver perguntas antes ou mesmo depois de assma-lo, voce podera esclarecé-las com o pesquizador.
Se prefenr, pode levar este dooumento para casa e consultar seus fammhares ou outras pessoas antes
de decidwr participar.

0 objetrvo do estudo @ Inwveshgar os processos mefacopmbves de discentes da educacdo
profizsional técmica de nivel médio 3 partir das suas vivéncias e condigdes de estudo dwante o
enzinge remoto emergencial mo Ifal - campus Maceio A finalidade deste trabalbo & colaborar
prncpalments, com discenfes & docentes que buscam compreender o contnbuto dos processos
metacognitives para aprendizagem.

Voce esta sendo comvidado(a) a parbcipar da pesqusa para responder a0 quesiionano & serio
necessanos, aproximadaments, de 05-10 mumutes para ser concludo & disponivel para acesso até 24
de setembro de 2023, como fambem sua autonzacio para apresentar os resultades deste estudo em
eventos e publicacies cientificas. Voce tem a garanfia de que sua 1denfidade sera mantda em sizlo e
nenhuma informagio sera dada a outras pessoas que nac fagam parte da equipe de pesqusadores.
Por ocasido da publicacio dos resultzdos, sew nome sera mantido em sipilo abseluto. Informamos
qUE 8553 DESUISA respelfara as diretrizes & critenos estabelacidos na Resolugio 466712 do Conzalho
MNaconzl de Sande (CHN5), no que se refere a zelar pela lesmimmidade das mformactes, prvacidade e
sigile das mformacdes quande necessanas, tormando os resultades desta pesqmsa pablicos, serdo
considerados em todo o processo de construgde do trebalko. Os possmrels nisces para o participante
da pesquisa @ o constangmmento efou desconforto durante a aplicagio do queshionano e enfrevistas,
caso o5 voluntinos ndo sinfam-se em condigdes de opinar sobre as questdes levantadas. Contude, os
nscos poderdo ser munmmuzados com atendimento mdridual, podende o procedimento ser
mediztamente suspenso caso venha gerar confhitos ou qualquer mal-estar zos voluntaneos.

Esclarecemos que sua parficipagio no estudo & wvoluntinma e, portanto, vocé ndo &
obnigado(z) a formecer as informagdes efou colaborar com as atvidades solicitadas pelo
Pasquisador(z). Case decida nde parheipar do estudo, ou resolver 2 gualquer momento desisar do
mesme, nie soffera nenbum dane ou penalidade, nem havera modificagdo na assisténcia que vem
recebendo na Inshtmedo (se for o case). A pesqusadora estara a sua disposigdo para qualquer

Pigiea | de



TEFMO DE CONSENTIMENTO LIVEE E ESCLARFECIDO - TCLE BASEADD NAS
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esclarecomento que considere pecessario em qualquer etapa da pesquisa.

Contato com o Pesquusador (3} Responsavel:

Hehsabety Bamoz: Mendes de  Masl,  eel (82)  99311-1510, e-mal:
helisabety barrosiiscunnit. com

Mada lhe zera pago & nem zera cobrado para participar desta pesquiza, pols 3 aceltagdo e
voluntana, mas fica tambem garanfida a indemzagic em casos de dapos, comprovadamente
decomentes da participagic na pesqusa, conforme decisie judicial ou extrajudicial. Se houver
necessidade, as despesas para a sua participagio serac assumidas pela pesquisadora (ressarcimento
de transporte & alimentagio).

Em caso de demincizs ou reclamagdes sobre sua participagdo e sobre questdes aticas do
estudo, vocé podera enfrar em contato com a coordenacio do Cooufe de Etcze Pesquiza (CEP) do
Umt, quartas-ferras: 10h30 as 11h30 (demanda per agendamento) e as quntas—-feiras: 13h as 17h
(demands espontines & Instfucional), que esta localizado mo Bloce A, sala 07, Campus Ameha
Mana Uchda, Macerd/AL. Telefone: (32) 3311-3113 / e-mail: cepiaial vt br.

O CEP & um colegizdo mulfi e transdisciphinar, independente. cnado para defender os
nteresses dos parbicipantes da pesquisa em sua infegndade e dipmdade & para conmbuwr no
desenvolimento da pesquisa dentro de padroes éticos Tem como finalidade avaliar e acompanhar
05 aspectos eficos das pesquusas envolvende seres humanos.

] iy Vs e s (gl e

b PR | AT MEHDES (R
g u Pl s SR | ]

R LU T

Aszinatura da pesquusadora responsanal

Considerando, que fin mmformadoz) dos oljetivos e da relevanca do estudo proposto, de como sera
mmhapa:ﬂclpaga.u dﬂfpru-ced:menin;emmsdemneumdﬁtemdu declaro o men
consentimento em participar da pesquisa, come também concordo que os dados obtidos na
mvestigagdo sejam ubhzados para fin: clentificos (drvulgagio em eventos e pubbicapgdes). Estou
clenfe que recebersl wma via desse dooumento.

( ) ACEITO PARTICIPAR
{ )NAO ACEITO PARTICIPAR

Pigina Zds I
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INSTITUTO SERVICO PUBLICO FEDERAL
FEDERAL MINISTERIO DA EDUCAGAO
Alagoas INSTITUTO FEDERAL DE ALAGOAS
REITORIA

RESOLUCAO N° 50 / 2020 - REIT (11.01)

N° do Protocolo: 23041.028879/2020-25
Macei6-AL, 28 de agosto de 2020.

O PRESIDENTE DO CONSELHO SUPERIOR do Instituto Federal de Alagoas - IFAL, érgdo de carater consultivo e
deliberativo da Administracdo Superior, no uso de suas atribuigdes conferidas pelo § 3°, do Art.10, da Lei n® 11.892, de
29/12/2008, publicada no DOU de 30/12/2008, nomeado pelo Decreto Presidencial de 10/6/2019, publicado no DOU n°
111, Segdo 02, de 11/6/2019, em conformidade com o Estatuto da Instituiido e considerando o Processo n°
23041.027179.2020-13, faz saber que este Conselho reunido extraordinariamente no dia 27 de agosto de 2020.

Considerando:

|. O Parecer CNE/CEB N° 19/2009, de 2 de setembro de 2009, que orienta sobre a reorganizagéc dos calendérios
académicos, decorrente de situagio andloga a atualmente vivida, na época, a pandemia do HIN1;

Il. A Resolugiio CNE/CEB N° 003, de 21 de novembro de 2018, que atualiza as Diretrizes Curriculares Nacionals para o
Ensino Médio;

lil. A Portaria N° 2.117, de 08 de dezembro de 2019, que dispde sobre a oferta de carga horaria na modalidade de Ensino
a Distancia - EaD em cursos de graduagdo presenciais ofertados por Instituigdes de Educagdo Superior - IES
pertencentes ao Sistema Federal de Ensino;

IV. A Portaria N° 188, de 03 de fevereiro de 2020, que declarou Emergéncia em Salde Publica de Importancia Nacional
(ESPIN) em decorréncia da Infecgao Humana pelo novo Coronavirus (2019-nCoV);

V. A Lei N° 13.979, de 06 de fevereiro de 2020, que dispde sobre as medidas para enfrentamento da emergéncia de
salide piblica de importancia internacional decorrente do coronavirus, responsavel pelo surto de 2019;

VI. O Oficiocircular N° 2/2020/CGLNES/GAB/SESU/SESU-MEC, de 10 de margo de 2020, com recomendagoes sabre o
Novo Coronavirus (COVID-19);

VII. O Oficio N° 212/2020/SE/CNE/CNE-MEC, de 13 de margo de 2020, resposta do CNE a ABMES saobre a aplicabilidade
do Parecer CNE/CEB N° 19/2009;

VIIl. A Nota de Esdarecimento - Covid-19, de 18 de margo de 2020, do Conselho Nacional de Educagao (CNE), que
informa a competéncia das autoridades dos sistemas de ensino, no exercicio da sua autonomia, e autoriza a realizagao de
atividades a distancia para a educagdo profissional técnica de nivel médio, de acordo com o inciso I1l, no item 5;

IX. O Decreto N° 8, de 20 de margo de 2020, que reconhece, para os fins do art. 65 da Lei Complementar n® 101, de 4 de
maio de 2000, a ocorréncia do estado de calamidade publica, nos termos da solicitagdo do Presidente da Republica,
encaminhada por meio da Mensagem n° 93, de 18 de margo de 2020, com efeitos ate 31 de dezembro de 2020;

X. A Medida Provisoria N° 934, de 1° de abril de 2020, que estabelece normas excepcionais sobre o ano letivo da
educagao basica e do ensino superior, decorrentes das medidas para enfrentamento da situagao de emergéncia de saude
publica de que trata a Lei N° 13.979, de 6 de fevereiro de 2020;

XI. O Parecer CNE/CP N° 5/2020, de 28 de abril de 2020, homologado parcialmente em 29 de maio de 2020, que dispoe
sobre a reorganizagao do calendario escolar e da possibilidade de computo de atividade nao presenciais para fins de
cumprimento de carga horaria minima anual, em razao da pandemia da Covid-19;

XII. O Parecer CNE/CP N° 11/2020, de 07 de julho de 2020, que apresenta orlentagdes educacionais para a realizagao de
aulas e atividades pedagdgicas presenciais e ndo presencials no contexto da pandemia;

XIIl. A Portaria 544, de 16 de junho de 2020, que dispde sobre a substituigdo das aulas presencials por aulas em meios
digitais, enquanto durar a situagdo de pandemia do novo coronavirus - Covid-19, € revoga as Portarias MEC n° 343, de 17
de margo de 2020, n° 345, de 19 de marco de 2020, € n° 473, de 12 de maio de 2020;

XIV. A Portaria 817/MEC, de 03 de agosto de 2020, que dispde sobre as aulas nos cursos de educacgdo profissional
técnica de nivel médio nas instituigdes do sistema federal de ensino, enquanto durar a situacdo da pandemia do novo
coronavirus - Covid-19;

XV. A necessidade de orientar quanto aos procedimentos a serem adotados no periodo de enfrentamento da emergénda
de salde publica de importancia internacional para combate & pandemia do coronavirus - Covid-19;
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RESOLVE:

Art. 1° Estabelecer as Diretrizes Institucionais para o Ensino Remoto Emergencial, para o ano letivo 2020 e enquanto
durar a pandemia do Novo Coronavirus (Covid-19), no ambito do Instituto Federal de Alagoas (Ifal), e dispde sobre o seu
planejamento e a sua execugao, na perspectiva do retomo gradual.

§ 1° O Ensino Remoto Emergencial sera desenvolvkio, iniclaimente, no periodo de 30 a 50 dias, e devera ser
acompanhado e avaliado quanto a sua efetividade.

§ 2° A partir da avaliagao processual, conforme o capitulo VI, o Ensino Remoto Emergencial sera prorrogado até que se
tenha condigSes sanitarias de retorno ao ensino presencial.

§ 3° A realizagZo do Ensino Remoto Emergencial poders ser utilizada até que se conclua a reposi¢ao do(s) calendario(s)
académico(s) afetado(s).

CAPITULO |
DO ENSINO REMOTO EMERGENCIAL
Secéo |
Do conceito

Art. 2°. Por Ensino Remoto Emergencial, no Ambito deslas diretrizes institucionais, entende- se o conjunto de atividades
pedagdgicas realizadas pelo Instituto Federal de Alagoas, com ou sem mediagdo das teanologias digitais, a fim de garantir
atendimento académico durante o periodo de restrigdes, enquanto nao for possivel a presenga fisica de estudantes e
servidores no ambiente institucional.

§ 1° A realizagao do Ensinc Remotc Emergencial visa promover o vinculo com as/os estudantes, diminuindo, assim, o
impacto do rompimento de aprendizagem presencial, e colaborar com a permanéndia e éxito.

§ 2° A realizagao do Ensino Remoto Emergencial caracteriza-se pelo uso de praticas pedagogicas, mediadas ou ndo por
tecnologias digitais de informagao e comunicagao, que possibilitem o desenvolvimento dos objetivos de aprendizagem
expressos nos Planos/Projetos Pedagogicos de Curse (PPC) e nos documentos normativos do Ifal, que embasam as
agoes de ensino, pesquisa e extensao.

Art. 3° O Ensino Remoto Emergencial, na perspectiva do retorno gradual, sera desenvolvido em todos os campi do
Instituto Federal de Alagoas, atendendo obrigatoriamente as series/periodosimodulos finais dos Cursos Técnicos
(Integrados, Integrados/EJA, Subsequentes) € dos cursos superiores; as/aos estudantes concluintes, conforme artigo 14,
e em regime de progressao parcial.

§ 1° Os cursos que nao tiverem turmas concluintes, poderao trabalhar com as séries/periodos/médulos mais avancados.

§ 2° Aos campi que optarem, a partir de decisdo de cada colegiado de curso, sera possivel estender o previsto no caput e
paragrafo primeiro deste artigo a outras turmas.

Art. 4° O Ensino Remoto Emergencial serd considerado como efetivo trabalho escolar e a carga horaria trabalhada
ulilizada para a subslitui¢do da carga horaria presencial, como disposto nestas diretrizes institucionais e em conformidade
com a legislagdo vigente.

Secéo ll
Do uso de ferramentas e recursos tecnologicos

Art. 5° As/os docentes e as/os estudantes deverdo utilizar o Sistema Integrado de Gestdo de Atividades Académicas
(SIGAA), obrigatoriamente, para registro académicos (planos de ensino, notas, frequéncia, contedidos) e
preferencialmente como plataforma de mediagao tecnologica digital do processo de ensino-aprendizagem, a partir dos
seguintes recursos e atividades:

|. Wehconferéncia;

II. Forum de discussao;
lll. Chat;

IV. Avaliagdes;

V. Tarefas;

VI. Questionarios;

VII. Enquetes;

VIiI. Noticlas;

IX. Videos;

X. Referénclas;
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XI. Arquivos.

Art, 6° Os aplicativos do ecossistema g suite for education (pacote google para educagao) poderac ser utilizados como
plataforma de mediagao tecnologica digital do processo de ensino-aprendizagem, complementando a plataforma SIGAA,
a partir dos seguintes recursos e atividades:

|. Google Hangout Meet para webconferéncia;
II. Google Forms (Formularios) para avaliagoes on-line, tarefas, questionarios e enquetes;
1Il. Google Drive para compartihamento de arquivos;
IV. Google Classroom (Sala de Aula) para noticias, atividades, materiais (videos, referéncias e arquivos);
V. Google Docs (Documentos) para praticas educativas colaborativas com documentos;
VI. Geogle Sheets (Planilhas) para praticas educativas colaborativas com planilhas;
VII. Google Slides (Apresentagdes) para praticas educativas colaborativas com slides;
VIII. Google Sites para praticas educativas baseadas em portfolio.

Segdo lll

Das orientagdes gerais

Art. 7° O desenvolvimento do Ensino Remoto Emergencial, em substituigao as atividades presenciais, deve ser planejado
considerando os periodos de férias do corpo discente, docente e técnico-administrativo.

Art. 8° Para efeito destas diretrizes, a/o estudante concluinte € aquela/e que:

|. Esta maticulada/o nas disciplinas necessarias para a integralizagdo da matriz cumicular do curso na
série/semestre/periodo em analise;

II. Cursou todas os componentes da matriz curricular, mas mantém matricula institucional, dependendo da realizagao do
Trabalho de Condusao de Curso (TCC), Pratica Profissional ou atividades complementares para a efetiva integralizagao
do curso;

Il. Concluiu todos os componentes curriculares, estando dentro do prazo de integralizagao ou fora dele, desde que tenha
solicitado prorrogagao.

Art. 9° Em virtude da excepcionalidade imposta pela pandemia da Covid-19, faz-se necessaria a construgao de
calendarios académicos para o ensino remoto, referentes ao ano letivo 2020, que atenderdo as disposicdes em
regulamento especifico, a ser elaborado pela Pré-Reitoria de Ensino (Proen), com a participacdo de representacdes das
Direcées de Ensino/Departamentos de Ensino e equipes pedagégicas dos campi.

Art. 10 A/ estudante que por quaisquer motivos desejar o trancamento durante o periodo do Ensino Remoto
Emergencial, podera solicitar o rancamento compulsério da matricula e esse periodo ndo sera contabilizado para fins de
integralizagéo do curse, de acordo com o previsto nas Normas de Organizagéo Diddtica em vigéncia.

CAPITULO Il
DA METODOLOGIA DO ENSINO REMOTO EMERGENCIAL

Art. 11 As atividades do Ensino Remoto Emergencial deverdo considerar métodos e praticas especificas de ensino e
aprendizagem para alcangar os objetivos pedagadgicos, além do acompanhamento didatico pelo docente que ministrara o
componente curricular, pelas diregbes de ensino, pelas chefias de departamento de ensino, pelos coordenadores de
Gursos e pelas equipes pedagogicas.

Art. 12 Cabera ao colegiado do curso junto ao departamento/dire¢ao de ensino indicar quais componentes curriculares
fardo parte do ensino remoto emergencial.

§ 1° Uma vez constatada a inviabilidade de oferta de alguma disciplina ou contetdo, nos moldes do ensino remoto
emergencial, estabelece-se a possibilidade de ampliagao da carga horaria semanal de componentes curriculares ja
ofertados.

§ 2° Neste periodo de Ensino Remoto Emergencial, 0s componentes curriculares poderao ser ofertados na forma modular,
entendida como uma proposta organizacional € estrutural de integralizagao parcial ou total de componentes curriculares.

§ 3° Os componentes curriculares que nao forem possivels, dada a sua natureza, de serem trabalhados de forma nao
presencial deveréo ser justificados pela/o docente, para apreciagao do colegiado:

|. Caso o érgdo colegiado julgue procedente a justificativa, o componente curricular somente sera retomado quando
houver a liberagso para atividades presencials, mesmo que de forma reduzida;

Il. Caso o drgdo colegiado ndo concorde com a justificativa, deverdo ser apresentadas possibilidades para a oferta do
componente curricular a/ao docente, que devera elaborar um plano de atividades que atenda a solicitacgo.

hittps://sipac.ifal edu.br/sipac/protocolo/documento/documento_visualizacao.jsf?idDoc=859471 318



28108/2020

hitps:/sipac ifal edu brisipac/protocolo/documento/documento_visualizacao jsi?idDoc=859471

§ 4° Quando o componente curricular abranger também uma carga horaria pratica, estas poderao ser executadas de
forma remota, com o auxilio de simuladores e plataformas virtuais, entre outros, desde que existam 0s recursos
acessiveis as/aos estudantes, a partir de uma avaliagao prévia da ementa, prevista no PPC, pela/o docente, em conjunto
com o colegiado de curso.

Art. 13 A proposta de uso das metodologias de ensino e aprendizagem no Ensino Remcto Emergencial,
excepcionaimente para este momento de enfrentamento da pandemia da Covid-19, ndo requer a mudanga do
Plano/Projeto Pedagagico de Curso (PPC), nao sendo necessario inserir carga de atividades nao presenciais, pois nao
alteram as caracteristicas dos cursos aprovados e ofertados pela instituiggo.

Paragrafo unico. As estratégias metodolégicas que serdo utilizadas no periodo de Ensino Remoto Emergencial ficarao
definidas no plano de atividades do curso e do componente curricular, sendo validas apenas durante esse periodo.

Art. 14 As atividades do Ensino Remoto Emergencial, com ou sem mediagao tecnolégica digital, podem ser sincronas -
realizadas com participagdo simuitanea de docentes e estudantes - e assincronas - realizadas sem interacdo simultanea
de docenles e estudantes.

§ 1° Como ferramentas e metodologias poderfo ser usados contetidos educacionais digitais, desde que acompanhadas
das orlentagBes e formagbes necessaras, priorizando o Ambiente Virtual de Aprendizagem do SIGAA, com a
possibilidade de integragdo com outros sistemas gratuitos e disponiveis para gerenciamento de contetido que o Ifal
possua convénio/parceria, 0s quais deverao ser disponibilizados por meio das seguintes estratégias:

| - Atividades com mediagdo em tempo real: webconferéncias, webinarios, lives, encontros virtuais, chats, féruns de
discussao, entre outros;

Il - Aulas on-line sincronas, de acordo com a disponibilidade tecnologica, devendo ser gravadas e disponibilizadas
posteriormente;

Il - Materiais textuais, videoaulas, podcasts, foruns, questionarios on-line, atividades interativas, projetos, pesquisas,
estudos dirigidos, simulagées, entrevistas, experiéncias, entre outros;

IV - Videos educativos, de curta duragao, por meio de plataformas digitais, mas sem a necessidade de conexao
simultanea, seguidos de atividades;

V - Correios eletronicos, aplicativos de bate-papo e redes sociais podem ser utilizadas para estimular e orientar os
estudos, desde que observadas as idades minimas para o uso de cada uma dessas redes sociais, € nao poderao ser
considerados para fins de avaliagao;

VI - As atividades sincronas devem ser disponibilizadas tambem de forma assincrona.

§ 2° - Para os/as estudantes que nao possuem mediagdo tecnolégica digital, seréo disponibilizados pelo campus materiais
didaticos impresscs e/ou materais digitais off-line (CD, DVD, pen drive, etc.), que deverao ser produzidos pela/o
respectiva/o docente, contendo as orientagdes pedagogicas necessarias para o éxito das atividades, de acordo com as
estratégias a sequir:

| - Estudos dirigidos, tutoriais, apostilas, listas de exercicios, leituras, projetos, pesquisas, simulagdes, entrevistas,
experiéncias, dentre outros;

Il - Videos educalivos (de curta duragéo), videoaulas e podcasts.

§ 3° As atividades e os recursos pedagdgicos deverdo ser acessiveis e conter instrugdes claras que pemmitam a sua
compreensdo, considerando as especificidades dasfos estudantes e, se necessario, disponibilizados em mais de um
formato (digital, impresso, audiovisual, elc.). Caso necessdrio, a/o docente poderad solicitar orientagdo da equipe
pedagdgica (ou correspondente) do seu campus;

§ 4° Para as/os estudantes com necessidades especificas, a/o docente, com a equipe do Nicleo de Atendimento as
Pessoas com Necessidades Especificas (Napne), devera considerar no Plano Educacional Individualizado (PEI),
conforme disposto na Resolugdo n® 17/CS, de 11 de junho de 2018, as adequagoes e as adaptagoes que contemplem as
necessidades especificas das/os estudantes, considerando a insergao das/os mesmas/os nas atividades sincronas e
assincronas junto as/aos demais, necessarias para a produgac do material didatico, além da adequagao dos prazos para
entrega das atividades.

Art. 15 A/O docente, dentro da sua autonomia pedagogica, devera escolher, de acordo com as metodologias de ensino

apresentadas, as que melhor se adequarem para a consecugac dos objetivos de cada componente curricular, €
estabelecer no seu plano de atividades a carga horaria referente a cada uma delas.

Art. 16 A duraggo das aulas, bem como de outras estratégias metodoldgicas, sera aquela necessaria para cumprimento
dos objetivos de cada componente curricular, considerando que:

§ 1° Para os momentos sincronos, devera ser considerado, para computo de carga horaria, o limite méximo de 40% da
carga horaria do tumo.

§ 2° Cada componente curricular sera planejado, neste momento emergendal, considerando um minimo de 20% da sua
carga horéria de forma sincrona.
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§ 3° O total de carga horaria por turno sera composto pelos momentos sincronos, conforme § 1°, acrescidos dos
assincronos, com percentual minimo de 60%.

§ 4° Para os cursos de pos-graduagao Lato Sensu, aplicam-se as proporgoes mininas de 20% a 30% de atividades
sincronas e 80% a 70% de atividades assincronas, tomando como base a carga horaria do componente cumicular.

§ 5° Compete ao colegiado de curso determinar o percentual didrio que devera ser adotado para 0s momentos sincronos
e assincronos, a partir dos limites estabelecidos neste artigo.

§ 6° Serao admitidos até quatro componentes curiculares por dia, em momentos sincronos, priorizando a
transdisciplinaridade.

§ 7° Nos momentos sincronos, devem-se priorizar a orientacéo relativa aos estudos e as atividades académicas, criar
vinculos, comentar o que fol estudado nos momentos assincronos e estimular a interagfo entre as/os estudantes.

§ 8° Nos momentos assincronos, devem-se priorizar atividades pedagégicas que envolvam mais de um componente
curricular, visando diminuir a sobrecarga das/os estudantes.

§ 9° Para os cursos de pos-graduagdo Stricto Sensu, cabera aos Colegiados dos cursos a definigdo sobre as atividades
sincronas e assincronas de cada componente curricular, devendo sempre atender aos normativos da Coordenagdo de
Aperfeigpamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES).

Art. 17 Os pais, mies elou responsavels pelas/os estudantes menores de idade deverio ser informadas/os, pelos meios
de comunicacdo oficial, sobre o desenvolvimento das atividades do Ensino Remoto Emergencial, para que possam
supervisionar/acompanhar/orientar as/os estudantes, conforme preconiza o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA).

Art. 18 O inicio do Ensino Remoto Emergencial contemplara o periodo de ambientagao e acolhimento (uma a duas
semanas), com o objetivo de retomar o vinculo institucional, contemplando a orientagao as/aos estudantes e as condigoes
de compreensao das tecnologias da informagao e comunicagao.

Paragrafo dnico. O periodo de ambientagdoc e acolhimento devera ser elaborado pelas diregées/chefias de
departamento, coordenagoes de cursos, equipes pedagogicas, equipes da assisténdia estudantil e Napne.

Art. 19 As/Os estudantes de cada curso deverao ser comunicadasi/os sobre o plano de atividades definido para o periodo,
com antecedéncia de, no minimo, 48 horas da execugao das atividades.

Segao |
Do plano de atividade do Ensino Remoto Emergencial

Art. 20 O plano de atividades devera ser elaborado por cada colegiado, respeitando as ementas e a carga horara de cada
componente curricular, de forma a garantir o cumprimento do PPC e a qualidade do curso, de acordo com anexo I,
devendo conter:

|. Periodo de ambientagao e acolhimento, conforme anexo Ili;

II. Os componentes curriculares a serem cursados de forma ndo presencial e os componentes curriculares que possuirem
contelidos necessariamente presenciais, que devero ser ofertados posteriormente;

lIl. As metodologias utllizadas;
IV. Aindicagio dos contetidos e atividades que serdo disponibilizados as/aos estudantes;

V. O processo de avallagdo da aprendizagem, de forma continua e cumulativa, norteado pelo carater diagnéstico e
formativo, inclusive, de modo a contemplar o aprendizado da/o estudante, na atividade nfo presendial, seu alcance e
eficacia;

VI. Os tipos de recursos educacionais, acessiveis as/aos estudantes, que serao utilizados;

VIl. As atividades de praticas profissionais, estagios e atividades praticas, tradicionalmente conduzidas em laboratorios,
poderdo ser substituidas por outras, ufilizando tecnologia de informagao e/ou ferramenta de comunicagao, planejadas
metodologicamente, respeitando- se as normas vigentes e devidamente aprovadas pelas/os docentes responsaveis;

VIil. A avaliagao do processo de ensino remoto emergencial, de acordo com o capitulo Vi;
IX. Adaptagdes curriculares para estudantes com necessidades especificas;
X. Os planos de atividades mensais de cada componente curricular.

Paragrafo unico. O plano de atividades do curso devera ser enviado & Proen, antes do inicio das atividades, para
arquivamento junto ao seu PPC.

Art. 21 As/Os docentes, junto ao coleglado do curso, poderao planejar atividades interdisciplinares, objetivando fortalecer
a formagéo Integrada da/o estudante.

Art. 22 Os planos mensals de atividades dos componentes curriculares, que serdo elaborados pelas/os docentes, em
conformidade com o anexo II, deverso:
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|. Considerar atividades de ambientagao, para que as/os estudantes tenham condigoes de compreender as tecnologias da
informagao e comunicagao utilizadas;

II. Conter a revisao dos conteudos ministrados antes da suspensao do calendario;

11l. Contemplar os contetdos e cargas horarias necessarias para efetivagao dos objetivos de cada componente curricular.
Recomenda-se a identificacdo de quais sdo os contetdos indispensavels e possivels de serem alcangados por
trabalhos/atividades de ensino remoto;

IV. Contemplar a diversidade de metodologias e de processos de avaliagdo da aprendizagem, acessiveis as/aos
estudantes;

V. Conter as referéncias;
VI. Ser publicado no SIGAA em até 48 horas do iniclo das atividades.
Secgaolll
Dos registros do Ensino Remoto Emergencial

Art. 23 O registro de participagio/frequéncia das/os estudantes serd computado a partir da realizagio das atividades
propostas, sincronas ou assincronas, conforme orientagdo prevista no item 2.17 do Parecer CNE 5/2020, respeitando o
plano de atividades do componente curricular.

Art. 24 Para fins de registro das atividades do Ensino Remoto Emergencial, a/o docente devera, obrigatoriamente, utilizar
0 SIGAA.

Art. 25 As/Os docentes langardo as frequéncias das/os estudantes no SIGAA apds comegao das atividades propostas,
conforme metodologias e recursos tecnologicos previstos no plano de atividades do componente curricular.

§ 1° No registro dos topicos de aula, deverao ser utilizados links referentes as videoaulas e aulas virtuais, quando for o
caso, bem como das midias digitais e/ou materiais didaticos impressos e/ou materiais digitais off-line (CD, DVD, pen drive,
etc), sugeridos as/aos estudantes para a realizagao das atividades propostas.

§ 2° Quando forem utilizados laboratérios virtuais e midia televisiva com diversidade de programagao (documentarios,
enfrevistas, debates, telejornal, videoclipe, poesia televisual, vinhetas, transmissdes ao vivo, animagao, YouTube, podcast,
etc.), seus links deverao ser cadastrados na turma virtual do SIGAA, na funcionalidade Materiais > Videos ou Materiais >
Referéncias.

Art. 26 As aulas interdisciplinares serao registradas por todas/os as/cs docentes envolvidos.
§ 1° O registro das aulas interdisciplinares semanais nao podera exceder a carga horaria semanal do docente.

§ 2° AO docente titular do horario em que sera executada a aula interdisciplinar devera realizar o registro em seu horario
regular.

§ 3° As/Os demais docentes envolvidas/os na aula interdisciplinar registrardo as aulas ministradas como aula adicional, no
mesmoe dia e horario.

CAPITULO lll
DAS/OS ESTUDANTES SEM ACESSO AS MEDIACOES DIGITAIS

Art. 27 Consideram-se estudantes sem acesso as mediacoes digitais os que declararem, em consulta prévia realizada
pelos campi e aqueles identificados no decorrer das aulas, ndo possuir condigdes de acesso as atividades sincronas e
assincronas por mediagoes digitais.

Art. 28 A/O docente, no plano de atividades do componente curricular, devera elaborar atividades pedagogicas conforme
estabelecido no capitulo I, considerando as espedificidades dos diversos niveis € modalidade da EJA, com a finalidade de
possibilitar o acompanhamento das aulas pelas/os estudantes que nao possuam acesso as tecnologias digitais.

Art. 29 No periodo do Ensino Remoto Emergencial, o acompanhamento da frequéncia sera um dos indicadores de dados
para avaliagao processual, podendo ser realizado atraves do Google Forms, nas atividades sincronas, e pela realizagao
das atividades propostas, nas assincronas.

Art. 30 Para aslos estudantes que ndo tiverem acesso as tecnologias digitais, respeitando os protocolos de salide
vigentes, cada campus definira os procedimentos e cronogramas para a disponibilizagao e recolhimento dos materiais e
das atividades, impressas efou digitais off-line (CD, DVD, pen drive, etc.).

CAPITULO IV
DA AVALIAGAO DO PROCESSO DE ENSINO-APRENDIZAGEM

Art. 31 O processo avaliativo deve seguir as orientagdes dispostas nas Normas de Organizagdo Didética do Ifal
(Resolugdo 32/2014), sendo a escolha dos instrumentos de avaliagdo a critério das/os docentes e construida
coletivamente nos colegiados de curso, sob orientagdo das equipes pedagogicas, com a utilizacdo das metodologias de
avaliacdo mais adequadas ao Ensino Remoto Emergencial, e devendo zelar: pela avaliagdo qualitativa das/os estudantes;

hittps://sipac.ifal edu.br/sipac/protocolo/documento/documento_visualizacao.jsf?idDoc=859471 6/8



28108/2020

hitps:i/sipac ifal edu brisipac/protocolo/documento/documento_visualizacao jsf?idDoc=859471

pelas estratégias de avaliagao processual e recuperagac continua e paralela; pela permanéncia e éxito; pelo carater
formativo, por meio das devolutivas regulares as/aos estudantes, com o objetivo de balizar o processo de ensino-
aprendizagem.

Art. 32 No Ensino Remoto Emergendial, as avaliagoes deverao ser desenvolvidas em fungio dos objetivos expressos nos
planos de curso, considerando os aspectos cognitivos, psicomotores, afetivos, psicossociais, atitudinais, diagnasticos e
formativos da/o estudante:

. Organizaggo de programas de revisao de atividades realizadas antes do periodo de suspensdo das aulas, bem como de
atividades pedagégicas realizadas de forma n&o presencial;

Il. Critérios objetivos e coerentes para uma avaliagdo processual continua a servigo da aprendizagem, que garantam a
primazia de aspectos qualitativos sobre quantitativos, e instrumentos de avaliagéo, ao final do ano letivo de 2020, que
estejam em conformidade com os objetivos e expectativas de aprendizagem previstos nos planos de atividades do
componente curricular e do curso, de modo a evitar o aumento da reprovagio e do abandono escolar;

lll. Priorizar instrumentos de avaliagdo diversificados e vinculados aos contelidos estudados: cartiihas, roteiros, histéria
em quadrinhos, mapas mentais, cartazes, cordéis, videos, debates em féruns, estudos de caso, exercicios, trabalhos
compartilhados, questionarios, relatorios, semindrios, projetos, entre outros;

IV. Os/as esludantes deverdo ser informados previamente sobre os instrumentos avaliativos a serem utilizados pelo/a
docente do respectivo componente curricular;

V. Os processos de recuperagao semestral € final, considerando as questdes que envolvem as/os estudantes com
necessidades especificas, serdo construidos pelo colegiado do curso, em parceria com o Napne;

VI. Ficam mantidos os Conselhos de Classe Avaliativos e Deliberativos, durante o ano letivo 2020, que, enquanto durar a
suspensao das alividades presenciais, ccorrerdo de forma remota;

VII. Para as/os estudantes com necessidades especificas, as/os docentes, junto com o Napne e a equipe pedagogica,
deverao adequar o Plano Educacional Individualizado (PEl), realizando a prévia adaptagao e flexibilizagao do material
didatico, do processo avaliativo e da metodologia de ensino, para que atenda as necessidades especificas da/o
estudante;

VIIl. Em caso de prova, a partir do plano de atividades do componente curricular, construido no colegiado do curso, afo
docente deve indicar isso no seu plano de ensino e comunicar sua escolha a coordenagao de curso € a equipe
pedagdgica;

1X. O tempo para realizagac das avaliagoes pela/o estudante deve ser, no minimo, 24 horas, para contemplar as possiveis
dificuldades ou impossibilidades de acesso;

X. Deve-se garantir que ndo sejam realizadas mais do que duas avaliacdes num mesmo dia;

XI. AJO estudante que nao realizar a atividade avaliativa devera solicitar 2° oportunidade de avaliagdo junto ao setor
competente do campus, no prazo de até cinco dias Uteis, mediante apresentagdo de justificativa, considerando as
dificuldades ou impossibilidades presentes na pandemia;

XII. Excepcionalmente neste periodo, a/o estudante que necessitar de revisfo de avaliacgdo devera solicitar junto ao setor
competente no campus, no prazo de até cinco dias ttels, desde que devidamente fundamentado.

CAPITULOV
DA MODALIDADE DA EDUCAGAO DE JOVENS E ADULTOS

Art. 33 Come modalidade da Educagao Basica, a identidade propria da Educagdo de Jovens e Adullos (EJA) deve
considerar as situagdes, os perfis das/os estudantes, as faixas etarias, e se pauta pelos principios de equidade, diferenga
e proporcionalidade na proposigac de um modelo pedagogico proprio.

Art. 34 As areas do conhecimento devem propiciar a/ao estudante da EJA a apropriagao de conceitos e categorias
basicas, que nao vise o acumulo de informagoes & conhecimentos, mas estabelega um conjunto necessario de saberes
integrados e significativos.

Art. 35 A organizagao do plano de atividades do componente cumicular e do curso deve oferecer tempos € espagos
préprios para estudos e atividades, a fim de melhor responder a heterogeneidade e pluralidade de condigoes, miltiplos
interesses e aspiragoes das/os estudantes, com suas especificidades etarias, sodais e culturais, bem como sua fase de
desenvolvimento.

Art. 36 A contextualizagdo e a interdisciplinaridade devem assegurar a articulagdo entre diferentes areas do
conhecimento, propiciando a interlocuc&o dos saberes para a solugdo de problemas complexos. Tals agdes devem ser
fomentadas pelas coordenacdes de curso, pedagogicas e Departamento/Diregdo de Ensino, principalmente durante os
encontros sincronos.

CAPITULO VI
DA AVALIAGAO PROCESSUAL DO ENSINO REMOTO EMERGENCIAL
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Art. 37 O Ensino Remoto Emergencial sera desenvolvido, iniciaimente, no periodo de 30 a 50 dias, e devera ser
acompanhado e avaliado quanto a sua efetividade, das seguintes formas:

|. Quanto a conectividade da/o estudante:

a) Identificar a quantidade de estudantes por turma que tiveram acesso as atividades;
b) Avaliar o alcance do auxilio conectividade;

¢) Informar se o acesso foi mediado ou ndo por tecnologias digitals;

d) Identificar as condigdes e possivels dificuldades de acesso, com vistas a adogdo de medidas compativels para garantir
a equidade;

II. Quanto & acessibllidade das/os estudantes com necessidades especificas:

a) Analisar se fol contemplada a disponibiidade de material adaptado as/aos estudantes atendidas/os pelo Napne e
reestruturar rede de apoio, caso necessario;

1ll. Quanto 2 efetividade do processo de ensino-aprendizagem:

a) Identificar os resultados da aprendizagem dasios estudantes neste periodo, em relagdo ao atendimento dos objetivos e
expectativas previstos nos planos de atividades dos componentes curriculares, de forma que sejam Identificados os
saberes e as possiveis lacunas no processo;

IV. Quanto a percepgao das/os estudantes acerca do éxito nas atividades deste periodo:

a) Levantar informagbes relativas a questoes representadas em formulario especifico, para avaliar o ponto de vista das/os
estudantes sobre a realizagao das atividades nao presenciais.

Art. 38 A avaliagao de que trata este capitulo devera:
|. Contribuir com a melhoria, readequagao e continuidade das atividades do Ensino Remoto Emergencial;
|l.Ser realizada, iniciaimente a cada 15 dias, totalizando um prazo maximo de até 50 dias;

Ill.Ser realizada a cada 30 dias, apos essa primeira avaliagdo do processo (inciso anterior), na perspectiva da sua
continuidade;

IV.Ser feita continuamente e concluida nos prazos dos incisos ?11? € 21112, através do relatério do anexo IV;

V.Ser construida a partir do anexo IV, sendo que o item ?Conectividade? deve ser alimentado pela Dire¢do/Chefia de
Ensino e sua equipe; o tem ?Desempenho académico?, pela/o docente; e o item ?Percepgdo da/o Estudante?, pela
Coordenagdo Pedagdgica, Coordenagao de Curso efou Assisténcia Estudantil, a depender da estrutura do curso e do
campus. Os estudantes deverao ser ouvidos no processo de construgdo dos itens acima citados;

V1.Ser entregue pela Coordenagéo de Curso a Diregao/Chefia de Ensino e & equipe pedagdgica do campus, para analise
junto & Proen;

Vll.Haver analise do colegiado de curso, para inclusio de novos componentes curriculares e/ou novas turmas, caso haja
viabilidade, ao final do periodo de avaliagio do processo (incisos Il e [Il).

Paragrafo Unico. Cada levantamento do indso V deve ser analisado pelo colegiado de curso, para avaliagio e
construggio do relatério do curso.

CONSIDERAGOES FINAIS

Art. 39 Os cascs omissos serdo resolvidos pela Pré-Reitoria de Ensino (Proen) ou Pro- Reitoria de Pesquisa, Pos-
Graduagdo e Inovagao (PRPPI), a depender da natureza do curso.

Art. 40 A entrada em vigor do inciso Il do § 1° do art. 14, desta resolugao, fica condicionada a publicagac da nota técnica
que disponha sobre os direitos relacionados ao uso da imagem dos integrantes da comunidade académica nas atividades
remotas.

Art. 41 Esta Resolugao entra em vigor na data de sua publicagao.

(Assinado digitalmente em 28/08/2020 19:22)
CARLOS GUEDES DE LACERDA
REITOR - TITULAR
Matricula: 1085939

Para verificar a autenticidade deste documento entre em https://sipac.ifal.edu.br/public/documentos/index.jsp
informando seu numero: 50, ano: 2020, tipo: RESOLUGAO, data de emisszo: 28/08/2020 e o codigo de
verificagao: ddff6a1049
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APENDICE V - AVALIAGAO PROCESSUAL DO ERE |

29/05/2025, 11-09 AVAI Avaliagdo pedagdgica do primeiro ciclo de oferta do Ensino Remoto Emergencial no campus Maceid

AVAIl Avaliacao pedagogica do primeiro
ciclo de oferta do Ensino Remoto
Emergencial no campus Maceio

Conforme Resolugao 50/2020, a presente consulta tem como objetivo levantar
informagdes sobre a percepgao dos/as estudantes dos cursos Técnicos (Integrados,
Integrados/EJA e subsequentes) acerca do éxito das atividades durante o Ensino
Remoto Emergencial (ERE) para compor os dados da Planilha de Acompanhamento para
Relatdrio de Avaliagao Processual que deve fundamentar a elaborag@o de uma proposta
de continuidade do Ensino Remoto Emergencial, apds o primeiro ciclo de oferta em
andamento.

* Indica ma peraunta obrigataria

1. Turma:*

2. Em quantas disciplinas vocé esta matriculado no ERE? *

Marcar apenas uma oval,

1

2
3
4
5

ou mais

3. Qual(is) o(s) equipamento(s) que voce utiliza para acessar o ERE? *
Marque todas que se aplicam.

~ Smartphone (celular)
Computador de mesa

.| Tablet

~ Notebook

https //docs google comiforms/d/1InZvZodNFvOM4siY-1knZbTIT QBNO_jNQphL 9Uai20/edit 15
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4. Assinale SIM ou NAO *
Marcar apenas uma oval por linha.

SIM NAO

Vocé tem
dificuldade no
uso das
plataformas
disponibilizadas
pelo(a)
professor(a)?
(SIGAA/Ifal,
Google Sala de
Aula, etc.)

Vocé se
considera
preparado e
estimulado para
as atividades
no ERE?

Vocé enfrentou

problemas (de

saude, de

sobrecarga

com atividades, D) ()
financeiros,

familiares ou de

inclus3o digital)

durante o ERE?

Participou de
todas as aulas
or-line
(momentos
sincronos)?

Conseguiu

realizar todas

as atividades

propostaspelo () ()
professor(a)

(momentos

assincrones)?
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5. Avalie como Otimo; Bom:; Regular ou Ruim *
Marcar apenas uma oval por linha.

OTIMO  BOM  REGULAR RUIM

Como voce

avaliaa

qualidade da — — — —
com a intemnet

durante o ERE

Como voce
avalia o seu
desempenho
durante o ERE?

Como voce

avaliao

desempenho

dosf(as)

seus(as) ) @)
professores(as)

para ministrar

as disciplinas

durante o ERE?

Como voce

avalia a sua

experiéncia de ) C ) ) (
aprendizado

com o ERE?

6. Considerando a sua experiéncia inicial como o ERE, o que vocé, na qualidade *
de aluno(a), considera ser a alternativa mais adequada para o seu curso?

Marcar apenas uma oval.
. Prorrogar a vigéncia do Ensino Remoto Emergencial, permitindo novos ciclos de
oferta de disciplinas

(") Retomar o calendario de 2020 no 1° semestre de 2021 com aulas na modalidade
de Ensino Remoto Emergencial (ERE) e presenciais concomitantemente.

) Suspender novamente as aulas até que seja possivel retornar as aulas
presenciais
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7.

AVAI Avaliagdo pedagdgica do primeiro ciclo de oferta do Ensino Remoto Emergencial no campus Maceid

Vocé considera a possibilidade de solicitar o trancamento compulsério do ERE? *
Marcar apenas uma oval.

~ )SIM Pular para a pergunta 8
) NAO Pular para a pergunta 9
(__J TALVEZ Pular para a pergunta 8

TRACAMENTO COMPULSORIO

De acordo com a Resolugdo 50/2020, Art. 10: A/0 estudante que por quaisquer motivos
desejar o trancamento durante o periodo do Ensino Remoto Emergencial, podera solicitar
o trancamento compulsorioc da matricula e esse periodo nao sera contabilizado para fins
de integralizag@o do curso, de acordo com o previsto nas Normas de Organizagao
Didatica em vigéncia.

Dentre as opgoes a seguir, qual a principal razao para vocé considerar a
possibilidade do trancamento compulsorio do ERE?

Marque todas que se aplicam.

| Nao consigo conciliar as atividades da(s) disciplina(s) com outras tarefas (trabalho,
casa, cuidado de pessoas)

Dificuldade na disciplina (contetido, acompanhamento, avaliagéo, etc.)
|| Carga horaria de estudos excessiva
|| N&o me identifiquei com a modalidade de Ensino Remoto Emergencial
" | Nao tenho equipamento para estudar
|| N&o tenho ambiente adequado para estudar
" | Questdes pessoais
| Qutras razdes

Pular para a pergunta 9

O que voceé sugere para melhorar o ERE no seu curso?

https: #docs google com/forms/d/1nZvZoONFvOMAsTY-1knZb TIT QBNO_jNQphl 9Uai20/edit
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9. Se voceé tem alguma(s) sugestao(des), critica(s) e elogio(s), aqui € o local *
indicado para isto.

Este contetido ndo foi criado nem aprovado pelo Google.

Google Formularios
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APENDICE VI - AVALIAGAO PROCESSUAL DO ERE Il

29/05/2025, 11-08 AVA 1l Avaliacdo pedagadgica do primeiro ciclo de oferta do Ensino Remoto Emergencial no campus Maceio

AVA Il Avaliagao pedagogica do
primeiro ciclo de oferta do Ensino
Remoto Emergencial no campus Maceio

Conforme Resolugao 50/2020, a presente consulta tem como objetivo levantar
informagdes sobre a percepgao dos/as estudantes dos cursos Técnicos (Integrados,
Integrados/EJA e subsequentes) acerca do éxito das atividades durante o Ensino
Remoto Emergencial (ERE) para compor os dados da Planilha de Acompanhamento para
Relatdrio de Avaliagao Processual que deve fundamentar a elaborag@o de uma proposta
de continuidade do Ensino Remoto Emergencial, apds o primeiro ciclo de oferta em
andamento.

* Indica ma peraunta obrigataria

1. Turma:*

2. Paravocé, os momentos de aulas sincronas (ao vivo) foram suficientes paraa *
sua aprendizagem durante a 12 etapa do ERE no campus Maceio?

Marcar apenas uma oval.

3. Como vocé avalia o seu acesso as aulas sincronas (ao vivo) durante a 12 etapa *
do ERE no campus Macei6?

Marcar apenas uma oval.

OTIMO
) BOM
) REGULAR

RUIM

https //docs google comiforms/d/1zFbzl RhpOEa_j1W88ICXLD T5Wz6Fa2Fghl Xv6beEg/edit 13
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4. Vocé conseguiu realizar todas as atividades assincronas (atividades on-line) *

durante a 12 etapa do ERE no campus Maceio?

Marcar apenas uma oval.

5. Como foi sua experiéncia na 12 Etapa do ERE no campus Maceio? *

Marcar apenas uma oval.

) OTIMO
) BOM

_ ) REGULAR
~ JRUM

6. Como vocé considera a atuag@o dos seus professores durante a 12 Etapado  *
ERE no campus Maceio?

Marcar apenas uma oval.
() o6TIMO
) BOM

) REGULAR
~ JRUIM

7. Vocé se considera preparado(a) e motivado(a) para as proximas etapas do ERE *
no campus Macei6?

Marcar apenas uma oval.

) SIM

) Nao

htips fidocs google comAforms/d/1zFbzl RhpOEa_j1W8-0ICXLDT5Wz6Fa2Fqhl XvebeEg/edit
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8. Sugestoes, dlvidas, criticas, elogios etc. *

Este contetido ndo foi criado nem aprovado pelo Google.

Google Formularios

https: docs google com/forms/d/1zFbzl RhpDEa_j1W8j8ICXLDT5Wz6Fa2Fghl Xv6beEg/edit 33
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ANEXO A - ESCALA DE AVALIAGAO DAS E§TRATEGIAS DE APRENDIZAGEM
(ENSINO PROFISSIONALIZANTE): ADAPTACAO E ESTUDOS PSICOMETRICOS

B Revista

mm Portuguesa
Y de Educacdo

Escala de avaliagao das estratégias
de aprendizagem (ensino
profissionalizante): Adaptacao

e estudos psicométricos

RESUMOD

O objetivo deste estudo fol Investigar a5 propriedades psicométricas da
Escals de Avallagdo das Estratégias de Aprendizagem para aluncs do Ensing
Frofissionalizants (EAVAP-EP). Esta 2sc3la fiol adaptads do contexto do en-
sino fundarmental PAfE o @R5ING Prﬂ&ﬁH!ﬂll“-Fllﬂl‘lh por Mo de um eftuda
focal com cinco professores e 11 alunos. A evidencia de validade de con-
teldo da EAVAP-ER foi investigada mediante a analise de seis julzes espe-
cialistas @ astudd pilato com 24 alunas gue indicaram a represantatividade
€ & Compreensas dos itens adaptados. 4 evidéncia de velldade baseada na
estrutura interna da EAVAP-EF foi obtida com ums amostra de 401 alunos. A
anallse de componentes princlpals Indicow a variancla expiicada de 31,57%
daescala OF 18 mens foram diswibuides em tés dimensdes: cogn itivas, me-
tacognitivas 8 metacognitivas disfuncionais, com cargas fatorizis acima de
0,30, ¥enfcou-se, alnda, 2 estimativa de fidedignidade da EAVAP-EP jescala
total: o = 0,88). Sugere-se @ utlizagdo da EAVAP-EP no contaxto do ensing
profissionalizants e & continuidade das pesquisas COM O INStrumento.

Palavras-chave: Ectratagiss cognitivas; Estratagias
metatognitivas; Avallagdo peicoeducacional,

1. INTRODUCAD

O Ensing Profissionalizante (EP] fem por objetive formar o aluno para o
desempenho de profisstes de mivel ternicn, Esta modalidade de ensino vem
ganbando visibilidade no Brasi] como wma politica que busca atender &s
demandas socloecondmico-amblentals, O EF & muitn procurade devido 4 sua
duragiio ser mais breve £ 05 custos mals balxos em comparacio a um curso de
nivel superior. Para os alunos mais jovens, o EP pode ser wma alternativa para
CORSEZUIF W emprego, snquante qie, para os alunos mais velhos, cursar
este tipo de ensing configura-se como meio de melhorar as suas qllalif‘iracﬁp.s
profissionais £ de reinsercin no mercado de trabatho {Brasil, 2012, 2018),
Diferente do que ocorre com o3 nivels de Ensino Baslco e Superion
a grelha curricular desta modalidade de ensine confere maior énfase ao
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Escala de Avaliagdo das Estratégias de Aprendizagems

desenvolvimento de habilidades especificas de profisstes thenicas, a partir da
execucdo de tarefas priticas. A interdisciplinaridade do EP exige da Instituigio
de Ensing o desenvoldmento e a aplicacdo de estratégias pedagdgioas que
possibilitern a compreensao dos alunos acerca da proposta desta modalida-
de de ensine, centralizada na integracio dos aspetos tedricos cotn a pratica
profissional (Slaats et al. 19997, Por sua vez, & exigida do aluno uma certa
flexibilidade para que se faca 4 sna adaptagio &s situagdes de aprendizagem,
que o aproximam da realidade do exercicio profisslonal e que costuiam ocor-
rer num curto periodo de tempo |Brasil, 2012, 2018; [ossherger et al, 2019;
Slaats et al, 1999),

Uma forma de lidar com as demandas inerentes as especificidades do
EP & agregar aos recursos padagigicos o usa de estratégias de aprendizagem
cognitivas e metacognitivas. Estas estratégias s&o definidas como sequéncias
integradas de procedimentos on atividades que visam otimizar a aquisicio, o
armazenamento ¢ g utllzacio do conteddo transmitido ao alune {jessberger
at al, 2019; Pozo, 1996), As estrarégias cognitivas 50 ntilizadas pelos alunos
de modo Intencional na execucioe das atividades acaddimicas, ajudando-os a
procurar pela informacio, o gue envolve o ensaio, a elaboragio e a organizagin
[#x.: anotar o contelido das anlas) (Boruchowvitch, 1999; Cash, 2016; Dembo &
Eaton, 200}; |ossberger et al, 2019; Liw, 20049; Oliveira et al,, 2010}, Por sua
vez, as estratiéglas de aprendizagem metacognitivas estdo relacionadas com
a repulacio dos aspetos cognitives e afetivos, Sio procedimentos que o aluno
aplica para planear, organizar, manitorizar e regular o proprio pensamentn e
4 habllidade de aprender a aprender sobre as diversas possibilidades de rea-
ligar com éxito as tarefas do curso profissionalizante (ex: simular situages
para recriar o conteddo aprendide] (Boruchovitch, 1999; Cash, 2016; Demba
& Eaton, 2000: Flavell 19749; Oliveira et al, 2010; Pozo, 1994].

Especlalments no que diz respeito ao processa de ensine & aprendi-
zagem. conjetura-se que o uso adequado destas estratégias pode anxiliar os
alunos de cursos profissionalizantes na sua roting de estudos. Isto porque,
nos diversos nivels de ensing, guando as estratéglas de aprendizagem sio
bem aplicadas pelos alunos, tendem a facilitar a realizacio das atividades e
contribuir para o bom desempenho académico [Costa & Boruchoviech, 2015;
Kikas £ [6gi, 2015; Jossherger et al, 2019; Santos & Alliprandind, 20177, A -
tulo de exemplo, intervengdes com o ohjetivo de desenvolver as estratégias de
aprendizagem na educacdo basica em varios domining e disciplinas (ex: es-
erita e ologia) resultarsam num anmento no repertorio de estratéglas, acres-
cida da eficdcia na sua utilizagho constatada na elevagdio do dessmpenho dos
alunns (Costa & Boruchowitch, 2015; Santos & Allipranding, 2017 ). O estimula
4 utilizacio de estratéglas de aprendizagen: também fol preditor do bom de-
sempenho #m leltura, compresnsio de leltura e em matematica ao longo dos
anos escolares (Kikas & [5gi, 2015),

Ao fazer uma comparacan com os alunos do Ensino Superior, Slaats
stal, (1999) ja indicavam a existéncia de diferencas nos tipos de estrarégias
de aprendizagem empregadas pelos alunos do EP em decorréncia das parti-
cularidades desse piblicn, bem como pelas distingies desses ambientes edu-
caclonals. Esses autores observaram que.os alunos do EP eram menos esti-
mulades a refletir sobre o proprio comportamento, o que pode ter impactado
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na verbalizacio de um mimero menor de estratégias, em relagdo aos alunos
do Enzine Superior. Ao analisar os tipos de estratégias ntilizadas na aprendi-
zagem tedrica & pritica exigidas no EP. oz alunos desta modalidade de sngino
apresentaram tanto o uso de procedimentos mais superficiais (enfase cogni-
tiva). centralizados na reproducio literal dos contetides das aulas [ex: reler
a4 matérial, como o emprego de métedos mals profundos (énfase metacognl-
tival, que exigiam a compreensio e a elaboracio sobre o tema abordado (e
parafasear 05 textos),

Mo EP existem Indicios de que os alunos utilizam mals as estratégias
cognitivas de aprendizagem, direcionadas 4 organizacio do tempo e & mo-
bilizacan de recursos para realizar as tarefas do curso. As estratégias meta-
cognitivas tendem a ser aplicadas pelos alunos para automonitorizar as suas
arfies com foco no alcance de hons resultados [Jossherger et al, 2019). Num
sentido mais amplo, as estrarégias metacognirivas sao preditivas da satisfacio
do aluno com o curso proflssionalizante. Ao comparar aluncs matrlculados o
egressos, 2553 relacio & maior para os alunos gque Hnalizaram o curso, suge-
rindo que as estrateglas de aprendlzagem, voltadas para a automeonitorizacio
e autorregulacio, estio relacionadas com a quatidade da formacio @ quanto
ela o8 capacita para a atuacdo profissional (Olveira, Tebels, & Santos, 2019},

Pozto isto, o presente estudo teve por objetivo a adaptacio e a inves-
tigacio das propriedades psicomé&tricas da Escala de Avaliacio das Estratégias
de Aprendizagem para o Enslno Fundamental [EAVAP-EF; Ollveira et al, 2000)
para o contexto do Ensino Profissionalizante no Brasil. A EAVAP-EF & um ins-
tritiento de autorrelato que avalia as estratéglas cognitlvas e metacognitivas
de alunos do Ensine Fundamental em situacies de estudo 8 aprendizagem,

05 estudos realizados com @ EAVAP-EF t8m ampliade o entendi-
mento sobre a adocio de estratégias de aprendizagem nos niveis de Ensing
Fundamental ¢ Médio, No Ensino Fundamental, alunos com bom desempe-
nho em Lingua Portuguesa e Materndtica apresentaram um repertario maior
de estratégias de aprendizagem quando comparadoes dqueles com desempe-
nho Inferfor (Cruvinel & Boruchovioedy, 2004). A Incldéncla do uso de estrm-
tégias de aprendizagem também parece VAaTiar entre 08 S8X0s - A5 MEninas
afirmaram utilizar mais estratdgias do que 05 meninos = e entre os clelos do
Ensino Fundamental = o= alunos do primelire ciclo apresentaram maior usa
de estratégias do que os alunos do segundo ciclo (Oliveira &t al, 20117, Alnda
no Ensino Fundamental, os alunos que possnem a percecéo de que o uso de
estratépias cognitlvas & metacopnitivas estd relaclonade com as caracteris-
ticas de bons estudantes apresentaram wm mimers malor de estratéglas de
aprendizagem em comparacio aos alunos que nfo conseguinm realizar essa
assoctacho [Gomes & Boruchoviteh, 2005). Por sua vez, a EAVAP-EF acrescida
de ltens adaptados para o EP aplicada em alunos do Ensino Médio, permitio
verificar a ausencla de estratéglas metacognitivas dishinelonals, Este resul-
tado tende a ser positivo, tendo em vista que a presenga destas estrabégias
poderia prejudicar os alunos na preparvacio e realizacio das tarefas escolares,
Estes alunos também utilizavam as estratégias cognitivas e metacognitivas de
mada equiparavel (Dfiveira et al., 2017).
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No tocante ao EP, Scacchetts, Oliveira, e Moreira (2015) realizaram a
adaptagio da EAVAP-EF para esta modalidade de ensino. No entanto, o estudo
psicomeétricn iniclal com a versdo adaptada indican balxe ndice de consts-
téncia interna no tator Estratégias Metacognitivas (o= 0,57), possivelmente
pela dificuldade de aguilatar os aspetos da regulacio, awtopercecio e planea-
mento desta dimensdo tedrica. Perante este resultado, as autoras ponderanm
sobre a presenga de eventuais problemas na adaptacio da escala para a rea-
lidade do EP na dimensdo das estratégias metacognitivas, visto que este tpo
de ensino prioriza as estratéglas cognitivas [ex: repeticio], Mediante o ex-
posto, Scacchert] et al, (2015) spontam para a continuidade de estudos com
a proposta de adaptar a EAVAP-EF para o EF, a fim de obter uma medida mais
apropriada para a avallacio das estraéglas de aprendizagem nessa modali-
dade de ensino, com especial atencio para as especificidades das estratégias
metacognitivas,

e estudos supracitados enfatizam o papel das estratégias no proces-
z0 de aprendizagem & indicam a necessidade de invesriga-ias no EF, Enfatiza.
e que instrumentos de medida apropriadoes a esse contexto de pnsine podem
fornecer apolo pedapépico as demandas especificas de aprendizagem dos
alunos, sendo um recurso a ser utilizado, por exemplo, por psicologoes escolas
res [Titon & Yanella, 2018). Estes aspetos retorpam a potencial contribuoigio
do presente sstudo, centralizada na adaptacio dos tens da EAVAP-EF para o
EP [Estudo 1), bem como na investigacio das suas propriedades psiconétrl-
cas inicinis, essenciais para que o instrumentoe seja aplicade em alunos destg
modalidade de ensing (American Educationa! Research Association, American
Psychedppion! Assoclation, & Natfonal Conuncll on Measurement In Educadtion
[AERA, APA. & NEME], 2014, Deste modao, pretende-se conferir a evidéncia
de validade de contedido (Estudo 2, e a evidénrcia de validade de consistén-
cia baseada na estrutura interia acreschda da lnvestizgacio das estimativas de
precisio pard & versio adaptada da EAVAP-EF (Estudo 3).

2.ESTUDO 1:METODO, RESULTADOS E DISCUSSAD

Participaratm da etapa de adaptacio da EAVAP-EF cinco docentes do Ensino
Profissionalizante, sendo 609 (n = 3] do sexo masculino & 40% [ = 2)
do sexo feminine. Também compuseram a amostra 11 alunos de cursos
profissionalizantes, a saber: Téenbeo em Enfermagem 18% [ = 2), Logistica
9% (n = 1), Estética 18% (n = 2}, Massoterapla 27% [(n = 1), & Podologia 28%
[n=3). A maior parte da amaostra era do sexo feminino (r= 10; 91%). Quanto
4 escolaridade, 64% (0= 7] dos alunos tinkam o Ensino Médle complato, 18%
[h=2] possuiam o Ensino Superior completo e 18% (= 2) 0 Ensino Superior
necammpleta,

Meste estudo foram usades quatro instrumentos de coleta de dados,
nomeadamente;

= Ficha de identificagd@o [Pereirn, 2016) = Teve por objetivo coletar as

infarmachies sorindemogrificas dos participantes. Estas informa-

ches referlam-se ao nome, ldade ¢ sexo (docentes e alunos); tipo de

ourso profissisnalizante e escolaridade [somente alunos):
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+ FEseala de Avaliopdo de Extrotégios de Aprendizogem paro o Ensing
Fundamental [EAVAP-EF; Oliveira et al, 2010) = Esta escala pos-
sul 37 itens dividides em tres fatores - Auséncla de Estratégias
Metacognitivas [lsfuncionais, Estratégias Cognitias @ Estratégias
Metacognitivas, A chave de resposta £ tipo Likert de 3 pontos 72
= gemipre”, *1 = ds vezes” & "0 = nunca”), 08 itens do fator Auséncia
de Estratéglas Metacognitivas Disfuncicnais devem ter a pontuagio
livertida, O instrumento pode ser aplicado de forma Individual ou
coletiva, A pontuacdoe minima da escala & de 0 pontos e a2 maxima de
7d pontos, A EAVAP-EF possai evidéncla de validade de consisténcia
interna (31,14% da variancia explicada total] e estimativas de pre-
cisdo - escala total & Fator Auséncla de Estratégias Metacognitivas
Bisfuncionais, m = (L,80; Estratégias Cognitivas, o= .74 Estratégias
Metacognitivas, o = 0,62 p evidéncia de validade de critérdo concor-
rente, tendo come varidvel de cetério o rendimento sscolar repre-
sentado pelo desempenho nas disciplinas de Lingua Portuguesa e
Matematica;

o Aoteiro pora o enfrevista com o professores (Pereirn, 2016) =
Composto por quatro (tens referentes s sugestbes dadas pelo pro.
tessor aos alunos, sobre o uso de estratégias de aprendizagem, a fim
de auxilid-los ne curso; apresentacio da EAVAP-EF aos professores;
avaliagio da comparibilidade do contetido dos itens da escala para os
alunos do enzinoe profissionalizante; e sugesties dos professores de
estratdglas de aprendizagem utllizadas pelos alunoes ¢ gue nfio cons-
avam nos itens da escala;

» Roteiro parg @ discussdo do grupo focal com os alunos {Pereir, 2016)
= Possui & itens que visam o acesso ds estratégias de aprendizagem
utlizadas pelos alunos do ensino profissionalizante, O conteido des-
tes itens abarca os aspetos tedricos e praticos do curso.

Mediante a autorlzacio para o reallzacio da presente pesqulsa por
uma Institnicio de Ensing Privada do interior de S3o Paulo que ofarece o
Ensino Profissional Téenico de Nivel Médio, a proposta de pesquisa fol en-
caminhada e aprovada pelo Comité de Etica e Pesguisa da Universidade 3
gqual estd vinculada (CAAE: 416894152 000055 14; Parecer de aprovacio n®
971.269). Na recalha de dados, seguirmm-se todos os procedimentos éticos
para pesquisas com seres humanos previstas pela Resolucio CNS 510072016
do Conselho Nactonal de Sadde {Brasil, 2016). O procedimento de recolha de
dados com ns professores englohon o convite, 0 agendamento daqueles gue
aceitaram parilelpar da pesguisa & a autorizacio do docente por melo da sua
assinatura no Termo de Consentimento Livre & Esclarecido (TCLE).

Aplicou-se a Ficha de Tdentificachs & o Roteiro para a entrevists
com oz professores. Ein seguida, solicitou-se que os professores avaliassem
a adequacho dos itens da EAVAP-EF em relacio s estratégias que os ahinos
utilizam oun deveriam utilizar no processoe de aprendizagem, Os profissionais
foram ronvidados a sugerir outras estratégias utilizadas no ensino profissio-
nallzante que ndo-estivessern contetnpladas na escala, observando principal-
mente o contevido pravico que é caracteristico desta modalidade de enzsing,
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Por fim, foi-thes perguntado a respeite da compreensio dos itens, indagando
=e 3 forma como estavam descritos favoreda o entendimento pela populacio
A gual se destina

As entrevistas foram gravadas com antorizacio dos participantes, e
ao final cada professor indicou dols alunos para partdcipar do grupo focal, ©
procedimento de recolha de dados com os alunos abarcow a assinatura destes
no TCLE. Realizaram-se trés grupos focais com cerca de guatro alunos cada,
A duracio de cada grupo fol de 30 minutos e as discussies foram conduzidas
seguindo o Roteir para a discussdo do grapo focal com os alunes. A EAVAP-
EF nio fol apresentada aos alunos para ndo (nterferic nas suas sugesties de
estratégias.

Apds a ranscrigio das entrevistas com os professores & alunos, os
dades forem avaliados qualitativamente, por meio de analise do seu conteti-
do. Todes 05 comentarios que sugeriram o nso de estratégias de aprendiza-
gem foram organlzados numa planilha de dados, [tem a [tem.

As entrevistas com 0z professores resultaram em 65 sugesties de es-
tratépias de aprendizagen. Apds 4 exclusio das estratégias repetidas, perma-
neceran 41 sugesides. No tocante 4 EAVAT-EF, ndo houve objecties dos pro-
fessores ans itens da escala, Todavia, o2 proflssionais sugerisam o aordscima
de itens relacionados com a execucio pratica de procedimentos, devido ao
facto de as aulas do EP serem focadas em metodologias ativas que proporeio-
nam a acio-reflexio-acio (Brasil, 2008}, Alguns exemplos de {tens sugeridos
pelos professores foram: “pesquisar aplicacdes dos conteddos para a pratics
profissional”™; "praticar em casa a5 teenbcas que aprendein em sala de aula” e
“observar atentamente as praticas realizadas em sala de aula”

Por sua veg, os relatos do grupo focal totalizaram 51 estratégias de
aprendizagem (ja com a exclusdo dos itens repetidos). Foram exemplos de
estratégias listadas pelos alunos; “resscrever em casa o contedido de sala de
aula” e "fager projetos que aplique o conteddn tedrico em situacdes praticas
reais ou simuladas”,

As estratéglas de aprendlzagetn ndicadas por professores e alunos
foram comparadas & organizadas numa dinica lista. Com a nnificacio dos itens
semelhantes contidos nas duas listas, foram ldentificadas 52 estratépias de
aprendizagsin, que loram comparadas com o contelddo da EAVAP-EF. Com
base nesta comparacio, foram excluidas as sugestoes de estralégias gue apres
sentavam contetido andlogo aos itens da escala, iz como “Estudar em cima
da lvora™; "Anotar a explicacho” "Verlficar se errou™ "Ler sobre o assunto gue
o professor explicon”; "Ler @ sublinhar o que & importante na texio™; “Fazer
resumos”: “Elaborar questdes sobre o contelidn a ser aprendido™ “Fazer rela-
¢oes do conteldo com outros vistos anteriormente”. No final, permateceram
42 sugesties de estratéglas de aprendlizagem que fundamentaram a elabo-
racho de 13 novos itens para compor 4 EAVAP-EF na versio para o Ensine
Profissionalizante - EAVAP-EP, Esses itens sao apresentados na Tabela 1,
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Tabela 1
irevts Elaboradss para Cormpar g EAVAP-EP
ltens CIassificacas
Para aprender mais vook costuma revisar a5 técnicas .

1 1 f Cognitiva
assistindo video-auias online?
Durznt i St & ta

2 LUranie iE-BIJ 4% pratiCas; ¥oCe snola © passo & passn I:ngnl'l:l-.ra
dos procedimentos 7

3 Pera memorizar uma técnica vocg costuma fager Cognitiva
desanhos?

4 Para aprender mals, ool costurma fazer treing mental PE——
das situacSes praticas? g
Veics ;

5 ace rtﬂstuma confrontar as nra:lcas_que ¥OcE mesma Metacognitiv
pesguisa com os gue thes foram ensinados em aula?

- Yook castuma procurar por lustragdes e desenhos =/

B . Cognitiva
gquandao esta revisando as bécnicas aprendidas?

7 Yooe se distral enguanio o professor ou os colegas Metacognitiva
TEPELEM wma tecnica? disfuncional
¥océ cria situaghes simuladas para trejnar as técnicas <

8 )
aprendidas? HIACRaRioYE
Para aprender melhor vooé pratica em €asa a5 1ecnicas

g Metacognitiva
gue sprende na escola’

Yogé tacion ] i

10 0cE procura relacionar o conteudo aprendido com Metacognitiva

shtuagies reais?
fazer r fcar ] ri
Ao fazer projetos pa !.i'pl. ca amnteudu_ud icoa Metatogriitiva

11 pritlca vock costurma igrarar as oflentagdes da disfuncional
professor guants ao passo a passo a ser realizada? '
L necrl i

17 oce elabora checklist ou roleires para as atividades Coanitiva
praticas gue val desenvolver?

5 Yook costuma acessar paginas de midias soclaly & Metacognitiva
aplicativas coma o Whatsapp durante as aulas? | disfuncianal

i1

Com base na Tabela 1, observa-ge que tanto os itens relacionados
com a5 astratégias de aprendizagem cognitivas, como metacognitivas refle.
tem as especificidades do EP por se referir & transferénria do contendo apren-
dido nas anlas & &s habilidades que sho desenvolvidas para o confexts pritico
[lozsherger eral, 20019 Oliveira ef al. 2009; Slaars e al, 19997, 0 uso sfetivo
destas estratégias de aprendizagem por parte dos alunos tende a favorecer o
seu bom desempenho no curso [Santos & Alllprandind, 2017; Scacchettl et al,
2015). Em contrapartida, os itens das estratégias metacognitivas disfuncio-
nials refletem comportamentos que prejudicam o processo de ensine e apran-
dizagem no EF, principalmente a falta de atengio nas aulas e o aresso ds redes
sociais [(Ganda & Boruchowitch, 2016],
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LESTUDD Z

Weste estudo, 0z 13 itens elaborados no Estudo 1 para compor 3 EAVAP-EFP
forem submetidosz & verificagio de evidéncia de validade de conteldn, Os
31 itens selecionados da EAVAP-EF ndo foram avalindos nem pelos juizes e
net no estudo pllotoe, por [4 possuirem esse tipo de valldacio reportada no
manual do instrumento (Oliveira et al., 2010], Este estudo teve duas fases,
nomeadamente a da andlise dos julzes e ado estudo plloto.

FASE 1 - ANALISE DOS JUIZES: METODO, RESULTADOSE

DISCUSSAD
Participaram desta fase do estudo de adaptacdo da EAVAP-EP sels juizes.
Todnos ns juizes possuiam [Doutoramenta, sendo quatno com especialidade sm
Peicametria & conhecimento sobre as astratégias de aprendizagem, 0= outros
dois eram doutores com experléncla ey estratépias de aprendizagem.

Wesra fase do estudo 2 foi usado um insrumento de coleta de da-
dog, nomesdamente o Formuldrio de juizes [Perelra, 2016] = Os 13 llens
construfdes no Estude 1 pars compor a EAVAP-EP foram avaliados pelos jul-
zes segunde 3 adequacio da lingnagem ao piblico-alvo [alunos do Ensing
Frotissionalizante), a adequacdo ao objetivo do instrumento ( avaliar as estra-
tégias de aprendizagem) ¢ a Indicagho de novos itens, No formulirio os juizes
também classificaram os itens como pertencentes a uma das seguintes cate-
gorias: (a) estratégin cognitiva, (b) estrotégia metacognitiva ou (o) estratégia
metacognitiva disfunclonal. Aldm disso, poderiam sugerlr uma nova forma de
BRITUMUTAT A questio, casoe o conteifido lhes fosse incompreensivel,

0 convite de participagio da pesquisa & o formubirio de avaliagio
dos itens foi enviado para os juizes por e-mail. A participacao dos juizes deu-
«<¢ mediante o sen consentmento no TCLE. As respostas dos jufzes foram
analizadas rom base na sua concordancia e ronteido, A comparacao das res-
postas foi feita item a item, Excluiram-se o5 itens cuja conrord ancia entre ns
juizes apresentasse um percentual inferior a B0 [Pasquall, 19949%],

e entre os itens avaliados, 3 foram excluldos por apresentarem con-
cordincia abaixo de B0 por parte dos julzes (itens 4, &6 e 10 da Tabela 1),
Outros trés tens foram reformulados, dada a relevdncla que detinham pas
descripies dos grupos focals & nas entrevistas com os professores enguanto
estratéging esperificas para o EF (itens &, 7 e % da Tabela 2). Trés ftens qoe
abtbveram concordianci dos juizes superior a B0% também foram reformu-
l#los para methor se adequarem ao aporte tedrico, conrexto ¢ piiblico-alve
avalindn, conforme indicam Scacchetti et al, (2015] quante 4 necessidade de
abordar as estratdglas de aprendizager o maks prdximo possivel da realldade
do EF (itens 1,4 e 10 da Tabela 2], Estes itens foram classificados pelos juizes
de acordo com & compatibilidads redriea das estratéglas de aprandizagem,
Ma classificacfo final. 4 itens foram alocados na dimens3o cognitiva, 3 na di-
mensio metacognitiva e 3 na dimensio metacognitiva distuncional. Os itens
resiltantes da analise de jnizes sao expostos na Tabela 2,
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Tabela 2
ttens pora .0 EAVEP-ER gpos g Andlise de Julzes

Itens Classificagio
Para reforgar 3 aprendizagem vocé costbma assistic .
C

1 yideas online? Fosiie

3 Durante a:..au[as praticas, voce anota 0 passo a passo Cogniiiva
dos procedimentos ¥

3 Para memaorizar uma tecnica voce costuma fazar Coanitiva
desenhos? ¢
Yood costuma confrantar - o5 procedimentos técnicos

4 gue vork mesmo pesquisa com o3 gug Uhes foram Metacognitiva
aniinados em aula?

5 Wocé se distrai enquanto o professor ou os colegas Metacognitiva
repetem uma técnica? disfuncional
Yook faz simulagbes para treinar a5 wéonicas

g . i Metacognitiva
aprendidas?

WiorE Ti tecni d

.|' e prailfa em Ccasa as IeEcnicas E|L'vE' .EF!'EI'I e na ECIQHITF'I'E

instituicdn de enzino?
Ao fazer projetos para aplicar o conteddo tearico &
! : ; : . Metacognitiva

3 pratica, voLe costuma IgI'HJF-EF 25 OrieEntagoes do <

: dl shuncional
professor quUENtD 80 passo &8 passo @ ser realizado?

9 Wocd elabora roteiros para as atividades praticas que vai Coonitiva
desenvalvar? 8
Durante a aula vocg costuma acessar paginas-de midias .

, . Metacognitiva

10 socials e aplicativos coma o WhatsApp, mesme sem y X

5 disfuncional
_felagdo com o conteldo estudado?

A partir da analise de juizes especialistas foi concluida a primeira
etapa do presente estudo, respeitante & analise da evidéncia de validade de
conteddo da EAVAP-EF. Os resultados desta avallacioe Indicam que o contetida
dos novos itens reflete as estratégias de aprendizagem cognitivas e metacog-
nitivas para o Ensino Profissionalizante (AERA, APA, & NMCE. 2014; Borza &
Seize, 2017).

FASE 2 - ESTUDD PILOTO: METODO, RESULTADOS E DISCUSSAD
A amostra fol composta por 28 aluncs dos Ensince Profisslonalizante,
matriculadas nos ailtimos madulos do curse de téenlco em Enfermagem,
sendo 96.5% (# = 27} do zexo faminine. Todos oz slunos finham o Ensing
Médio completo. Os participantes apresentavam tempo médio de pausa entre
o enslino regular o curso profissionalizante de 4,05 anos, varlando de zero a
12 anos de pansa entre o curso anterlor e o atual.

Nesta fase do estudo 2 foi usado wm instrumento de coleta de dadaos,
nomeadaments o Formulira de Extude Plloto contenda os novos itens elobo-
rados na Fase [ (vide Tabela 2) para compor a BAVAP-EF = (s ahmos foram
orientados a examinar a clareza e a compreensan da redagio das sentencas e
contetide dos tens, bem como dar sugestdes de reescrita de itens e de subs-
tituicEo de palavras,
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A pesquisa ocorreu em =ala de aula mediante a autorizacio dos do-
centes. Oz alunos responderam ao Formulario de Estudo Piloto mediante a
assinatura ao TCLE.

As respostas dos alunos an Formulario de Estuda Piloto foram anali-
saddas de forma quantitativa e qualltativa,

Os 10 feens avallados pelos alunes apresentaram wima compreean-
sio de 100%, sugerindo que eles nfio tiveram dificuldades em compreendé-
s Este resultado indica que os alunos consideraram que as estratdglas de
aprendizagsm cognitivas e metacognitivas nesses [tens representam a rotina
de estudos do ER, consoante com o estudos de Scacchetti et al, (2015], Estas
estrabégias também sio compativeis com as especificidades identificadas no
processa de aprendizagem desta modalidade de ensina, centralizada no de-
senvalrimento e utilizacao de meios gue possihilitem que o aluno consiga ar-
ticular o5 aspetos tedricos com a pratica (Brasil, 2008),

Os frens avaliados pelos alunoes no estudo plloto foram somados aos
31 irens da EAVAP-EF para compor a EAVAP-EP, que ficon com 41 irens, Os re.
sultados obtidos no estudo plloto acrescidos aos achados da andlise de juizes
Inddicam a evidéncia de validade de conteido & EAVAP-EP [AERA eral., 2014,

4. ESTUDO 3: METODD, RESULTADOS E DISCUSSAD

Participaram do estudo de evidéncia de validade de consisténcia interna 401
alunos de uma escols profisslonalizante do loterior pauliste Estes alunos
eraimn dos cursos téenleos en Enfermagem, n = 164 [(40,9%); Turismo, n= 23
[5,7%]; Farmdcia, i = 80 [20%): Administragio, n = 42 {10,5%); Estética, n =
50 (14%), Moda, n= 10{2,5%]; Logistica, » = 16 (2,5 %] e Recursos Humanas,
= 16 [4%). Destes alunos, 87.8% eram do sexo feminine (n = 352), com
idade varfando enfre 18 & 67 anos com (M = 27.29; DP = 9,04). Quanto &
escolaridade, 89,5 % (n = 359) tinham Ensino Médio, 7.2% (7 = 29) Ensino
Superior completo e 2.5% (n = 10] Ensine Superlor incompleto, O tempe de
pansa nos estudos variou de 0 a 27 anos (M= 4,69 0P = 5.64).

Mesta fase do estudo 2 fol usado um instrumento de coleta de dados,
nomeadamente a Escola de Avalincdo de Estratdgias de Aprendizagem para
o Enzing Profisstonafizante {EAVAP-EFP: Perefra & Santos, 2016) - A versio
adaptada da EAVAP-EE a EAVAP-ER possui 41 itens voltados para a avalia-
cio das estratéglas de aprendizagem de alunos do Ensine Profissionalizante,
Estas estratégins refereme-se 45 dimensdes tedricas Auséncla de Estrardgias
Metacognitivas Disfuncionais {16 itens), Estratéging Cognitivas (16 jtens) o
Estratégias Metacognitivas {9 ltens). A chave de resposta & tipo Likert de trés
pontos - "2 = sempre’, "1 = 05 vezes” g "0 = punca”. Nos tens da dimensdo ted.
rica Ausénela de Estratépias Matacognitivas Disfunclonais a pontuagio deve
ser invertida. No tocante & interpretacio da escala, altas pontuagdes indicam
malor uso de estratégias adeguadas de aprendizagem e vice-versa. A pontua.
gaa minima e de 0 pontos e maxima de 82 pontos,
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Seguiram-ze todos os procedimentos éticos mencivnados no Méetodo
do Estudo 1. Apos os alunos assinarem o TCLE, a EAVAP-EP foi aplicada cole-
tivaments e em hordrio de anla, O tempo médio de resposta ao Instruments
foi de 15 minutos.

(e dados foram analisadoes por melo do soffware Statistioal Package
Jor Sactal Selences [SPSS) - versdo 22.0. Aplicaram-se as segulntes anillses
estatisticas: teste de Esfericidode de Barttlet; examinou-se o indice Kaiser-
Mever-Oildin [KMO]; & andlise de componentes principais - rotacdo Varimax,
& a analize de conslsténcia Interna por meke do coeficiente alfa - ndices inter-
pretados com base e Murphy & Davidsholder [1588).

Anteriormente & analise fatorial exploratdria, verificou-se a existén-
cla de correlacio entre os itens da EAVAP-EP, por meto do teste de Esfericidade
de Barttlet = 3472186 (p = 0,001). A adequacio da amostra foi averiguada
peloindice de KMO = 0,840, Par conseguinte, os 41 itens da EAVAP-EP foram
submetidos & andlise faterdal exploratdria, por mele de diferentes métedos
de extracio, encontrando na andlise de compomentes principais com rotagin
Varimax a melhor solugio.

[njcialmente, foram sugeridos 12 fatores com autovalores acima de
1.0 capazes de explicar 56,54% da varidncla total, Com a finalidade de confir.
mar a determinacao do nimers de componentes a serem extraidos, for utili-
zada a andlise paralela, que Indicou 5 componentes que explicaram 36% da
varidncia da EAVAP-EP Foram realizadas andlises forcadas para b e 4 compo-
nentes: no entanto, os resiltados encontrados ndo foram satisfadrios devido
4 [alta de compatibilidade tedrica dos itens nos dols componentes adicionals,
Desse modo, 8 selugdo fol elaborada com trés componentes conforime prassu.
posto tedrico da escala original (EAVAP-EF),

Posteriormente, foi realizada uma nova analise de romponentes
princlpais com rotacho Varlmax forcada para trés componentes que explica-
ram 20.98% da varidncia, ohtenda a distribuicio dos itens por componentes,
A partir dos indices nhtidos com esta analise exclniram-se o5 itens cuja carga
fatorial fol inferior & 0,30 (4 ltens) & também os itens que carregaram fora do
fator esperado, levando-se #m conta o aporte tedrico da escala (2 itens). Apds
a exclusio destes jtens, realizou-se nova andlise de componentes principals
forvada para réds fatores, que explicaram 31,47% da varidncia da EAVAP-EP,
Com base nos [ndices desea andlise. 1 tem foi exclildo por apressntar cars
ga tatorial inferior & (1L30. A partir da excluz&o deste item, efetuou-se outra
amdlise de componentes principals. cufa varfincla explicada dav escala fol de
31.37% ¢ a distribuicho dos itens por componentes pernaneceran dentro
da composicio tedrica esparada @ com cargas faroriais acima de 0,30, Estes
indlees sio apresentados nas Tabelas 3, 4 0 5.
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Tabela 3
Distribuigio de itens que carregom no Componente Auséncio de estratdgios
metocogritives digfunclonals
N 20d Cargas
M.m ens Fatoriass
griginal
25 Voo costuma esguecer-se de fazer as coisas que seu professor 068
(a) pece? '
s Yook costuma se distrair ou pensar em outra coisa quande esta 063
lerido o fazendo o dever oe casa? '
28 WVock costurma se esquecer de fazer o dever de casa? 060
i ¥oce se distrai enguanio o profassor ou os colegas repatem 055
U técnica? '
Yook se sente cansado quando L, estuda ou faz o dever de 054
casa’l !
15 Yook costuma ficar pensando am outra coisa quando o professar 050
(8] =212 dando sxplicactes? '
41 Durante as aulas woré costums scessar paginss de midias
sociais e eplicativas, mesmo-sem relagdo com o conteddo 0.:0
estudado?
| Cuwando o seu professor (3] esta explicando uma materia nova, 050
v costuma ficar pensando em outra coisa !
3 Depois que vool senta para fazer a ligio de casa, costuma ficar 048
se levantando toda hora para pegar algum material? i
11 Cuands vock esta fazendo uma tarefa dificil, costuma ficar 047
mUite nervose? ;
H Yook costuma estudar ou fezer o dever de casa na ultima
044
hora™
7 Waocs casturma desistic quanda uma tansfs & dificil cu chata? 043
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Tabela 4
Distribuinio dos itens gue carregam oo Compamente Estrotdgios Cognitivas

it Cargas
item ftens 4
: Fatoriais
ariginal
10 Quando vocd terring de estusar pard uma prova, costuma fazer 083
questhes para & propro pare ver se entendeu bem o que estudou?
1l Quendo vocd L& um 1exto, procura eSCrever Com suas palavras o 0B3
gue entendeu da Leitura, para poder estudar depois?
20 Wocd cria perguntas & respostes sobre o assunto que ests 080
gstudando?
383 Voca pretica em casa as tecnicas que agrende na instituigao de agg
ensing? ?
5 Yook costuma ler cutros textos e livros sobre o assunto que o (&) ne7
professor (&) explicsu &rm auls? d
] Voré costume fazer um esguema usands as ideias principais do nEs
texto? !
17 Yook résurme of Extos que o professor (8] pede para sstudes? 054
14 Para memorizar uma técnica vood costuma fazer desenhos? 0E3
* Quendo voré esta assistinde @ uma sula, costuma anotar o gue o

professor ja] esta falands, mesmo quanse ele (a) nao manda cu 050
mAc escrave nads na lowsa?
LY Para reforcar & aprendizagem vocé costuma assistic videos online? Q48
I3 Durante as aulas praticas, vocs anota o passe a passe dos

procedimantas? ke
18 Quando vocd aprands uma coisa nova, costuma relasionar aquils 044
Gue estd aprendends com slgume coisa que vord |& sabia? *
40 Wocgé elabpora roteiros pare as stividades praticas gee vai 045
desanvolver? A
L Yook costume grifar as part=s do textd pars sprendsr melhor? T4+
14 Quando wood estuda, 18 @ matsris e depois fecha o cademo e fala 043
em voz alia tudo o que sntendeu? ]
z Quande vood estd fazendo uma redacho, coszuma fazer uma Lista o4t
de ineiny sntes de cornecar & eacrevel? )
Tabela 5
Distribuigda dos itens que carmegam no Comparente Estrafégios
Metacognitivas = 3* andlise
N® de Cargas
item Iters Fatonai
ariginal 5
a2 Duande vecs estuda, percebe se nio este conseguinds
075
aprender
13 Yook percebe quando esta com dificuldade para sprender 075

determinadod assuntas ou metéras?
19 Wocé percebe guando ndo entende o gue esta lendo? 0,63
-] Quande vock estuda, costume perceber gue nés esta
entendendo aguilo gue esta estedando?
a7 Quande percebe gue nao entendeu o que lew, costuma parar
pare ler novarments?

D46

033
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Apos andlise da estrutura imterna dos itens da EAVAP-EP, foram es-
tirnados oz indices de precisio da escala por meio do coeficiente alfa. Para
o fator Auséncia de Estratégias Metacognitivas Disfuncionals, o= 0,78, fator
Estratégias Cognitivas, o= 083 e para o fator Estratégias Metacognitivas, o =
0,62, A EAVAP-EP total obteve o= (0,86,

A vardncia explicada dos fatores que compden a présente versio
adaptada da EAVAP-EP foi consoante a escala original (Qiveira et al, 2010],
Os itens da EAVAP-EP dispostos nas Tabelas 3, 4 ¢ 5 sfio condizentes com o
aporte tedrico que fundamenta o instrumento e com a rotina de aprendizagem
vivenciada pelos alunos do Enstine Profisslonalizante | Brasil, 200 &; Oliveira et
al, 2019; Pozo. 1996 Scacchetti et al, 2015; Titon & Zanella, 2018). O fator
Estratégias Cognitivas representa o confetido referente ao ensalo, 4 elabora-
¢dn e A organizacio utilizadoes pelos Alunos durante os estudos e fou atividades
praticas, [}o mesmao modo, o5 fatores Auséncia de Estratégias Metacognitivas
Disfunclonals e Estratéglas Metacognitivas sido condlzentes com o8 colnpo-
nentes ias estratégias metarognitivas, relativas an planejamento, o monito-
ramenio e a regulacio do comportamento [Dembo & Eaton, 2000; Oliveira
et al, 201%; Oliveira et ab, Z010). Eny especial no que diz respeito ao fator
Estratégias Metacognitivas, observousse que a presents adaptagio da EAVAP-
EF para o Ensino Profissionalizante obteve um indice de consisténcia interna
ligeiramente malor [o = 0,62] em comparacio i versio adaptada do Instru-
mento por Scacchetti of al. [2015), cujo coeficients alfa foi de 0,57, Apesar
de o indice de ronsisténcin interma ser ignal ao da escala original (EAVAR-
EF; Oliveira et al, 2010], reconhece-se gue este valor & considerado balxo,
o ue requer novas vestigacdes deste (ndice em futuras pesquisas com a
EAVAP-EF.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo promoven a adaptacio da EAVAP-EF para o EP - EAVAP-EE e a
averiguacio das propriedades psicométricas deste instrumento, relativas i
sua evidduca de validade de conteddo, evidénclas de validade baseads na
estrutura Interna e as estimativas de fidedignidade. Estes resultados sugeram
quea EAVAP-EP pode ser urilizada por psictlogos, coordenadores pedagdgicos
a professores, entre outros profissionais envolridos na Educacéo, para avaliar
quals os tipos de estratégias de aprendizagem que oz alunos do EP possuem
maks o menes desenvelvidas. Conjetura-se gue o3 resultados dessa avaliacho
podem subsidiar a elaboracio ou a revisio de praticas pedagdgicas com a
finalidade de desenvolver nos alunos a habllidade de empregar as estratégias
cognitivas & metacognitivas para facllitar & aprendizagem do conteddo das
dizciplinas, assim como aplicar o que & aprendido, Nesse sentido, o uso das
estratégias de aprendizagem pode favorecer o desempenho dos alunos em
atividades gue envolvem a simulagio dos exercicios priticos aplicados em
sala de aula ou extra-Anla. & tambeém nos estagios, onde o aluno precisa
utilizar o5 conhecimentos adguiridos durante a formacio profissionalizante
para exercera profissio téentea.
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Apesar de o tempo de formacio do EP ser mais curto guandao com-
parado ao Ensino Superion, sugere-se que o desenvolvimento das estratégias
de aprendlzagem, principalmente as metacognitvas, além de contribule pas
o desempenho aradémico dos alunos, tambem se traduz num meio de promo-
VEF 4 sua autonomia. Neste sentide, aponta-se para a articulachoe entre o con-
texte do ensine com o trabalhoe. a0 pressupor que of alunos que consegilen
utilizar estratégias de aprendizagem compativeis com aquilo que & solicitado
nas athvidades do curso também sejam mais conscientes sobre as habilidades
que devem ser desepvolvidas para exercer a profissio, Assim sendo, o uso
intenclonal das estratéglas de aprendizagem e a autonomia pode contribulr
para a inserpio do aluno no mercado de trabalho, visto que & exigido cada vex
mals a flexibilidade e 2 continua capacitacio dos profissionais.

Comno sugestio de estudos futurns, sugere-se & investigacin arerca
dn nso de estratégias de aprendizagem por parte dos alunos do ER, acresci-
da de outros construtos e habllidades ligados tanto ao amblente académico
come organizacienal, como, por exemplo, 8 motivacio, a adaptacio ao curso
e 0z motivos da evasio o permandneia oo EP Ums vez gue 3 EAVAP-EP apre-
sentown propriedades psicoméiricas inlclais adequadas, aponta-se para 8 sus
potencial contribuicio para ampliar o conheclmento acerca do uso de estra-
tégias de aprendizagem nessa modalidade de ensing. A vista disto, recomen-
da-se a continuldade das investigacies das propriedades pslicomérreas deste
Instrnmento, com o proposito de elevar a sua qualidade, o que beneficiard
tante a comunidade cientifica como os profissionais da pratica, ambos atuan-
tes o dnbite do ER A divalgacie dos resultados deste estudo, bem comao
A sxecucian de futuras pesquisas com @ EAVAP-EF denotam a relevincia da.
quila que & preduzido no campo da Avaliacio Psicolégica e Educacional para
a ronsolidacio da Psicologia Escolar & Educadonal comoe wma ciéncia, cujo
conteido deve ser utilizado pelos profissionais da Psicologia par nortear @
fundamentar & sua atuscia no contexto do ER
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Leaming strategies assessment scale for vocational education:
Adaptation and psychometric studies

ABSTRACT

This study aimed to investigate the psychometrc properties of the Learning
Strategies Assessment Scale for students in Yacationsl Education EAVAP-
EP). We adapted this scale from Middle School to vocational education
through a fizcal study with five teachers and 11 students, Through the ex-
pert judge's analysis and & pilot study with 24 students thet evaluated the
representativeness and comprehansion of the adapted items of EAVAP-EPR,
we obtained the content validity of the EAVAP-EF. Afterwards, 401 students
participeted in the search for validity evidence based on EAVAP-EP internal
structura. Principsl companent analysis Indicated the explained variance
of 31.37% of the instrument. EAVAP-EP presented 28 items divided into
thres dimengions: cognitive, metacognitive, and dysfunctionsl metscogni-
tive. Factor loadings were above 0,30, The EAVAP-EF reliability estimate
wias also verified (total scale: o = 0.88) We suggest the use of EAVAP-EP in
the context of vocationzl edwcation and the continuity of reseanch with the
irstrument.

Haywords: Cognitive strategies: Metacognitive
strategies: Psychoaducational assessmant.
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Escala de evaluacion de estrategias de aprendizaje para la
educacidn vocacional: Adaptacion ¥ estudios psicométricos

RESUMEM

Este estudio tuvo coma objetivo investigar las propiedades psicometricas
de la Escala de Evaluscion de Estrategias de Aprendizaje para estudiantes
de Educacien Vocacional (EAVAP-EP). Adaptamos la escala del congxio de
|3 mducacion basica a la gducacidn vocacional 3 rawes de ur estud o focal
con cinco maestros ¥ 11 estudiantes. 4 través del analisis de seis jueces
axpertod y un estudio piloto con 24 estudisntes que svalu o representa-
tividad y L comprensidn de los elementos daptados de EAVAF-EF, obtuvi-
mas I3 validez de contenido dei EAVAP-ER Postericrments, 401 estudian-
tes participaron en 13 Investigacién de evidencia de validez basads en 13
gstractura incermna EAVAP-EP, El anglisis del componente principal indico
|3 varianza explicada del 31.37% del instrurmento. EAVAP-EP presentd 28
items divididos en tres dimensiones, 3 saber, cognitiva, metacognitiva ¥
rtacognitiva disfuncional, Las cargas factoriales fueran superiones a 0,30,
Temhbien 5= verifica lz estimacian de fizbilidad EAVAP-EP (2scala wotal: o =
0,B&). Sugerimos el Uso de EAVAP-EF en el contexto de |a educacion voca-
cionaly la continuldad de L2 investigacion con el instruments,

Falabras clava:

strateglas cognitivas; Estrateglas
matacognitivas; Eva

Lluacitm psicoeducativa

C
i
o
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ANEXO B - ESCALA DE AVALIAGAO DE ESTRATEGIAS DE APRENDIZAGEM

Mome
RG.
Data de Nascumento f ! Idade

SexocMI( D F( )

Escolandade Curso Modulo
Fenda Fanmuhar

Tempo de Pausa nos estudos

Escolaridade do Pai
Escolandade da mae

Costariamos de saber o que vocé costuma famer para estudar e aprender melhor. Pense nas formas como
voce, em geral costuma estudar ou se preparar para uma prova. Nao ha respostas certas ou erradas. O

unportante & voce responder com sincendade o que realmente fa=.

E:zcala de Avaliacio de Estrateziaz de Aprendizagem — EAVAP-EP (Pereira & Santos, 2016)

Sempre

AL wies

Munca

Vioce costuma gnfar as partes do texto para aprender melbor?

I

Cruando vocs esta fazendo wmna redagdo, costuma fazer uma hista de 1deias antes
de comecar a escrever’

Wors costuma estudar ou fazer o dever de casza na “ulima horz™?

Cuando voce esta assistindo a wma aula, costuma anotar o que o professor (2)
esta falando. mesmo quando ele (3) ndo mandz ou ndo escreve rada na lousa?

Vioce costuma ler outros textos e livros sobre o assunfe que o (a) professer (3)
explicon em aula?

Cruando vocs estuda, costuma perceber que ndo esta entendendo aqulo que esta
estudando?

Voce costuma desistir quando uma tavefa € dificil ou chata?

Cruando o seu professor (3) esta exphicando wma maténa nova, vooé coshima
ficar pensando em oufra coisa

Vioos costuma fazer um esquema usando as 1de1as pnncipals do texto?

Cuando voce termina de estudar para uma prova, costuma fazer questies para 1
propric palz ver se entenden bem o que estudou?

11

Cruando vocs 12 um texto, procura escrever com suas palavras o que entenden
da leitwa, para poder estudar depois?

12

Vioos se sente cansado quando [, estuda ou faz o dever de casa?

13

Voce percebe quando esta com dificuldade para aprender determmados
assuntos ou maténas’

14

Cuando voce estuda, 16 2 matéria e depois fecha o cademo e fala em voz alta
tudo o que entenden?

Vioos costuma ficar pensando em outra colsa quando o professor (3) esta dando
explicacbes?

15

Cruando vocé aprends uma colsa nova, costuma relacionar aquilo que esta
aprendendo com alpuma colsa que voce ja sabia?

17

Vioos resume o3 textos que o professor (2) pede para estudar?

18

Ve se distral enguanto o professor ou os colegas repetem uma técruca’

18

Vioos prafica em casa as fécmicas que aprends na mstihugdo de ensmo?

20

Voce cna perguntas e respostas sobre o assunto que esta estud ?

21

Cruando vocs esta fazendo uma tarefa dificil coshima ficar muto nervoso?

o]

Chiando voce estuda, percebe se nio esta conseguindo aprender?




23 | Depots que vocs senta para fazer a licdo de casa, costuma ficar se levantando
toda hora pars pegar alpum material?

24 | Para memenzar uma tecmiea voce costuma fazer desenhos?

=1 | Voré costuma esguecer-se de fazer as coisas que sen professor (2) pede?

fazendo o dever de casa’l

26 | Voo costuma se distrair ou pensar em outra coisa quando esta lendo ou

novamente?

27 | Quando percebe que ndo entenden o que lew, costuma parar para ler

28 | Voos costuma e esquecer de fazer o dever de caza’

2% | Voce percebe quando nao entende o que esta lendo?

30 | Voos elsbora rotewros para as atividades praticas que val desenvolver?

31 | Drgante as aulas vocé costuma acessar pagmas de midias soctais e aplicatives,
mesmo sem relagico com o contendo estudado?

32 | Para reforcar a aprendizagem vocé costuma assistir videos online?

33 | Doante as aulas praficas, voce anota o passo 2 passo dos procedimentos?

Diztribuicio de itens por fator

Interpretacio: altas pontuagtes indicam forte aderéncia ao wso das estratémas avahadas. O oposto €

aplicado para baixas ponfuagdes.

Fator Estrategias Metacognitivas 6,13 22 17 29
Fator Estratémas Copnifrvas 1,245 9 10 11 14 16 17 19 20,24 30 32 33
Fator Auséncia de estratémas 3.7,8,12,15 18, 21,23,25, 26,28, 31
metzcogmitivas disfuncionais
Pontuacio

Sempre =2

Asvemes=1

Muneca =10
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