TENRIZ
UNSERE HAUSORDNUNG

DIE HAUSORDNUNG DIENT DEM ERHALT EINER TRAININGSKULTUR IN DER SICH ALLE SICHER UND
WOHL FUHLEN KONNEN. DAS SETZT VORAUS, DASS DER HAUSORDNUNG UND DEN ANWEISUNGEN
DES STUDIOPERSONALS FOLGE GELEISTET WIRD. BITTE BEGEGNE ANDEREN TRAINIERENDEN UND
UNSEREM STUDIOPERSONAL STETS FREUNDLICH UND MIT ACHTUNG UND BEHANDLE UNSER
STUDIO UND INVENTAR MIT WERTSCHATZUNG.

1.GRUNDSATZ

¢« IM FENRIZ GYM TRAINIEREN WIR ALLE MITEINANDER, UNGEACHTET UNSERER JEWEILIGEN ETHNISCHEN,
POLITISCHEN, SEXUELLEN UND RELIGIOSEN IDENTITATEN. UNS VERBINDET DIE BEGEISTERUNG FUR DEN SPORT
UND GEGENSEITIGER RESPEKT IST DIE GRUNDLAGE, AUF DER WIR UNS ALS GLEICHWERTIGE INDIVIDUEN
BEGEGNEN. VERHALTEN, WELCHES DIESES MITEINANDER GEFAHRDET, SEI ES DURCH SEXISMUS, HOMOPHOBIE,
RASSISMUS, ANTISEMITISMUS ODER AUCH WEITERES POLITISCHES GEDANKENGUT, DASS DIE FUNDAMENTALE
GLEICHHEIT DER MENSCHEN LEUGNET, WIRD IM FENRIZ GYM NICHT TOLERIERT.

2. HYGIENE 6. VERHALTEN IM KURSBETRIEB 10. SPORTTASCHEN UND WERTSACHEN
ABSEITS DER MATTEN- UND «ZU DEN KURSEN IST PUNKTLICH ZU « FENRIZ UBERNIMMT KEINE HAFTUNG
TRAININGSFLACHEN SIND IM GESAMTEN ERSCHEINEN. FUR MITGEBRACHTE WERTSACHEN,
GYM SAUBERE BADESCHUHE ODER ZU BEGINN UND ENDE EINES KURSES SOWIE Z.B. SCHMUCK, GELD,
FLIP-FLOPS ZU TRAGEN. BEGRUSSEN UND VERABSCHIEDEN WIR EQUIPMENT UND KLEIDUNG.

AUF DEN TRAINIGSFLACHEN DARF JE UNS GEMEINSAM BEI TRAINER* UND * WIR EMPFEHLEN DIR, DEINE
NACH NOTWENDIGKEIT BARFUSS ODER KURSTEILNEHMER*INNEN. SPORTTASCHE IN DEN AN DEN
MIT SAUBEREN TRAININGSSCHUHEN « TRAININGSGERATE WIE HANDSCHUHE, TRAININGSFLACHEN BEFINDLICHEN
TRAINIERT WERDEN. SPRINGSEILE UND PRATZEN MUSSEN REGALFACHERN ABZULEGEN.
FINGER- UND FUSSNAGEL SIND SAUBER NACH GEBRAUCH AN DEN DAFUR
UND KURZ ZU HALTEN. VORGESEHENEN PLATZ 11. VERBOTENE SUBSTANZEN
IM FALLE EINER INFEKTIONSKRANKHEIT ZURUCKGEBRACHT WERDEN. « VERBOTENE MITTEL, WIE
IST DAS TRAINING NICHT GESTATTET. BEISPIELSWEISE ANABOLE
7. SPEISEN UND GETRANKE SUBSTANZEN SOWIE STIMULANZIEN
3. TRAININGSKLEIDUNG ESSEN IST NUR ABSEITS DER (GEMASS AKTUELLER NADA-
¢ SPORTKLEIDUNG MUSS GEWASCHEN TRAININGSBEREICHE GESTATTET. VERBOTSLISTE) UND DER BESITZ
SEIN UND DARF WEDER KNOPFE, DIESER, KONSUM VON UND DER
REISSVERSCHLUSSE NOCH TASCHEN 8. AUFNAHMEN UND HANDYBENUTZUNG HANDEL MIT DIESEN MITTELN DURCH
HABEN BEIM  ANFERTIGEN VON PRIVATEN FENR‘Z’MWCUEDER B IST
SCHMUCK MUSS VOR DEM TRAINING FOTO- UND FILMAUFNAHMEN IST DAS GRUNDSATZLICH UNERWUNSCHT UND
ABGELEGT ODER ABGEKLEBT WERDEN. ALLGEMEINE PERSONLICHKEITSRECHT IN DEN RAUMLICHKEITEN VOM FENRIZ
DER OBERKORPER IST BEDECKT ZzZU DRITTER (RECHT AM EIGENEN BILD) zZU GYM VERBOTEN. SOFERN UNS DIES
HALTEN. DIES GILT SOWOHL WAHREND BEACHTEN. BEI VERSEHENTLICHER BEKANNT WIRD, FUHRT DIES ZU EINEM
DER KURSE ALS AUCH BEIM AUFNAHME DRITTER PERSONEN SIND HAUSVERBOT UND GGF. ZU EINER
SELBSTSTANDIGEN TRAINING. DIESE AUFNAHMEN UNVERZUGLICH STRAFANZEIGE. ALKOHOL, ZIGARETTEN
AUSNAHMEN GIBT ES NUR IN UND UNWIDERRUFLICH ZU LOSCHEN. UND BETAUBUNGSMITTEL JEGLICHER
ABSPRACHE MIT DEN TRAINER*INNEN. DAS ANFERTIGEN VON GEWERBLICHEN ART SOWIE DAS TRAINING IN
FOTO- UND FILMAUFNAHMEN OHNE ALKOHOLISIERTEM ZUSTAND ODER
GLASBEHALTER GENEHMIGUNG DURCH FENRIZ IST UNTER EINFLUSS VON
GLASFLASCHEN UND -BEHALTNISSE UNTERSAGT. FOTO- UND BETAUBUNGSMITTELN SIND IN
SIND IM GYM NICHT ERLAUBT. FILMAUFNAHMEN IM BEREICH DER UNSEREM STUDIO VERBOTEN.
DUSCHEN UND IN DEN
5. VERHALTEN IM FITNESSBEREICH UMKLEIDERAUMEN, GLEICH zU 12. KONSEQUENZEN BEI MISSACHTUNG
e ALLE TRAININGSGERATE SIND WELCHEM ZWECK, SIND VERBOTEN. e DIE MISSACHTUNG DER HAUSORDNUNG
PFLEGLICH ZU BEHANDELN UND BITTE ACHTE DARAUF, DASS DEINE KANN ZUM ZEITWEILIGEN AUSSCHLUSS
ORDENTLICH ZU HINTERLASSEN. MITTRAINIERENDEN DURCH DEINE VOM TRAINING UND BEI
DIE BEWEGLICHEN GERATE, WIE HANDYNUTZUNG NICHT GESTORT WIEDERHOLTEM, BESONDERS
HANTELN, SCHEIBEN UND WERDEN. SCHWEREN ODER VORSATZLICHEM
DERGLEICHEN, MUSSEN NACH FEHLVERHALTEN ZUR PERMANENTEN
GEBRAUCH AN DEN DAFUR 9. UMKLEIDEN UND NASSRAUME AUFLOSUNG DER MITGLIEDSCHAFT
VORGESEHENEN PLATZ ¢ IM INTERESSE ALLER MITGLIEDER SIND FUHREN.
ZURUCKGEBRACHT WERDEN. DIE UMKLEIDEN UND NASSRAUME
BITTE BENUTZE BEIM TRAINING EIN SAUBER ZU HINTERLASSEN.
HANDTUCH UND LEGE DIESES IMMER
AUF DAS JEWEILS VON DIR GENUTZTE
GERAT.




