DeSCUBRA
Um santuario para IRGTREAT

fithess ¢ bem-estar

No coracao de Portugal, iRetreat
foi fundada com a visao de criar um
espaco dedicado ao Fitness, Detox
& Wellness.

Inspirados pela ligacao entre
natureza e saude, a nossa equipa
fundadora decidiu criar um local
onde os instrutores pudessem
liderar grupos em profundas
jornadas de transformacao.

Contate-nos para mais
informacoes

. +351961 051487
@iretreat.pt
M info@iretreat.pt

@ www.iretreat.pt
@ iRetreat Portugal on Google Maps




Valores Caracteristicas

Empoderamento e Suporte e Atende grupos de 8 a 16 pessoas

Inovacao e Exceléncia confortavelmente
e (Casas de banho privadas

Comunidade e Colaboracao
e Fitness / Terraco com observacao

Integridade e Transparéncia

o de estrelas
Bem-estar holistico e e Fogueira grande
sustentabilidade e Convés Silencioso

e Animais de fazenda Lagoa dos
Patos Jardim Vegetal

e Estacionamento no local

e Canto da estante

e Menu abrangente

e Grande saldo e muito mais...

Instalacoes

¢ Piscina de agua salgada

¢ Ginasio totalmente equipado

¢ |oga, meditacao, pilates e
danca Dome

e Campo elevado de
futebol/desportos

e Cupula de jogos, musica e
vinculo social

e Acomodacoes focadas no
conforto

e Projetor, WiFi, Bluetooth
potente

e Refeicoes internas e externas

e Zona de Sauna e Massagem



Praia FIuviI dvoaI

Excursoes oferecidas

Retiros de 4 Noites ou Mais

Um paraiso natural
localizado no coracao do
centro de Portugal,
perfeito para os
entusiastas do bem-estar
gue procuram um
ambiente exterior Unico
para exercicio e
relaxamento.

Um lago sereno e
cristalino situado nas
exuberantes montanhas
do centro de Portugal.
oferecendo um cenério
idilico para profissionais
de bem-estar. Otimo para
paddle boarding e outros
esportes aquaticos.

Fraas de Sao Simao

Uma area natural deslumbrante,
que oferece uma combinacao
perfeita de beleza acidentada e
oportunidades de bem-estar ao
ar livre. Esta paisagem dramatica
apresenta formacoes rochosas
impressionantes, caminhadas
com vista, riachos cristalinos e
florestas exuberantes.

Castelo de Tomar

O Castelo de Tomar é uma
fortaleza e mosteiro do
século XII no centro de
Portugal que serviu como
sede portuguesa dos
Cavaleiros Templarios e é
hoje Patriménio Mundial da
UNESCO.



Estrutura de precos

Oferecemos pacotes flexiveis, acessiveis e sob medida, projetados para atender as necessidades de diferentes
tipos de eventos e profissionais de bem-estar.
Abaixo estao alguns exemplos de pacotes basicos a serem considerados e ajuda-lo a comecar a construir o
seu retiro.

Pacote Prata - 100€ por pessoa por noite partilhando

ou 120€ por dia em quarto privado

Inclui

Alojamento - partilhado ou individual. Café da manha, almoco e jantar (pré-selecionados do nosso abrangente menu).

Uso exclusivo de todas as instalacoes e espacos de entretenimento, incluindo ginasio, piscina, sala de jogos, terraco, sala de
musica, cinema, sala de conferéncias, campo elevado e muito mais.

Pacote Gold - 130€ por pessoa por noite partilhando

ou 160€ por dia em quarto privado

Inclui

Alojamento - partilhado ou individual. Café da manha, almoco e jantar (pré-selecionados do nosso amplo menu).

Uso exclusivo de todas as instalacoes e espacos de entretenimento, incluindo ginasio, piscina, sala de jogos, terraco, sala de
musica, cinema, sala de conferéncias, campo elevado e muito mais. Mais excursoes, Pick-up and drop off do Aeroporto de
Lisboa (em horéarios acordados)

Extras opcionais para adicionar ou construir seu proprio pacote

Massagem/Fisioterapia - 60€ por pessoa, 1 hora corpo inteiro

Hidroterapia do célon - 50€ por pessoa 1 hora (minimo 2 necessarios durante 2 dias)
Passeios de barco e passeios de jet ski - A confirmar



Beneficios para profissionais de bem-estar

Sem investimento inicial

Damos-lhe 4 semanas de periodo de caréncia antes de precisar garantir com um pequeno depodsito

Suporte de marketing

Acesso a imagens, videos e modelos de folhetos para ajuda-lo a construir e divulgar o seu retiro

Reserva Livre de Risco

Apos o periodo de caréncia inicial, vocé também tera um periodo livre de riscos, com reembolso total de mais de 90 dias antes do seu retiro

Potencial para ganhar
Lideres de retiros que seguem as nossas recomendacoes, ganham em média 1000€ por dia

Termos e Condicoes

Reservas
Pode ser feita com até 2 anos de antecedéncia, mediante disponibilidade. As reservas podem ser feitas sem o risco inicial de investimento.

Um pequeno depdsito de 10% sera necessario para garantir a data da reserva apds o periodo de caréncia de 4 semanas.

Plano de pagamento
Oferecemos uma variedade de planos de pagamento para atender a todas as necessidades. Opcoes de pagamento mensal, trimestral ou

Unico. O pagamento final deve ser concluido no minimo 30 dias antes da data de inicio do retiro.

Politica de Cancelamento
Reembolso total oferecido para cancelamentos feitos com mais de 90 dias de antecedéncia. Reembolso de 50% para cancelamentos

entre 60 e 89 dias. Reembolso de 20% entre 31 e 59 dias. Nenhum reembolso dentro de 30 dias da data de inicio do retiro.



