
(Re)découvrez comment activer, mobiliser, inventer, expérimenter et
approfondir votre part citoyenne, sur votre territoire (ou plus loin) ! 

Le réseau des Porte-Voix, activateurs de citoyenneté, regroupe des
citoyens et citoyennes un peu partout sur le territoire régional.

Leur objectif ? Faire vivre une démocratie permanente, à comprendre
favoriser la participation des citoyen·nes à la vie démocratique des
territoires 

L’exposition qui chatouille votre fibre

citoyenne...

Accélérateur 

d'engagement citoyen 

Nous avons conçu cette exposition comme un levier de partage
d'expérience, de questionnement sur la place que vous accordez à la
citoyenneté dans votre quotidien.  

Cuisinez-nous, utilisez-nous pour construire votre projet citoyen : nous
sommes là pour ça !

dites oui à l’action ! 

avec le soutien de 



EN TANT QUEEN TANT QUEEN TANT QUE   





AVEC UN PRINCIPEAVEC UN PRINCIPEAVEC UN PRINCIPE   
ACTIFACTIFACTIF

élu·e dans ma commune

passeur de valeur au travail

agriculteur·rice bio
membre d'une AMAP 

volontaire en service civique

proposer une alternative
s'engager pour

apprendre à vivre ensemble

sensibiliser 

mettre en place des activités sur le territoire

rebondir localement à un événement national

UNE BONNEUNE BONNEUNE BONNE
   CAUSECAUSECAUSE

À DÉFENDREÀ DÉFENDREÀ DÉFENDRE





les formes de l’engagement se combinent à l’infini...
Chaque personne est unique, et c'est pareil quand il s'agit de s'engager ! Voici un petit jeu pour le vérifier.



Le principe ? 

Sur chaque triangle, écrivez une cause importante à défendre ; sur chaque rond, la manière dont il est possible de
s'engager ; et sur chaque carré, le principe actif qui guide cet engagement. 

syndiqué·e

éco-délégué·e
Jeune sapeur pompier 

le droit du travail 

les alternatives financières 
l'accès à la culture

l'environnement

 la diminution des inégalités



  mettre fin aux discriminations



la biodiversité défendre le droit des personnes 
en situation de handicap

la santéla démocratie
le lien social


 ...... ...
s’occuper d’une association dans mon village

organiser une fête des voisin.e.s 



à vous de jouer !

Dans l'action ou dans l'intention, il y a 1 000 façons de s'engager et de faire sa
part citoyenne. Découvrons les richesses des personnes et du territoire !

PROTÉGERPROTÉGERPROTÉGER   
L'ENVIRONNEMENTL'ENVIRONNEMENTL'ENVIRONNEMENT

BÉNÉVOLE DANSBÉNÉVOLE DANSBÉNÉVOLE DANS
UNE AMAPUNE AMAPUNE AMAP





UTILISE UNEUTILISE UNEUTILISE UNE   

MONNAIE LOCALEMONNAIE LOCALEMONNAIE LOCALE
PROPOSER DESPROPOSER DESPROPOSER DES   
ALTERNATIVESALTERNATIVESALTERNATIVES

LA SANTÉLA SANTÉLA SANTÉ
JEUNE SAPEURJEUNE SAPEURJEUNE SAPEUR   

POMPIERPOMPIERPOMPIER
AIDER LESAIDER LESAIDER LES
   AUTRESAUTRESAUTRES

LALALA   
DÉMOCRATIEDÉMOCRATIEDÉMOCRATIE

LALALA   
BIODIVERSITÉBIODIVERSITÉBIODIVERSITÉ

CONSEILLÈRECONSEILLÈRECONSEILLÈRE
MUNICIPALEMUNICIPALEMUNICIPALE

LUTTERLUTTERLUTTER   
CONTRECONTRECONTRE   SENSIBILISERSENSIBILISERSENSIBILISER

ANIMATRICEANIMATRICEANIMATRICE   
FRESQUE DEFRESQUE DEFRESQUE DE   

LA BIODIVERSITÉLA BIODIVERSITÉLA BIODIVERSITÉ

Bénévoles et volontaires, les donneurs de temps



à vous de jouer !

Bénévoles et volontaires, les donneurs de temps



à vous de jouer !

Bénévoles et volontaires, les donneurs de temps



C’est arrivé en région !
Elles et ils activent la citoyenneté sur le territoire du Gâtinais-Montargois. 

Voici quelques habitant·es inspiré·es et inspirantes... Et vous ?

Magali, Dordives
Je suis engagée en tant que citoyenne

élue à la Région, je travaille
notamment sur les questions

d'agriculture et d'alimentation.

Jean-Christophe, Amilly
Je suis un citoyen engagé comme

Porte-voix (activateur de
citoyenneté), j'aide à faire vivre une

démocratie permanente en CVL.

Bernard, Pannes.
Engagé dans les Restos du cœur,
j'accueille les futurs bénéficiaires
et les aide dans leurs démarches
administratives.

Xavier, Noyers 
Je suis engagé dans l'association
des anciens  maires, je fais
notamment des interventions dans
les collèges sur la citoyenneté.

Michel, Nogent sur Vermisson.
Je suis animateur d'ateliers
informatique dans la Maison des
loisirs et de la culture, pour lutter
contre la fracture numérique.

Isabelle, Nogent sur Vernisson
Je participe à l'animation de l'AMAP de
Lorris qui propose des produits locaux bio
de la ferme pour une alimentation riche et
variée à nos adhérents. 

Hubert, Presnoy .
Je suis engagé au sein de
Solidarité Paysans pour venir
en aide aux agriculteurs en
difficulté. 

Brigitte, Pannes.
Avec les Petits Frères des Pauvres, je
m'engage pour redonner du lien
social et de la joie de vivre aux
personnes les plus isolées.

Mélanie, Varennes-Changy.
J'ai choisi de m'engager dans un
projet d'habitat partagé car je suis
intimement persuadée qu'à
plusieurs, nous allons plus loin et la
force du collectif permet de relever
nos défis actuels.

Denis, Lorris.
Je me suis engagé à l'AFAAM pour
témoigner et transmettre l’engagement
des femmes et des hommes dans la
résistance à l’oppression, pour
perpétuer le devoir de mémoire, et
sauvegarder le patrimoine historique.

Paul, Vieilles-Maisons-sur-Joudry
Je me suis engagé dans la MLC Belle de
Grignon pour sauvegarder et transmettre
les savoirs faire des femmes et des
hommes qui ont vécu et travaillé autour du
canal d’Orléans et permettre ainsi la
relance d'activités économiques,
culturelles et sociales dans notre village. 

Laurence, Cortrat
Je suis engagée dans l’Association de
Formation Collective à la Gestion en CVL, qui
propose des formations collectives aux
agricultrices et agriculteurs, pour les
accompagner dans leur projet agricole pour
acquérir de l’autonomie dans la gestion de
leur ferme.

Nathalie, Amilly.
Mon action citoyenne consiste à
proposer des balades au cours
desquelles nous ramassons et trions les
déchets. Notre association ?

Stop à la pollution, dépolluons ! 

Patricia, Châlette sur Loing.
Je suis habitante engagée auprès du
Conseil citoyen, au centre social AMA
Montargis et à la régie de quartier
Fratercité, afin de pouvoir aider les
habitants au quotidien dans nos quartiers



Votre neveu vous dit un jour qu’il n’ira pas voter car selon lui cela ne sert à rien… 
Comment réagissez vous ?
        vous rigolez et le laissez faire ses propres expériences  
        vous vous offusquez d’un tel manque d’éducation civique et décidez de lui faire                                                           
un    un cours de rattrapage 
        vous prenez un moment avec lui pour lui expliquer votre point de vue 
        vous lancez une expérimentation pour lui expliquer le fonctionnement de la démocratie
        autre

Pour vous, être citoyen ou citoyenne, c’est surtout…?
         coopérer 
         apprendre 
         aider 
         agir pour ses valeurs
         autre

Autour de vous, quels exemples de citoyenneté vous inspirent le plus ?
         votre voisin·e qui accueille des réfugié·es ukrainien·nes  
         votre ami·e qui consomme local et de saison 
         votre conseiller·ère municipal·e 
         votre collègue qui participe au conseil de développement de son agglomération
         autre

Votre prochain pas pour la citoyenneté, ça serait quoi ?
          trouver une association qui vous parle et devenir bénévole  
          lancer une collecte de fond pour une cause qui vous tient à cœur 
          signer une pétition 
          participer à une rencontre sur la vie en société
          autre

le quizz : quel type de citoyen·ne êtes-vous ?
Donnez un coup d'accélérateur à votre

particule citoyenne !

Pour une journée citoyenne, vous préférez…?
        visiter un jardin partagé 
        participer à une balade de ramassage des déchets  
        rencontrer les élu·es de votre région 
        donner de votre temps à une asso caritative
        autre

Si vous avez une majorité de rouge, vous êtes un·e citoyen·ne  humaniste.
Si vous avez une majorité d'orange, vous êtes un·e citoyen·ne entrepren'acteur.

Si vous avez une majorité de bleu, vous êtes un·e citoyen·ne coopérateur.
Si vous avez une majorité de vert, vous êtes un·e citoyen·ne contemplatif/médiateur.

Si vous avez une majorité de violet, vous êtes un·e citoyen·ne qui modifie les habitudes, 
partagez vos expériences !



LISTE D'INITIATIVES
NO NOM INFORMAT IONS

Ici reportez le n° de l'initiative, son nom et une courte description 





mUSCLER VOTRE PART CITOYENNE

Maintenant et demain, c’est à nous de jouer !



gARDONS-CONTACT

Pour en savoir plus sur les Porte-Voix, et l'activation citoyenne en région CVL 
rendez-vous sur le site lapartcitoyenne.fr ou sur notre page Facebook !



  

PorteVoixCVL

Hélène Delpeyroux, chargée de mission dynamiques citoyennes

07.82.34.47.98

helene.delpeyroux@villesaucarre.org


