BEHANDLING MED
MIKROSKLEROSERING

Hvad er mikrosklerosering?

Mikrosklerosering er en behandling, hvor man kan fierne bla og rede
karspraengninger, ogsa kaldet blodsprasngninger. Karspraengninger pa benene er
en hyppigt forekommende tilstand. Omkring 70 % af kvinder over 30 ar har
karspreengninger pa benene. Karspraengninger forsvinder ikke af sig selv og har
en tendens til at forvaerres. Da de overfladiske kar ingen betydning har for
kredslebet, er de mulige at fjerne.

Hvordan virker mikrosklerosering?

Ved sklerosering injiceres den virksomme vaeske bestdende af Aethoxysklerol i
de fine kar man onsker fjernet. Dette gores med en meget tynd nal og resulterer i,
at karveeggene nedbrydes. Aethoxysclerol virker kemisk irriterende pa de indre
karveegge og fremmer de struktion af blodkarrene, hvilket aktiverer vesksten af
bindevaev. Effekten af behandlingen kan variere fra person til person, men
normalt forsvinder en stor del af karspraengningerne inden for 2-3 mdr. | de fleste
tilfeelde opnas tilfredsstillende resultater. Maengden og typen af karspraengninger
er afgarende for, hvor mange behandlinger du skal have for, at opna et
tilfredsstillende resultat. Antallet af kar reduceres med ca. 50-80% i det
behandlede omrade. Afheengigt af antallet af karsprasngninger, og hvor stor en
andel af karrene man ensker at fa fijernet, vil 1-4 behandlinger vaere nedvendige.
Karspraengninger kommer szedvanligvis ikke igen. Der kan dog dukke nye
karspreengninger op seerligt hos patienter, som er disponeret for udvidede kar. |
de tilfeelde kan man blive nadt til at gentage behandlingen efter nogle &r.

Forundersogelse

Det er lovpligtigt at gennemga en forundersagelse 48 timer forud for eventuel
behandling ved den klinik ansvarlige leege. Ved forundersagelsen vil du modtage
generel information om behandlingen og risici samtidigt med, at vi vurderer om
behandlingen er velegnet til dig.

Vi behandler dig ikke hvis:

« Hvis du tidligere har haft blodpropper i benene eller lungerne

« Hyvis du er i behandling med "blodfortyndende” medicin eller har
koagulationsforstyrrelser

» Hvis du har en akut infektion med feber

¢ Hvis du er gravid eller ammende

« Hvis du har diabetes og overvejer mikrosklerosering, anbefaler vi, at du ferst
konsulterer din laege, inden du booker en konsultation hos os.
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Far behandlingen

Nar du kommer til behandling, er det vigtigt, at du har din naturlige hudfarve.
Derfor skal du undga brug af selvbruner, sclbadning og solarium mindst en
maned for og en maned efter behandiing. Soleksponering kan forarsage
misfarvninger i det omrade, der behandles. Derfor anbefaler vi, at du starter
forlebet i vinterhalvaret. Husk ogsa altid at bruge solbeskyttelse med
bredspektret SPF50+.

Selve behandlingen

Behandling udfaeres af en kosmetisk sygeplejerske, som er godkendt af Styrelsen
for Patientsikkerhed. En typisk behandling varer 30 minutter afthaengigt af
udgangspunktet. Behandling er for de fleste forbundet med let ubehag, men vi vil
goere vores for at sikre, at du feler dig tryg gennem hele forlobet.

Efter behandlingen

Umiddelbart efter behandlingen kan der opsta en mild breendende fornemmelse
i omradet, og de behandlede kar kan blive en smule rede og hasvede. Nogle
patienter oplever klee i de forste par dage. Det anbefales at bruge
kompressionsstromper de ferste fem dage efter behandlingen for at forhindre
blodgennemstremning. Kompressionsstremperne vil vi udlevere, hvis de er
relevante for dig. Det anbefales ogsa at undga hard fysisk aktivitet i op til en uge
efter behandlingen men g& gerne tur samme dag og i dagene efter
behandlingen. Undga varme bade, sauna eller andre former for cverophedning af
huden i to til tre dage. Hvis du ikke felger disse instruktioner, kan det resultere i en
genabning af karrene, og effekten af behandlingen vil derfor vaere mindre tydelig.
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Risici og komplikationer
Nogle kan opleve milde bivirkninger efter skleroseringen sasom bla maerker, kloe
eller radme i omradet, hvilket er normalt og forsvinder inden for et par uger.

Sjeeldne bivirkninger

Udvikling af allergi for de stoffer, der benyttes til injektionen

Dannelse af nye kar

Meget sjeeldent ses en betaendelsestilstand i de overfladiske vener, sardannelse
og eventuelt vaevsded med ar og pigmentforandringer.

Veer opmasrksom pa at karrene for en kort tid vil vaere mere synlige (merkere)
end far behandlingen for at forsvinde helt 4-8 uger.

Der kan desuden komme sma sar ved behandlingsstedet. Disse sar heler af sig
selv. En eventuel misfarvning af huden omkring behandlingsstedet forsvinder af
sig selv efter 3-24 méaneder.

Hvis du er i tvivl om, ovennaevnte komplikationer er forekommet hos dig, kontakt
da klinikken.

By Malling og Jensen har lovbefalet Patientforsikring som altid er
inkluderet i prisen.

Ved tegn pa komplikationer eller ved spergsmal kontaktes klinikken pa

tif. 23341172
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