BEHANDLING MED SKINBOOSTER

Hvad er en skinbooster?

En skinbooster anvendes til at udjasvne furer og rynker, ved at genskabe
spaendstighed og forbedre hudkvliteten. Skinboosteren optages i huden og
nedbrydes med tiden og udskiiles fra kroppen. Skinbooster er en krystaikiar gei
og er baseret pa hyaluronsyre, som ligner kroppens egen hyaluronsyre. |
modsaetning til Botox har skinbooster ikke indflydelse pa din mimik. Vi bruger
skinboosters fra Restylane og Belotero som produceres af firmaerne Allergan og
Noscomed. Det er kvalitets produkter, som anvendes over hele verden og med
mange &rs anvendelse. Skinbooster findes i forskellige konsistenser,
sammensastninger og styrker. Dermed kan behandlingen skraaddersyes efter
behovet.

Hvornar indtreeder effekten og hvor leenge holder resultatet?
Der gar 14 dage for man har det endelige resultat. Vi anbefaler 3 behandlinger for
det bedste resulat.

Forundersegelse.

Det er lovpligtigt at gennemga en forundersegelse forud for eventuel behandling.
Ved forundersegelsen vil du modtage generel information om behandlingen og
risici samt fa besked om, hvorvidt behandlingen vil vaere egnet til dig. Husk at
oplyse om medicin og kosttilskud samt evt. sygdomme ved forundersagelsen.
Filler mé ikke anvendes hvis du er gravid eller ammende.

Ifelge lovgivningen skal du have to dages betaenkningstid efter
forundersogelsen, fer du kan modtage behandling. Du er meget velkommen til at
medbringe bisidder ved forundersegelsen og behandlingen.

Far behandling
Der er ikke noget specielt du skal forberede fer behandlingen. Du vil modtage
grundig information om behandlingen ved forundersagelsen.
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Selve behandlingen

Behandling og evt opfelgning varetages af vores kosmetiske sygeplejersker
Karina Holm Malling, Pia Jakobsen, Helle Christensen, Nanne Korsgaard, Trine
Mau eller Plastikkirurg Thomas Bo Jensen.
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taget et for-billede af dig som oplbevares i din journal. Omradet der skaL
behandles desinficeres. Med en tynd, skarp nal eller en stump kanyle injiceres
filleren i det onskede omrade. Behandlingen er kortvarig, selvfelgelig afhaengig af
omfang. Behandlingen er forbundet med let smerte.

Efter behandling

Du ma bruge make-up 24 timer efter behandlingen. Vaer opmaerksom pa at
undga infektion, ved god hygiejne. Det frarades at massere og berere omradet og
ikke udsestte de behandlede omrader for staerk varme resten af dagen, ga i
havbad eller sauna.

Risiko og komplikationer
Der kan forekomme falgende bivirkninger:

* Rodme, hasvelse, emhed, kloe eller misfarvninger pa det behandlede sted.
Leeberne kan efter en behandling veere hasvede i flere dage, det samme ved
behandling omkring gjnene.

« Filler bar ikke anvendes i eller i neerheden af hudomrader, hvor der er eller
har vaeret en hudsygdom, inflammation eller lignende. Det ber heller ikke
injiceres i omrader, hvor der er anvendt permanente implantater. Tendens til
forkalelsessar kan evt forebygges med tabletbehandling.

« Risikoen for bla maerker er starre hvis patienten indtager medicin eller
kosttilskud med blodfortyndende virkning. Ger derfor opmaerksom pa, hvis du
indtager dette for behandling.

« Juvederm og Belotero er ikke testet i forbindelse med graviditet og amning
og dette betragtes derfor som en kontraindikation.
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» Der er beskrevet inflammatoriske reaktioner i sjseldne tilfeelde. Det kan vise
sig ved redme, haevelser, smhed eller hadrdhed. Reaktionerne kan begynde
kort efter injektionen eller med en forsinkelse pa 2-4 uger, og de er som regel
beskrevet som milde til moderate og selvafgreensende med en gennemsnitlig
varighed pa 2 uger. | alvorlige tilfeelde kan en kortvarig behandling med
binyrebarkhormon vaere effektiv. Patienter, der har oplevet denne type
reaktioner, ber ikke behandles med filler i fremtiden.

» Filler er en gel, som kan give alvorlige komplikationer hvis det sprojtes ind i et
blodkar sa som hudnekrose (ded). Behandlerne hos By Malling cg Jensen er
uddannede i sikker injektionsteknik. Tegn p4, at Juvederm eller Belotero er
indsprgjtet i et blodkar, viser sig som regel gjeblikkeligt og det er muligt at
give et enzym som oplaser stoffet.

« Juvederm og Belotero er et fremmedlegeme, og kan give anledning til
infektion. Tegn pa infektion er hasvelse, redme, varme og smerte.

+ Juvederm og Belotero kan seerligt i leeber give anledning til hardheder
(granulomer). De géar oftest vask af sig selv, men man kan evt forsege
massage.

Hos By Malling og Jensen tilbyder vi vederlagsfri behandling af granulemer med
enzymet hyalase, hvis det skennes nedvendigt.

Du har mulighed for at komme til opfelgende kontrol 14 dage efter behandlingen.

By Malling og Jensen har lovbefalet Patientforsikring som altid er
inkluderet i prisen. Ved tegn pa komplikationer eller ved speorgsmal kontaktes
klinikken pa tif . 23 34 11 72.

Version 3.0 revideret udgave november 2026 ved
Thomas Bo Jensen, Specialleege i plastikkirurgi og Ph.d
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