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Artigo 1.°- OBJETO

1.

Artigo 2.° - CATEGORIAS

1.
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AR b TOP HEALTH AWARDS

O presente regulamento (doravante “Regulamento”) define as regras do Programa Talentos e
Organizacbes com Propdsito Health Awards (doravante “TOP Health Awards” ou “Programa”),
promovido pela T.O.P. HEALTH - ASSOCIACAO TOP HEALTH (doravante “Associacao TOP HEALTH"),
que se destina a reconhecer talentos, pessoas e organizacdes na area de healthcare e lifesciences.

Os TOP Health Awards sao uma iniciativa que tem como objetivos:

a.

Reconhecer e premiar projetos e talentos que contribuam para criar mais valor e
resultados em salde de forma inovadora, colaborativa, com foco na exceléncia e nos
resultados e centrados nos doentes e nas populagdes;

Construir incentivo para uma cultura de exceléncia e de colaboracao/integragao com os
diferentes stakeholders da area da saude, focados na criacdo de valor para os profissionais
da area e para os resultados em saude;

Criar uma cultura de reconhecimento de projetos e de talentos que permita a visibilidade
e a partilha de boas praticas e um verdadeiro networking de oportunidades de
desenvolvimento de pessoas, equipas e instituicoes; e

Preparar um ecossistema focado na integracdo de competéncias e no impacto de
diferentes areas para resultados mais eficientes, inclusivos e sustentaveis para o sistema de
saude e para os resultados em saude da populagao.

A participacao no Programa implica a aceitacdao integral dos termos e condi¢des previstos no
presente regulamento (“Regulamento”) disponivel em www.tophealthawards.com bem como o
cumprimento da legislacdo em vigor.

Os TOP Health Awards serdao entregues nas seguintes quatro categorias:

a.

Literacia em saude: Empoderamento das popula¢cdes na gestao da saude
(Iniciativas focadas em patologias crénicas com impacto na comunidade e nos custos em
saude e na economia).

i. Sensibilizagao/informacgao/identificacao
ii. Acesso/diagndstico
iii. Compliance (adesao ao tratamento)

iv. Apoio/seguimento



Artigo 3.°- CANDIDATOS

1.

b. Integracao de Cuidados de Saude: Articulacao do diagnostico ao seguimento.
(iniciativas focadas na articulacao entre os diferentes protagonistas do ecossistema de

saude)
V. Profissionais de saude
Vi. Doentes
vii. Cuidadores
viii.  Populagdo/comunidade
C. Tecnologia e dados ao servico dos resultados em Saude: Eficiéncia com vista a mais
eficacia.
(iniciativas focadas na utilizagcao da tecnologia e do digital com resultados em saude)
iX. Ao servico da comunidade e do doente
X. Ao servico do profissional de saude
Xi. Impacto nos resultados em saude
d. Diversidade, Equidade e Inclusao: Representatividade, valorizacao e acesso; liderangas

inclusivas e com propésito.
(iniciativas que celebram a representatividade, a valorizacao e o acesso de todos, assim
como o reforco de liderancas diversas e inclusivas)

i. A servicos de saude
ii. A terapéuticas inovadoras

iii. Com liderancas inclusivas e com propdsito

Os Projetos podem ser submetidos por qualquer pessoa singular maior de idade ou coletiva que
tenha desenvolvido ou se encontre a desenvolver um Projeto que se enquadre e dé resposta aos
desafios propostos em qualquer uma das Categorias mencionadas no artigo 2.° do Regulamento
(“Candidatos”), sem prejuizo do disposto no nimero seguinte.

Estdo impedidos de participar no Programa qualquer pessoa singular ou coletiva associada ao
desenvolvimento, avaliacdo ou administracao do Programa, bem como os seus familiares diretos
(conjuges, filhos, irmaos e pais) e quaisquer outros que consigo coabitem, ainda que sem relagao
de parentesco.

A Associacao TOP HEALTH reserva-se ao direito de excluir do Programa qualquer Candidato que
considere nao cumprir os requisitos previstos no presente artigo ou quaisquer outros previstos no
presente Regulamento. A Associacao TOP HEALTH podera solicitar qualquer informacdao ou
documentacdo que julgue necessaria para verificar o cumprimento dos termos e condi¢des do
presente Regulamento aos Candidatos, e em particular, a qualquer vencedor. Caso o Candidato ou
vencedor ndo disponibilize a informacao ou documentacao solicitada, serd automaticamente
excluido do Programa.

Ao participar no Programa, o Candidato aceita ainda disponibilizar qualquer informacdao que
possa licitamente ser requerida pela Associagcao TOP HEALTH para assegurar o cumprimento de
requisitos legais, de politica interna e/ou de compliance.



Artigo 4.° - PROCESSO DE CANDIDATURA

1.

Existem os seguintes processos de candidatura:

a. Candidatura por Nomeacao de Projeto — pode ser feita por qualquer pessoa ou entidade
gue reconheca um projeto ou uma equipa que considere merecedor(es) destes prémios
pelo impacto positivo e transformador na saude.

i. nomeagdo com contacto do responsavel pelo projeto e resumo do projeto;

ii. contacto com o nomeado pela Associacao TOP HEALTH para avaliar interesse e
elegibilidade da potencial candidatura;

iii. candidatura nos moldes definidos nos nimeros 2 e seguintes do presente artigo.

b. Candidatura por Nomeacao de Talento — pode ser feita por qualquer pessoa ou entidade
que reconheca um talento com desempenho comprovado e elevado potencial de
lideranca transformadora no setor da saude.

Para as Nomeacoes, os campos a preencher sao:

- Nome e contacto de quem nomeia;

+ Nome e contacto do Nomeado;

- Cargo / responsabilidade profissional actual do nomeado;

« Uma breve justificacdo alinhada com os critérios dos prémios.

C. Auto-Candidatura - pode ser feita pelo responsavel do projeto ou por um membro da
equipa de projeto, responsavel por gerir a candidatura.

Apenas serao aceites as candidaturas que cumpram o0s requisitos previstos no presente
Regulamento, particularmente os previstos no artigo 3.°.

Cada Candidato pode submeter o mesmo projeto apenas a uma Categoria. Caso o Projeto se
enquadre em mais do que uma das Categorias, cabera ao Candidato escolher em qual das
Categorias pretende submeter o seu Projeto.

As candidaturas devem ser apresentadas no periodo compreendido entre 18 de agosto de 2025 e
as 23:59 do dia 30 de novembro de 2025, mediante o preenchimento completo do formulério de
candidatura, cujo link esta disponivel em www.tophealthawards.com, onde deverao constar, pelo
menos, 0s seguintes elementos:

a) Identificacao do Candidato;

b) Categoria a que concorre;

Q) Enquadramento do problema a resolver;
d) Nome do Projeto;

e) Descricao do Projeto;

f) Objetivos;

9) Resultados.

Sempre que a candidatura seja referente a uma equipa, a mesma devera ser submetida por um
dos membros da equipa que ficara responsavel pela gestao da candidatura e comunicagao com a
Associacao TOP HEALTH em todas as fases do Programa.

Os dados pessoais disponibilizados nas candidaturas serao tratados pela Associacao TOP HEALTH
Nnos termos previstos no artigo 12.°.

A submissao das candidaturas ao Programa pressupde a aceitacao sem reservas e 0 cumprimento
integral do presente Regulamento pelos Candidatos.



Artigo 5.° - CALENDARIO

1.

Artigo 6.° - JURI

1.

O Programa esta dividido em trés fases, de acordo com o seguinte calendario:
Fase de Candidaturas

O periodo de candidaturas inicia-se a 18 de agosto de 2025 e termina as 23:59 do dia 30 de
novembro de 2025, estando a sua formalizacao sujeita aos termos e condi¢des previstos no
presente Regulamento.

Ao submeter a candidatura, o Candidato aceita expressamente os termos e condi¢ées do
programa previstos neste Regulamento.

No momento de formalizacdo da candidatura, e ainda que nao seja necessario apresentar um
Projeto desenvolvido, em formato final, os Candidatos deverao fornecer informacao e materiais
suficientes para avaliar o Projeto com o maior rigor possivel, de acordo com os critérios de
avaliacdo definidos.

Fase de Pré-Triagem

A Fase de Pré-Triagem decorre nos meses de novembro e dezembro de 2025 e sera realizada por
uma equipa técnica selecionada pela Associacao TOP Health e desenvolve-se da seguinte forma:

(a) Elegibilidade: Os Projetos submetidos serdo analisados com base nos critérios definidos
no artigo 3° do presente Regulamento pela Associacao TOP HEALTH. A Associacao TOP
HEALTH ird selecionar todas candidaturas que considere cumprir os requisitos de
elegibilidade previstos no presente Regulamento.

(b)  Critérios major de avaliacao: Os Projetos elegiveis serao submetidos a uma avaliagcdo
preliminar da equipa técnica selecionada pela Associacao TOP Health para criar uma short
list de avaliacgdo com base nos critérios major de avaliacdo (impacto e modelo
colaborativo).

Fase de Selecao

A Fase de Selecao decorre nos meses de dezembro de 2025 e janeiro de 2026 e desenvolve-se da
seguinte forma:

b) Selecao dos Finalistas: As candidaturas elegiveis serao apresentadas ao juri do Programa,
que, com base nos critérios de avaliacao do artigo 7.° do presente Regulamento,
selecionarao 3 (trés) finalistas em cada categoria.

<) Selecao do Vencedor: os 3 (trés) finalistas selecionados em cada categoria terdo a
oportunidade de apresentar os seus Projetos num pitch ao jari, durante o més de fevereiro
(que podera incluir a apresentacao com suporte de slides, videos, protétipos funcionais ou
produtos minimos vidveis) para que sejam apreciados e avaliados pelo juri.

O juri serd constituido por um conjunto de 15 (quinze) personalidades com notoriedade e isencao,
instituicdes representativas de todas as areas da saude (Healthcare e Lifesciences) e instituicdes ou
empresas que possam trazer know-how e/ou dados para avaliacao dos Projetos.

O juri nomeia, de entre si, um Presidente.

A constituicao do juri é publicitada em www.tophealthawards.com e engloba:
a. Cuidados de Saude Primarios:
i. Ordem dos Médicos

ii. Associacao Nacional das Farmacias (ANF)



4.

Artigo 7.° - CRITERIOS E AVALIACAO

1.

b. Hospitais:
i. Associacao Portuguesa de Administradores Hospitalares (APAH)
ii. Associacao Portuguesa de Hospitalizagcdo Privada (APHP)
C. Academia:
i. Nova SBE Executive Education
. Universidade CATOLICA
iii. Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa (FMUL)
iv. Instituto Superior de Economia e Gestao (ISEG)
d. Doentes/Populacao:
i. Plataforma Saude em Didlogo
e. Empresas:
i. IQVIA
ii. Transearch
iii. Associacao dos Médicos Portugueses da Industria Farmacéutica (AMPIF)
iv. Axians

V. Associacao Portuguesa da Industria Farmacéutica (APIFARMA)

Antes do inicio de fungdes, os membros do Juri e todos os demais intervenientes no processo de
avaliacao de candidaturas, deverdo subscrever uma declaracdo de inexisténcia de conflito de
interesses, na qual se comprometem a nao intervir caso se deparem, no decorrer do Programa,
com uma situacao de conflito de interesses, comunicando tal facto a Associacao TOP HEALTH com
a maior brevidade possivel.

As deliberagdes do Juri, que devem ser sempre fundamentadas, sdo tomadas por maioria simples
de votos, e serao exaradas em ata, assinada por todos os participantes.

As deliberacdes do juri serdo finais, e delas ndo cabera recurso.

O Juri avalia todas as candidaturas elegiveis, apreciando o mérito de cada um dos Projetos
submetidos com base nos critérios indicados no presente artigo, selecionando 3 (trés) finalistas
para cada categoria.

Os Projetos serao avaliadas com base nos seguintes critérios:
a) Qualidade, efetividade e eficiéncia;
b) Criatividade e inovacao;

C) Trabalho em equipa multidisciplinar (modelo em colaboracao, integracao ou parceria);

e) Resultados e impacto na populacao alvo;

(

(

(

(d) Sustentabilidade social;

(

(f) Replicabilidade e/ou escalabilidade;
(

g) Talento da equipa.



3.

Artigo 8° - ATRIBUICAO DOS PREMIOS

1.

Artigo 9° - RESPONSABILIDADE

1.

Artigo 10.° - DIREITOS E DEVERES DOS CANDIDATOS

1.

2.

Os critérios de avaliacdo serao aplicados pelo juri ao seu exclusivo critério, mas sempre encarados
através de duas perspetivas — Resultados (impacto na popula¢do alvo) e Modelo (colaboragao,
integracao, parceria). Ao participar no Programa, o Candidato reconhece e aceita que a avaliagcao
dos Projetos esta sujeita a discricionariedade e critério do juri, e concorda que esta vinculada a
decisao final do juri quanto a esta matéria, declarando que nao a ira contestar.

Em caso de empate, o Presidente do Juri tera voto de qualidade.

A informacao dos 3 (trés) finalistas em cada categoria deverd ter lugar até 31 de janeiro de 2026,
com indicacao da data do pitch.

A decisao do Juri e a proclamacao dos premiados devera ter lugar 31 de janeiro de 2026 e sera
divulgada através de comunicacdo publica em cerimonia de entrega de prémios (em local e data
a anunciar) e posterior envio de comunicacao escrita enviada por correio eletrénico aos
Candidatos.

A Associacao TOP HEALTH atribuira os seguintes prémios aos Projetos vencedores em cada uma
das Categorias:

Troféu como reconhecimento pelo projeto vencedor;

b. Valorizagdo pessoal e profissional através da atribuicdo de Curso/Formacdo para
Executivos (Universidade Catolica, Nova SBE Executive Education, FMUL e ISEG);

C. Visibilidade através de entrevista ou peca em meio de comunicacao generalista.
Numa cerimonia final, em marc¢o de 2025, o Juri dard a conhecer os vencedores dos Prémios para

cada categoria, podendo fundamentar a escolha dos vencedores e, se assim entender, atribuir
eventuais meng¢oes honrosas.

Cada Candidato é responsavel pela protecao de potenciais direitos de autor, de propriedade
industrial ou outros relacionados com a sua candidatura e com os elementos que apresenta nesse
ambito.

A Associacao TOP HEALTH nao é responsavel por custos que decorram de perdas, danos,
acidentes, despesas ou quaisquer contingéncias relacionadas com falhas na protecao de direitos
de autor, de propriedade industrial ou outros no decurso do Programa, ou posteriormente a ele.

Os Candidatos mantém todos os direitos de autor e direitos de propriedade intelectual e/ou
industrial sobre os Projetos que sejam submetidos no contexto do Programa, desde que sejam os
seus titulares e beneficiadrios das ideias que incluem os respetivos Projetos.

Cada Candidato declara e garante que:

(@) Toda a informacdao e dados submetidos no contexto da candidatura é verdadeira,
completa e precisa e que todo o trabalho submetido foi criado por si, ou pela entidade que
representa, e que nao foi copiado ou preparado por qualquer terceiro, nem foi
desenvolvido em parceria com outras entidades que nao estejam devidamente
identificadas na candidatura;



ARTIGO 11.°- CANCELAMENTO DO PROGRAMA

1.

ARTIGO 12.°- TRATAMENTO DE DADOS PESSOAIS

1.

(b) Dispbe de todas as licencgas, autorizacdes ou qualquer outro requisito estabelecido nos
termos da legislacao e regulamentacao aplicaveis para o desenvolvimento do Projeto;

() A candidatura e todos os documentos e informag¢do submetida nao viola qualquer direito
de terceiros, incluindo direitos de autor e/ou direitos de propriedade intelectual e/ou
industrial e que cumprira todas a legislacao e requlamentacao aplicavel, incluindo todos os
requisitos aplicadveis em matéria de tratamento de dados pessoais, sendo exclusivamente
responsavel pelo tratamento de dados pessoais de terceiros no ambito do Projeto;

(d) O resultado da candidatura podera ser exibido nos meios préprios de divulgacao
(cerimonia de entrega de prémios e site www.tophealthawards.com);

(e) Assegurara o cumprimento do disposto no presente Regulamento, sendo exclusivamente
responsavel por qualquer contingéncia, de qualquer tipo, que resulte do incumprimento
do estabelecido no presente artigo.

A Associacao TOP HEALTH reserva-se ao direito de alterar ou cancelar o Programa a todo o tempo,
sem que para tal necessite de apresentar qualquer justificacdo, mediante notificacdo prévia aos
Candidatos e divulgacgao através de email.

O cancelamento do Programa nos termos do presente artigo ndo confere aos Candidatos o direito
a compensacao de qualquer natureza.

A Associacao TOP HEALTH é a entidade responsavel pelo tratamento dos dados pessoais dos
Candidatos.

Os dados pessoais dos Candidatos, recolhidos através do formulario de candidatura e no decorrer
do Programa, destinam-se a permitir as atividades necessdrias para a organizacao, realizacao,
gestao e consequente atribuicao dos prémios no ambito do Programa, sendo tratados com
fundamento na execucdo do contrato que se celebra através da inscricdo e aceitacao do presente
Regulamento. O ndo fornecimento dos dados requeridos no formuldrio de candidatura determina
a impossibilidade de proceder a submissao da mesma.

Adicionalmente, ao aceitar o presente Regulamento, os Candidatos reconhecem que, no ambito
do Programa, a Associacao TOP HEALTH podera captar a imagem e voz dos Candidatos para
efeitos da promocao e divulgacdo do Programa e dos eventos associados ao mesmo.

Nos termos do numero anterior os Candidatos declaram ceder a Associagao TOP HEALTH, nos mais
amplos termos por direito permitidos, todos os direitos provenientes das imagens captadas,
podendo as mesmas ser livremente reproduzidas, publicadas, comercializadas, exibidas e
distribuidas, em quaisquer suportes ja existentes ou a serem desenvolvidos no futuro e, bem
assim, alteradas, editadas e adaptadas, sem limitacao quanto ao teor da participacao, grau de
exposicao e ainda quanto ao ambito territorial e temporal, para disponibilizar, publicitar,
promover, patrocinar ou distribuir as atividades da Associacao TOP HEALTH, desde que as mesmas
nao afetem a sua boa imagem.

Para a gestdao e organizacao do Programa, a Associacdao TOP HEALTH podera recorrer a outras
entidades para a prestacao de determinados servicos, de forma a prestar o melhor servico possivel
aos Candidatos. Esta prestacao de servigcos podera implicar o acesso, por estas entidades, a dados
pessoais dos Candidatos.



10.

11.

Artigo 13.° - DISPOSICOES DIVERSAS

1.

Artigo 14.° - LEI APLICAVEL E FORO

As entidades que atuem como subcontratantes da Associagao TOP HEALTH (como por exemplo,
empresas de organizacdao de eventos) tratarao os dados pessoais por conta da Associacao TOP
HEALTH e apenas de acordo com as instru¢cdes documentadas desta. A Associacao TOP HEALTH
procura assegurar que tais entidades subcontratantes oferecem garantias suficientes de execugao
e medidas técnicas e organizativas adequadas de forma que o tratamento satisfaca os requisitos
da legislacao aplicavel e garanta a seguranca e protecao dos direitos dos Candidatos.

Os dados pessoais dos Candidatos serao comunicados ao juri do Programa, nao sendo
comunicados a mais entidades terceiras, exceto se a Associacao TOP HEALTH julgue tais
comunica¢des de dados como necessarias ou adequadas (i) a luz da lei aplicavel, (i) no
cumprimento de obrigacdes legais/ordens judiciais, (iij) para responder a solicitacbes de
autoridades publicas ou governamentais, (iv) bem como no ambito de parcerias que tenha
estabelecido.

A Associacao TOP HEALTH nao efetua transferéncias de dados para paises terceiros (fora do Espaco
Econdmico Europeu) ou para organiza¢des internacionais.

Os dados pessoais dos Candidatos serao conservados apds o término do Programa durante os
prazos legais aplicaveis. Nesse caso, os mesmos serao tratados com o Unico propésito de
comprovar o cumprimento das obrigacdes legais ou contratuais da Associacao TOP HEALTH. Uma
vez que estes prazos tenham terminado, os dados pessoais serao eliminados ou, alternativamente,
anonimizados.

Os Candidatos tém o direito de solicitar o acesso aos dados que Ihes digam respeito, a sua
retificacdo ou o seu apagamento, a limitacao do tratamento, o direito de se oporem ao mesmo,
bem como requerer a portabilidade dos dados. Para exercer estes direitos poderao remeter um
e-mail para geral@tophealthawards.com ou contactar com o Encarregado de Protecao de Dados
da Associacao TOP HEALTH através de envio de e-mail para dados@tophealthawards.com.

Os Candidatos tém ainda o direito de submeter uma reclamacao junto da Comissao Nacional de
Protecdo de Dados.

A documentacao e informacao submetida no contexto da candidatura ndo sera devolvida aos
Candidatos.

Cabe exclusivamente aos Candidatos suportar os custos de pesquisa, prepara¢ao da candidatura,
custos de producado e quaisquer outras despesas por estes incorridas.

Qualquer pedido de informacgdo ou esclarecimento adicional relativo ao Programa devera ser
enviado para geral@tophealthawards.com.

A Associacdo TOP HEALTH mantém o direito de alterar o presente Regulamento a todo o tempo,
devendo para o efeito notificar os Candidatos e divulgar a respetiva alteracao através do mail
indicado na candidatura.

O presente Regulamento rege-se exclusivamente pela lei portuguesa, devendo qualquer litigio sobre a
interpretacao do mesmo ser submetido ao tribunal territorialmente competente.






