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VORTRAG:  
REMA und Falina Lerncoaching 
Kinder wollen lernen – die Frage ist, was sie für ihren 

persönlichen Lernerfolg brauchen? 
 

Erfolgreiches Lernen für Kinder durch emotionale und körperliche Gesundheit 

sowie gestärkte Familien.  

In diesem Vortrag zeigen wir auf, wie Gesundheit und Lernen miteinander 

verbunden sind. Sie erfahren, welche Faktoren Kinder nachhaltig beim Lernen 

stärken und begleiten. Wie Kinder wieder Vertrauen in Ihre Fähigkeiten 

gewinnen und warum Eltern der wichtigste Lernbegleiter sind.  

 

INHALT: 

–  Warum körperliche, emotionale und psychische Gesundheit die Grundlage 

erfolgreichen Lernens ist. 

–  Wie Stress, Ängste und emotionale Belastungen das Lernen beeinflussen. 

–  Eigene Glaubenssätze erkennen und bewusst verändern. 

–  Was Eltern mit einem positiven Mindset dazu beitragen können. 

 

 

Es gelten unsere AGB’s (zu finden auf unserer Homepage). 

Referentinnen: Fabienne Heutschi und Renate Emch  

Datum: Dienstag, 27. Oktober 2026 

Zeit: 19:00 bis ca. 20:30 Uhr 

Kosten: CHF 20.– (bar oder per Twint am Kurstag zu bezahlen) 

Ort: Seminarraum REMA Naturheilkunde GmbH, Aetigkofen 

Anmeldung: bis eine Woche vor dem Vortrag per Telefon, WhatsApp oder Mail 
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