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Guardenerz, humanist bir missiya ils, saglamiigina dayar veran har bir
insan Ugun Quartzen-i taqdim edir. Bu mahsul sevgi va diqgstle
gablasdirilib ki, har kes onun misilsiz faydalarindan yararlana bilsin.
istanilan yagda va hayat terzinds olan insanlar tigiin uygundurBadan,
ruh va yasayis mihitinin saglamliigina dastak olmaq tgtin hazirlanib-
Dostlar va sevdiklar tgln dayarli bir hadiyys



"Quartzen'
Guardenerzdon
Ik

Saglamhq vo
Humanist Moahsul



Dinyada sagdlamliq va tarazliq heg vaxt bu gadar dayarli olmamisdir.
Guardenerz qururla ilk mahsulunu — Quartzen dasini size taqdim edir.
Bu giymatli das, saf tabistdan ilham alarag, elm, enerji ve saglamiigin
birlegsmasi il hayat keyfiyyatinizi yiikssltmak tglin hazirlanib va
gablasdinlib.

Guardenerz, humanist bir missiya ile Kuartzen dasini har kasin
saglamligini distinarsk hazirlayib. Bu mahsul sevgi va daqgiglikla
gablasdinilib ki, har birinsan onun miksmmal xtsusiyyatlerindsn
faydalana bilsin.

BUitlin yas va hayat tarzinds olan insanlar tigtin uygundur.
Badan, zehn va atraf muhit tiglin saglamliq gatirmsk magsadi ile
hazirlanmisdr.

Dostlar va yaxinlar igtin dayarli hadiyya.



Niys Quartzen?



Quartzen sads bir dagdan daha artiqdir. Bu mahsul xtisusi olaraq segilib
ki, kvarsin minlarls mualicavi, vibrasiya va fiziki xtisusiyyatlarindsn
istifads olunsun. Su filtrasiyasindan baslayaraq,

badan enerjisinin tanzimlenmasins, rahatliq ve diggstin artinimasina
gadar, Kuartzen saglamliq va tarazliq axtaran har kas tgtin
avazolunmaz bir dostdur.



Quartzen no tiiciin

istifads oluna
bilor



Su Temizlenmasi — Tabiatdan Galan
Safliq

Quartzen dasinin an mihiim istifads sahalerindan biri suyun
tamizlenmasidir. Bu das tebiatin bir hissasi kimi suyun girklarden azad
olunmasina va onun vibrasiyalarinin tanzimlenmasina komak edir.
Kvars daslar gadimdan bu giine gadar filtrasiya sistemlerinda

suyun keyfiyyatini artirmagq ve zararli hissacikleri aradan galdirmag tgin
istifads olunmusgdur.

osas xususiyyst: Suda asili hissaciklari stizmak ve agir metallarin
migdarini azaltmaqgabiliyysti

Xisusi maslahat: Kuartzen dasini su butulkalarina goymaq suyun
molekulyar vibrasiyalarini tanzimlayir va onun musbat enerjisini artirir.



Vibrasiya va Enerji — Zehnin ve Badanin
Tarazlig

Quartzen kristal qurulusuna gore manfi enerjilari uzaglasdinr vo miisbat
vibrasiyalari artinir. Bu xisusiyyat onu meditasiya, stressin

azaldilmasi va yuxu keyfiyyatinin artinimasi Ggln sla vasitays gevirir.
GUndsalik istifadasi:

Is muhitinds Quartzen saxlamaq — konsentrasiyani artirir vo zehni
gorginliyi azaldr.

Meditasiya zamani istifade etmak — gakralari tanzimlayir va daxili
sakitliyi gticlondirir.

Yataq otaginda yerlosdirmek — yuxu keyfiyyatini artirir vo
narahatlg azaldir



Kuartzen Terapiyasi — 9llar va Ayaqlar Ugiin
Miikemmal Balans

Kuartzen dasinin an effektiv istifada tsullarindan biri do sller ve ayaglar
vasitasila tetbig olunan terapiyadr. Fargli rangli kvars daslarinin
birlesmasi badanin asas noqtalsring tesir gosterir ve organlarin
faaliyyatini yaxsilasdirr.



Kuartzen terapiyasinin iistiinliiklori

Sinir nogtalarinin stimullasdinimasi — Markazi sinir sistemi ils birbasa
alage qurur.

Organlarin faaliyyatinin yaxsilagdinlmasi — Goz, tanaffis, bodaz, qulag,
burun, hazm, Urak, garaciyar, boyraklar va agciyarlare musbat tosir
gostarir.

Fiziki enerjinin artinlmasi — 9zalslars, oynaglara (xtsusile dizlers) ve
immun sistemina faydalidir.

Ayaglar ve ya slleri Kuartzen dasina goymagq yalniz rahatliq hissini
artirmir, eyni zamanda buttn badsna dsrin mualicavi tesir gostarir.



ol va Ayaq Altinin Meridiyanlarla 9lagasi
- Cin Tobabatinds ve Eneriji Terapiyasinda Rolu

1.Ayaq Alti ve Meridiyanlar
- Gin tobabatina gors, ayaq alt meridiyanlarin sn vacib enerji

markazlerindan biridir. Ayaq altindan kegan alti asas meridiyan:

- Boyrak meridiani (Kidney Meridian) — ayaq altindan baslayir vo
yuxar dogru harskat edir.

- Qaraciyar meridiani (Liver Meridian) va dalag meridiani (Spleen
Meridian) — ayaq altindan kegarsk daxili organlara baglanir.

- Mada meridiani (Stomach Meridian) — ayagin on hissasindan kegir
va hazm sistemina tasir edir.

- Yongquan (K1) nogtesi — ayaq altinin ortasinda yerlasir va "Qi"
enerjisinin axini Ugn an gucli nogtslerdan biri hesab olunur.



2.9l iginin ve Meridiyanlarin Slagasi

-9ligi, Urak, agciyarlar va bagirsaglarla slagali ssas enerji nogtalerini
ehtiva edir. 9ldan kegan U¢ Yin va Ug Yang meridian:
- Ursk meridiani (Heart Meridian) va Agciyar meridiani (Lung
Meridian) — al iginda yerlagan nogtalardan tasirlanir.
- Lao Gong (P8) ndgtesi — al iginin markazinds yerlasir va beyin
rahatlidi, enerji balansi Ugtn istifads edilir.



Bu Malumatlanin Elmi Tesdigi

- Miasir tadgiqgatlar refleksologiyanin daxili organlarin funksiyalarini
stimullagdira bilacayini gostermisdir.

- Akupressur va akupunktur Uzsrinds aparilan arasdirmalar gosterir ki, a
va ayaq altindaki xtsusi nogtalerin stimullasdinimasi stressi, agrini va
enerji blokajlarini azalda bilar.

- Qarb tababatinds meridiyanlar va sinir sistemi arasinda tam birbasa
slags elmi cahatdan tam tasdiglenmasa ds, bu metodlarin saglamliga
musbat tasiri musahids olunmusdur.



Bu Bilgidan Neca istifada Etmak Olar?

- Masaj ve Akupressur: ol va ayaq altini masaj etmak, enerji axininin
aclimasina va tarazligin barpasina komak edir.

- Akupunktur va Akupressur: Zarif iynalar va ya tazyiq vasitasilo
meridian nogtslarinin stimullasdinimasi.

- Das terapiyasi ve Kuartz: Bazi mitaxassisler hesab edirlar ki, xtisusi
daslari (masalen, kuartz) allerin ve ayaglarin altina qoymag enerji axinini
tanzimlaya bilar.



Natica

ol va ayaq alti vacib enerji nogtslerine malikdir va badanin meridiyan
sistemlari ils slagalidir. Cin tebabati va enerji terapiyasi metodlar, o
ctimladan akupunktur, refleksologiya ve akupressur bu alagani
tasdiglayir. Bir gox insan bu Usullardan istifads ederak saglamliq ve
enerji balansinda musbat dayisikliklar hiss etmisdir.



Estetik Goriiniis ve Hayat Tarzindo istifado

Quartzen yalniz saglamiig Ugun deyil, ham da interyer va hayat terzinds
da 6namli yer tutur. Tarix boyu insanlar bu dasi zinat asyalarinda,
dekorasiyalarda ve hatta dari baximinda istifada ediblar.

Hayat terzinda istifadasi:

Evin dekorasiyasi: Makanda harmoniya ve musbat enerji yaradir.
Zinat agyalan: Daxili sakitliyi artirir vo misbat enerjini calb edir.
Masaj terapiyasi: Stressi vo azals garginliyini azaltmag Uglin das
masajlarinda istifada olunur.



Quartzenin 9n
Miithiim
Xiisusiyyati — Bir
Omurlu
Investisiya



- Davamli keyfiyyat: Dayisdirimays ehtiyac yoxdur, son istifads tarixi
yoxdur — daim ytiksak keyfiyyat!

- Uzunmiddatli sarmaya: Davamli xarclar olmadan saglamliginiza ve
enerjiniza uzunmuddstli ssrmaya!



Tobiotlo Bir
Tocruitbo —
Guardenerz Ilo
Ilage



Kuartzen segmakls, siz yalniz tabii va funksional bir mahsul slde
etmirsiniz, ham da Guardenerz-in global saglamlig ve humanizm
missiyasina qosulursunuz. Bu sadaca bir das deyil, bu, yerin
darinliklarindan galen, rahatlig, tarazliq va saglamliq gatirsn bir
hadiyyadir.



