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Guardenerz, humanist bir missiya ilə, sağlamlığına dəyər verən hər bir 
insan üçün Quartzen-i təqdim edir. Bu məhsul sevgi və diqqətlə 
qablaşdırılıb ki, hər kəs onun misilsiz faydalarından yararlana bilsin. 
İstənilən yaşda və həyat tərzində olan insanlar üçün uyğundurBədən, 
ruh və yaşayış mühitinin sağlamlığına dəstək olmaq üçün hazırlanıb-
Dostlar və sevdiklər üçün dəyərli bir hədiyyə



"Quartzen" 
Guardenerzdən 
İlk
Sağlamlıq və 
Humanist Məhsul



Dünyada sağlamlıq və tarazlıq heç vaxt bu qədər dəyərli olmamışdır. 
Guardenerz qürurla ilk məhsulunu – Quartzen daşını sizə təqdim edir. 
Bu qiymətli daş, saf təbiətdən ilham alaraq, elm, enerji və sağlamlığın 
birləşməsi ilə həyat keyfiyyətinizi yüksəltmək üçün hazırlanıb və
qablaşdırılıb.

Guardenerz, humanist bir missiya ilə Kuartzen daşını hər kəsin 
sağlamlığını düşünərək hazırlayıb. Bu məhsul sevgi və dəqiqliklə
qablaşdırılıb ki, hər bir insan onun mükəmməl xüsusiyyətlərindən 
faydalana bilsin.

• Bütün yaş və həyat tərzində olan insanlar üçün uyğundur.
• Bədən, zehn və ətraf mühit üçün sağlamlıq gətirmək məqsədi ilə 

hazırlanmışdır.
• Dostlar və yaxınlar üçün dəyərli hədiyyə.



Niyə Quartzen?



Quartzen sadə bir daşdan daha artıqdır. Bu məhsul xüsusi olaraq seçilib 
ki, kvarsın minlərlə müalicəvi, vibrasiya və fiziki xüsusiyyətlərindən 
istifadə olunsun. Su filtrasiyasından başlayaraq,
bədən enerjisinin tənzimlənməsinə, rahatlıq və diqqətin artırılmasına 
qədər, Kuartzen sağlamlıq və tarazlıq axtaran hər kəs üçün 
əvəzolunmaz bir dostdur.



Quartzen nə üçün 
istifadə oluna 
bilər



Su Təmizlənməsi – Təbiətdən Gələn 
Saflıq
Quartzen daşının ən mühüm istifadə sahələrindən biri suyun 
təmizlənməsidir. Bu daş təbiətin bir hissəsi kimi suyun çirklərdən azad 
olunmasına və onun vibrasiyalarının tənzimlənməsinə kömək edir. 
Kvars daşları qədimdən bu günə qədər filtrasiya sistemlərində
suyun keyfiyyətini artırmaq və zərərli hissəcikləri aradan qaldırmaq üçün 
istifadə olunmuşdur.
Əsas xüsusiyyət: Suda asılı hissəcikləri süzmək və ağır metalların 
miqdarını azaltmaqqabiliyyəti
Xüsusi məsləhət: Kuartzen daşını su butulkalarına qoymaq suyun 
molekulyar vibrasiyalarını tənzimləyir və onun müsbət enerjisini artırır.



Vibrasiya və Enerji – Zehnin və Bədənin 
Tarazlığı

Quartzen kristal quruluşuna görə mənfi enerjiləri uzaqlaşdırır və müsbət 
vibrasiyaları artırır. Bu xüsusiyyət onu meditasiya, stressin
azaldılması və yuxu keyfiyyətinin artırılması üçün əla vasitəyə çevirir.
Gündəlik istifadəsi: 

• İş mühitində Quartzen saxlamaq – konsentrasiyanı artırır və zehni 
gərginliyi azaldır. 

• Meditasiya zamanı istifadə etmək – çakraları tənzimləyir və daxili 
sakitliyi gücləndirir.

• Yataq otağında yerləşdirmək – yuxu keyfiyyətini artırır və 
narahatlığı azaldır



Kuartzen Terapiyası – Əllər və Ayaqlar Üçün
Mükəmməl Balans

Kuartzen daşının ən effektiv istifadə üsullarından biri də əllər və ayaqlar 
vasitəsilə tətbiq olunan terapiyadır. Fərqli rəngli kvars daşlarının
birləşməsi bədənin əsas nöqtələrinə təsir göstərir və orqanların 
fəaliyyətini yaxşılaşdırır.



Kuartzen terapiyasının üstünlükləri

Sinir nöqtələrinin stimullaşdırılması – Mərkəzi sinir sistemi ilə birbaşa 
əlaqə qurur. 
Orqanların fəaliyyətinin yaxşılaşdırılması – Göz, tənəffüs, boğaz, qulaq, 
burun, həzm, ürək, qaraciyər, böyrəklər və ağciyərlərə müsbət təsir 
göstərir. 
Fiziki enerjinin artırılması – Əzələlərə, oynaqlara (xüsusilə dizlərə) və 
immun sisteminə faydalıdır.
 
Ayaqlar və ya əlləri Kuartzen daşına qoymaq yalnız rahatlıq hissini 
artırmır, eyni zamanda bütün bədənə dərin müalicəvi təsir göstərir.



Əl və Ayaq Altının Meridiyanlarla Əlaqəsi
– Çin Təbabətində və Enerji Terapiyasında Rolu

1.Ayaq Altı və Meridiyanlar
   - Çin təbabətinə görə, ayaq altı meridiyanların ən vacib enerji 
mərkəzlərindən biridir. Ayaq altından keçən altı əsas meridiyan:
     - Böyrək meridianı (Kidney Meridian) – ayaq altından başlayır və 
yuxarı doğru hərəkət edir.
     - Qaraciyər meridianı (Liver Meridian) və dalaq meridianı (Spleen 
Meridian) – ayaq altından keçərək daxili orqanlara bağlanır.
     - Mədə meridianı (Stomach Meridian) – ayağın ön hissəsindən keçir 
və həzm sisteminə təsir edir.
     - Yongquan (K1) nöqtəsi – ayaq altının ortasında yerləşir və "Qi" 
enerjisinin axını üçün ən güclü nöqtələrdən biri hesab olunur.



2.Əl İçinin və Meridiyanların Əlaqəsi

   - Əl içi, ürək, ağciyərlər və bağırsaqlarla əlaqəli əsas enerji nöqtələrini 
ehtiva edir. Əldən keçən üç Yin və üç Yanq meridianı:
     - Ürək meridianı (Heart Meridian) və Ağciyər meridianı (Lung 
Meridian) – əl içində yerləşən nöqtələrdən təsirlənir.
     - Lao Gong (P8) nöqtəsi – əl içinin mərkəzində yerləşir və beyin 
rahatlığı, enerji balansı üçün istifadə edilir.



Bu Məlumatların Elmi Təsdiqi

- Müasir tədqiqatlar refleksologiyanın daxili orqanların funksiyalarını 
stimullaşdıra biləcəyini göstərmişdir.
 
- Akupressur və akupunktur üzərində aparılan araşdırmalar göstərir ki, əl 
və ayaq altındakı xüsusi nöqtələrin stimullaşdırılması stressi, ağrını və 
enerji blokajlarını azalda bilər.

- Qərb təbabətində meridiyanlar və sinir sistemi arasında tam birbaşa 
əlaqə elmi cəhətdən tam təsdiqlənməsə də, bu metodların sağlamlığa 
müsbət təsiri müşahidə olunmuşdur.



Bu Bilgidən Necə İstifadə Etmək Olar?

- Masaj və Akupressur: Əl və ayaq altını masaj etmək, enerji axınının 
açılmasına və tarazlığın bərpasına kömək edir.

- Akupunktur və Akupressur: Zərif iynələr və ya təzyiq vasitəsilə 
meridian nöqtələrinin stimullaşdırılması.

- Daş terapiyası və Kuartz: Bəzi mütəxəssislər hesab edirlər ki, xüsusi 
daşları (məsələn, kuartz) əllərin və ayaqların altına qoymaq enerji axınını 
tənzimləyə bilər.



Nəticə

Əl və ayaq altı vacib enerji nöqtələrinə malikdir və bədənin meridiyan 
sistemləri ilə əlaqəlidir. Çin təbabəti və enerji terapiyası metodları, o 
cümlədən akupunktur, refleksologiya və akupressur bu əlaqəni 
təsdiqləyir. Bir çox insan bu üsullardan istifadə edərək sağlamlıq və 
enerji balansında müsbət dəyişikliklər hiss etmişdir.



Estetik Görünüş və Həyat Tərzində İstifadə

Quartzen yalnız sağlamlıq üçün deyil, həm də interyer və həyat tərzində 
də önəmli yer tutur. Tarix boyu insanlar bu daşı zinət əşyalarında, 
dekorasiyalarda və hətta dəri baxımında istifadə ediblər.

Həyat tərzində istifadəsi:
Evin dekorasiyası: Məkanda harmoniya və müsbət enerji yaradır.
Zinət əşyaları: Daxili sakitliyi artırır və müsbət enerjini cəlb edir.
Masaj terapiyası: Stressi və əzələ gərginliyini azaltmaq üçün daş 
masajlarında istifadə olunur.



Kuartzenin Ən 
Mühüm 
Xüsusiyyəti – Bir 
Ömürlük 
İnvestisiya
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- Davamlı keyfiyyət: Dəyişdirilməyə ehtiyac yoxdur, son istifadə tarixi 
yoxdur – daim yüksək keyfiyyət!

- Uzunmüddətli sərmayə: Davamlı xərclər olmadan sağlamlığınıza və 
enerjinizə uzunmüddətli sərmayə!



Təbiətlə Bir 
Təcrübə – 
Guardenerz İlə 
Əlaqə



Kuartzen seçməklə, siz yalnız təbii və funksional bir məhsul əldə 
etmirsiniz, həm də Guardenerz-in qlobal sağlamlıq və humanizm 
missiyasına qoşulursunuz. Bu sadəcə bir daş deyil; bu, yerin 
dərinliklərindən gələn, rahatlıq, tarazlıq və sağlamlıq gətirən bir 
hədiyyədir.


