
Ris, sallad, avokado, gurka, umami 
slaw, picklad rödlök, sojamajo, 
picklad ingefära, wasabi furikake + 
Ditt val av protein 

ORIGINAL 

Ris, sallad, avokado, mango, 
edamame, picklad rödkål, 
chilimajo, picklad ingefära, 
sesamfrön + Ditt val av 

protein 

AVOLOHA 

Ris, sallad, broccoli, sjögrässallad, 
umami slaw, picklad rödlök, wasabi 
aioli, picklad ingefära, furikake 
+ Ditt val av 

protein 

CLASSIC 

POKÉ BOWLS 

PROTEINER 
Kyckling, Tofu 

STANDARD 

Lax, Tonfisk, Handskalade Räkor 155 

139 

Halstrad Lax / Tonfisk 165 

Tempura 
Räkor 

155 

Teriyaki Kyckling, Falafel, 
VARMA PROTEINER 

Teriyaki Tofu 
145 

STANDARD 

YAKINIKU 
Biff, ris, kålmix, kimchi, gurka, umami 
slaw, picklad rödlök, salladslök, 
sojamajo, sriracha, 
furikake 

TERIYAKI 
Teriyaki kyckling, ris, kålmix, 
edamame, spicy morot, gurka, 
picklad rödkål, chilimajo, rostad 
lök 

CHICKEN KATSU 

145 

Falafel, brunt ris, spicy morot, 
sojamarinerad gurka, mango, 
picklad rödkål, gochujang sås, 
sesamfrön 

FALAFEL 

VARMA BOWLS 

LÄGGTILL 
AVOKADO+20 

145 

145 

145 

LÄGGTILL64°ÄGG+15 

Allergier? 
Vi fixar det! 

Kyckling katsu, umami slaw, 
edamame, picklad rödkål, 
salladslök, picklad ingefära, 
katsusås, sojamajo, sesamfrön 



CHEF BOWLS 

LÄGGTILL 
PROTEIN+40 

EXTRA SÅS +10 
EXTRA PROTEIN +40 

SALLAD 

Kyckling, romansallad, 
cocktailtomater, krutonger, 
caesardressing, furikake 139 
EXTRA KYCKLING 159 

ALLABOWLSGÅR ATTFÅVEGANSKA 

UMAMI DREAMS 

Kyckling, brunt ris, nachos, broccoli, 
umami slaw, spicy morot, kimchi, kålmix, 
picklad röd chili, chilimajo, tropisk hot 
sås, chili furikake 145 

PIKA HEAT 

Ris, kålmix, avokado, mango, spicy 
morot, edamame, picklad rödkål, 
chilimajo, picklad ingefära, chili 
furikake 

119 

AVOCADO BOWL 

Lax, tonfisk, brunt ris, 64° ägg, kålmix, 
kimchi, gurka, umami slaw, salladslök, 
sojamajo, sriracha, picklad ingefära, 
furikake 159 

Handskalade räkor, 
quinoa, romansallad, 
gurka, paprika, edamame, 
picklad rödlök, mango 
yuzu-sås, sesamfrön 

RÄKSALLAD 

149 

CAESAR 


