Ett utldtande fran Bonliva Care ska kunna kannas igen avseende saval form som innehall
och kvalitet. Genom att forfatta utldtanden i enlighet med mallen nedan sa lamnar vi
ifran oss en hogkvalitativ produkt som bade éverensstammer med styrande avtal och
som ser ungefar likadan ut, oberoende av vilken psykolog eller Idkare som varit
involverad i utredningsarbetet. Om utlatandemallen féljs minimeras aven risken for att
remisser avslas, kompletteringar utkravs eller fortydligande intyg behover forfattas. Det
ar darfor viktigt utldtanden fran Bonliva Care alltid innehaller de rubriker som omnamns
nedan. Som konsult far du naturligtvis uttrycka dig och redovisa dina resultat pa ett satt
som du kanner dig bekvam med.

Generella riktlinjer

Skriv patientens namn i utldtandet, inte "patienten”.

Informanter (féraldrar, skolpersonal, andra nara anhériga, osv) namnges inte. Anvand istallet
uttryck som till exempel "Annas pappa”.

Anvand alltid det pronomen som patienten identifierar sig med nar du forfattar utldtandet. Ett
tips ar ta for vana att fraga om pronomen i samband med utredningsstart.

Unavik férkortningar i hégsta méjliga man!

Forfatta, av sekretesskal, alltid alla utldtanden direkt i Webdoc. Spara inga utlatanden i
Word-format pa din egen dator.

Under tiden som utldtandet forfattas, skriv "Utldtande under arbete” hdgst upp under rubriken
"Kontaktorsak”. Detta sa att det tydligt framgar att utldtandet annu inte ar fardigstallt.

Redogor detaljerat i journalen/utlatandet sadant som framkommit av eventuella
differentialdiagnostiska intervjuer och sjalvskattningsformuldar. Detta eftersom allt
arbetsmaterial destrueras efter avslutad utredning.

Drogscreening via salivprov utfors av lakare pa indikation. Resultatet redovisas i
lakarutlatandet. Aven alkometer kan anvandas pa indikation.

Vid privata utredningar via egenanmalan kan blodprovtagning bestdllas, om
utredningsansvarig lakare beddmer att detta ar motiverat. Vid provtagning inkluderas en kort
sammanfattning av resultatet i lakarutldtandet, forslagsvis under "Beddmning" ->
"Stallningstagande utvidgad somatisk undersodkning".



Fragestallning remittent

ADHD? Autism? ADHD/autism? Intellektuell funktionsnedsattning? Tourettes? Bred
neuropsykiatrisk fragestallning? Bred psykiatrisk fragestallning?

Utredningsperiod
AAMMDD-AAMMDD (datum for lakarbesok till och med datum fér diagnosdiskussion)

Deltagare

Uppge vilka personer som narvarat vid lakarbesdket.

Bakgrund till utredning

Beskriv symptombilden som féranlett utredningsinsatsen.

Metod

Kort sammanfattning av de metoder som anvants under lakarbeddomningen. Exempel pa
metoder ar anamnesupptagning, kroppslig undersokning och screening (uppge namn pa
formular). Om drogscreening genomforts pa indikation, alkometer anvants eller blodprovtagning
administrerats ska dven detta framga har.

Resultat
«  Arftlighet

+ Utvecklingsanamnes inklusive motorisk utveckling
+  Somatisk anamnes

* Nuvarande sjukdomar

+ Allergi/dverkanslighet

*  Synoch horsel

*  Nutrition

+ Alkohol/tobak/substansbruk

+  Somn

*  Psykiatrisk anamnes

* Nuvarande psykiatrisk problematik
+  Aktuella Idkemedel

+ Aggressionshantering



+  Myndighetskontakter
«  Somatisk status (allmantillstand, langd/vikt, blodtryck, puls, hjarta, lungor)
* Neurologisk status

*  Psykisk status

Bedomning

* Individens styrkor/svagheter
+ Sammanfattande psykiatrisk bedomning
« Stallningstagande utvidgad somatisk undersékning

*  Suicidbeddmning

Funktionsbeskrivning

OBS! Viktigt att detta fylls i sa att utldtandet kan anvédndas som underlag vid ansékan om
omvdrdnadsbidrag.

Har beskrivs funktionsniva, hur patienten blir begransad i sin(a) aktivitet(er), inom vilka
livsomraden samt till vilken grad och hur lange patienten begransats. Skola/utbildning,
arbete, sociala relationer och fritidsaktiviteter utgér exempel pa livsomraden.

Foljande underrubriker ska besvaras:

+ Funktionsnedsattning
+ Aktivitetsbegransning
* Duration

Rekommenderade atgarder

Allmant hdllna rekommendationer, exempelvis rérande fortsatt psykologutredning eller behov av
utvidgad  somatisk  undersokning (genetisk, neuroradiologisk, EEG, eller dylikt).

Glom ej att fylla i diagnoskoder ldngst ned i utlatandet - detta behdvs om
utldatandet ska kunna anvandas som underlag vid ansékan om
omvardnadsbidrag.
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