Utredande atgarder relaterade till mansklig struktur och psyke (A)

Kap Avs Kod

A U AU002
A u AU006
A U AU007
A u AU008
A U AU009
A U AUO010
A U AUO11
A U AU118
A U AU119
A A AA085

Text

Klinisk bedémning av psykologiska
funktioner

Standardiserad intervju for psykiatrisk
syndromdiagnostik

Personlighetsbeddmning

Undersokning med
personlighetsdiagnostiskt instrument

Klinisk undersokning av psykiskt
tillstand

Allman skattning av behov eller
funktionsformaga

Skattning av psykiska symptom

Strukturerad suicidriskbedémning

Strukturerad bedomning av alkohol- och
drogvanor

Undersdkning med psykologiska och
psykometriska instrument

Beskrivning

Bedodmning av individens personlighet, forekomst av neuropsykologiska avvikelser, psykologiska
begransningar och resurser vilken grundas pé observation och klinisk intervju. Bedomningen kan
syfta till att ge underlag for exempelvis beslut om psykoterapi eller annan psykologisk behandling,
beslut om férdjupad utredning eller deltagande i visst pedagogiskt program. Avser bedémningar dar
standardiseratinstrument ej anvénds

Faststallande av psykiatriska syndromdiagnoser med hjélp av vedertaget standardiserat
diagnostiskt instrument. Undersokningen syftar till att faststélla diagnoser enligt ICD eller DSM.
Exempel pa instrument ar SCID, MINI och Kiddie-SADS

Karakteristik och/eller diagnostik av patientens personlighet grundad pé strukturerad intervju
och/eller standardiserade test eller formular. Resultat uttrycks i etablerade psykologiska och
psykiatriska termer

Beddmning av bl.a.individens upptradande, kommunikationsférméaga, kognitioner, kdnsloméassiga
gensvar och impulskontroll grundad pa undersokning med hjélp av vedertagen skattningsskala,
strukturerad intervju eller motsvarande. Undersokningen syftar till att beskriva personlighetsprofil.
T.ex. Rorschach, TCI, KSP

Undersokning av bland annat individens upptraddande, kommunikationsférméga, kognitioner,
stamningsléage och forekomst av psykiska symtom genom observation och klinisk intervju.

Bedémning av bl.a.individens upptradande, kommunikationsférméga, kognitioner, férekomst av
psykiska symtom samt funktioner och aktivitetsforméga inom exempelvis boende, arbete och
sysselsattning med vedertagen standardiserad intervju, skattningsskala eller motsvarande.
Undersokningen syftar till att beskriva funktionsférmaga eller behov globalt eller inom flera skilda
omréaden. T.ex. GAF, CAN

Bed6mning av bl.a.individens upptradande, kommunikationsférméga, kognitioner, stamningslage
och férekomst av psykiska symtom etc. grundad pé undersékning med hjélp av vedertagen
skattningsskala, strukturerad intervju eller motsvarande. Undersdkningen syftar till att kartlagga
psykiska symptom avseende férekomst, frekvens och svarighetsgrad. T.ex. PANSS, CPRS, BPRS,
BDI, MADRS, Y-BOCS

Strukturerad bedoémning av risken for att patienten ska utfora sjalvmordshandling. | dtgarden ingar
systematisk inhdmtning av relevanta anamnestiska data, beddmning av psykiskt status och en, med
beaktande avanamnesuppgifter, statusfynd samt kanda risk- och skyddsfaktorer, gjord vardering av
risken for sjalvmordshandling. | tgarden ingar dven dokumentation av en strukturerad formulering
av bedémarens vardering av risken.

Med anvéandning av for &ndamaélet avsett standardiserat instrument genomférd bedémning av
patientens alkohol- och drogvanor. Exempel pé instrument &r AUDIT och DUDIT

Bedomning av bl.a. individens upptradande, kommunikationsférmaga, kognitioner och kognitiva
resursprofil grundad pa undersékning med hjélp av vedertagen skattningsskala, strukturerad
intervju, test eller motsvarande. T.ex. WAIS, WISC, WCST



Behandlande atgéarder relaterade till méansklig struktur och psyke (D)

Kap Avs Kod

D U DU007
D U DU008
D U DU009
D U DuUo10
D U DU011
D U DU013
D U DU020
D U DU021
D u DU022
D U DU023
D U DU029
D U DU032
D U DU118

D \ DV030

Text

Stodjande samtal

Systematisk
psykologisk
behandling,
psykodynamisk

Systematisk
psykologisk
behandling, annan

Systematisk
psykologisk
behandling, kognitiv

Systematisk
psykologisk
behandling, kognitiv-
beteendeterapeutisk

Systematisk
psykologisk
behandling,
mentaliseringsbaserad
(MBT)

Systematisk
psykologisk
behandling, systemisk

Systematisk
psykologisk
behandling, dialektisk-
beteendeterapeutisk
(DBT)

Systematisk
psykologisk
behandling,
interpersonell (IPT)

Psykopedagogisk
behandling

Gruppbehandling
utifrdn manualiserad
metod

Mindfulness

Motiverande samtal,
MI

Halsosamtal

Beskrivning

Strukturerat samtal i behandlande syfte som inte hanfors till systematisk psykologisk
behandling, t.ex. krissamtal, motivationssamtal, samtal vid férlossningsradsla
(Aurorasamtal)

Psykologisk eller psykosocial behandling enligt specifik metod i enlighet med
psykodynamisk teori

Psykologisk eller psykosocial behandling med annan vedertagen specifik metod dn de som
avses med annan kod

Psykologisk eller psykosocial behandling enligt specifik metod i enlighet med koghnitiv teori

Psykologisk eller psykosocial behandling enligt specifik metod i enlighet med kognitiv-
beteendeterapeutisk teori

Psykologisk eller psykosocial behandling enligt specifik metod baserad pa psykoanalytiskt
tankande integrerad med anknytningsteori

Psykologisk eller psykosocial behandling enligt specifik metod i enlighet med systemisk
teori

Psykologisk eller psykosocial behandling enligt specifik metod i enlighet med dialektisk-
beteendeterapeutisk teori

Psykologisk eller psykosocial behandling enligt specifik metod i enlighet med interpersonell
teori

Samtal av bearbetande karaktar. Behandlande samtal for att forandra eller 6ka forstaelsen
for patientens egen situation. Ange metod och syfte med samtalet ex motiverande samtal,
jagstarkande samtal

Gruppbehandling som sker utifrdn en manualiserad metod, ex.vis Cool Kids

Atgard som innebar utovande av medveten narvaro (mindfulness), i grupp eller individuellt,
eller fardighetstraning/psykoedukation géllande medveten narvaro. Avser mindfulness som
inte ingdr som en integrerad deli DU021

Manualbaserad samtalsbehandling med malet att tydliggéra och forstarka personens egen
motivation till férandring. Anvénds i férsta hand for att &stadkomma livsstilsférandringar

Samtal om livsstilsfragor som kost, motion och sémn samt om alkohol, narkotika, tobak
och sex-och samlevnad



