Hej!

Du ska fa komma och traffa oss pa Bonliva Care for att géra en utredning.
Vad gar en utredning ut pa?

Tillsammans ska vi komma fram till vad som ar svart och vad du behdver for

hjalp, for att ma sa bra som mdjligt. Ibland innebar det att man far en diagnos
for att beskriva det.

Hur gar utredningen till?

En utredning innebar flera méten och tar oftast en till tva manader.

Du kommer fa traffa en psykolog. Vi kommer prata om hur det fungerar for dig
med kompisar, i skolan och hemma. Du kommer ocksa fa gora praktiska
uppgifter, till exempel lagga pussel och titta pa bilder och beratta om dem.

Du kommer aven tillsammans med din foralder traffa en lakare. Lakaren
kommer stalla fragor och goéra en kort kroppsundersdkning. Till exempel ta

langd, vikt och lyssna pa ditt hjarta. Man far inte nagon spruta.

Dina féraldrar kommer ocksa att traffa psykologen. De kommer fa beratta hur
det var nar du var liten och hur det ar idag.

Hur hjalper en utredning?
Nar utredningen ar klar kommer ni att f& en beskrivning av det som ar svart
och jobbigt fér dig, och det som ar latt och som du ar bra pa. Fér manga kan

det vara lattare att forsta varfor det blir som det blir ibland och vad man kan
gobra da.

Forst traffar vi dina foraldrar och dig och berattar vad utredningen kommit fram
till. Vi brukar ocksa traffa skolan for att prata om hur skolan kan hjélpa dig.

Sedan kommer vuxna lattare kunna hjalpa till att géra det sa bra som mdgjligt
for dig i skolan och hemma. Malet ar att varje dag ska bili lite Iattare for dig.

Om du undrar éver nagot kan du fraga oss.

Vi ses!





