Fragor fran psykologerna infér uppdragsstart i Varmland

1.

| alla kallelser som ska skickas ut nu till VArmlandsbarnen ar det jatteviktigt att
det star med nagonstans i kallelsen att fordldrarna behover ta med
telefonnummer eller epost till sitt barns forskola alternativt klasslarare/mentor!
De flesta har ju koll men inte alla....

Svar: Nytt kallelsebrev dar denna info ingar har redan tagits fram av
sekreterarteamet.

- Paminnelse rérande vara rutiner gallande skolintervjuer/inhamtning av
information fran skolan:

e Viser helst att skolintervjuer genomfors i samband med varje ny utredning av
barn och ungdomar.

e Vid nya och valformulerade pedagogiska kartlaggningar kan det dock racka
med genomlasning av den pedagogiska kartlaggningen om skolan ocksa fyller
i for utredningen lampliga skattningsformular, om du som psykolog finner
detta lampligt.

e Skolintervju ska dock alltid genomfdras om:
- Pedagogisk kartlaggning saknas
- Den pedagogiska kartlaggningen beddms vara bristfallig/otydlig
- Den pedagogiska kartlaggningen (viktig information saknas)
- Den pedagogiska kartlaggningen ar aldre 4n sex manader
- Barnet nyligen har bytt skola och den pedagogiska kartlaggningen avser

den forra skolan

Benedicte skriver till BUP Varmlands verksamhetschef Elisabeth Myrén idag och
fragar om pedagogisk kartlaggning inkommer tillsammans med inremissen eller
inte. Benedicte kommer att trycka pa att vi ser detta som ytterst dnskvart.

Om vi traffar ett barn som kommer med ADHD-fragestéallning men dar vi tanker
autism eller IF sa ska vi alltsa avbryta utredningen och via Benedicte (eller annan
utsedd person?) fa lov av remittenten att utoka remissen?

Svar: Detta stammer. Darfor rekommenderas starkt att samtliga kliniker
genomfér anamnesupptagning med vardnadshavare/stéllforetradande
vardnadshavare och garna dven skolan innan det fysiska psykologbesoket.
Detta i syfte att fanga upp eventuella indikationer pa andra svarigheter som kan
férekomma.

Benedicte skriver till BUP Varmlands verksamhetschef Elisabeth Myrén idag och
fragar vem hon kan ringa och pa vilket nummer, alternativt vem som ska
kontaktas via mail och hur. Observera att det &r Benedicte som skéter denna
kontakt — inte ni. Dock behdver ni meddela Benedicte sa snart som mojligt via



internmeddelande i Webdoc (bifoga patientlank). Skicka darefter garna ett sms
till Benedicte dar ni uppmanar henne och lasa i Webdoc (detta da hon endast ar
inne i WD ca 2 ggr/v.).

Observera att ni inte ska gora klart (d v s besvara exempelvis Niva 1-
fragestallningen trots indikationer rorande ytterligare problematik) och skicka
med rekommendationer till regionen — detta kommer regionen inte att acceptera
eller ta emot val. Om ni systematiskt tar anamnesen (+ eventuell skolintervju, om
mojligt) innan psykologbesoket sa borde vi kunna ringa in om ytterligare insatser
behdvs relativt val.

”Tva besok per barn”, dar menar ni val ett lakarbestk samt ett psykologbesdk?

Svar: Ja, det ar det som menas har.

Finns det nagon generell regel mot att ha tva besok samma dag i upphandlingen?

Svar: Nej, det finns inte.

Fortydligande gallande “Atergivning av utredningsresultat”:

e Vikommer fortsatta att anvanda oss av ett standardiserat remissvar fran
sekreterarna. Kommentar om hur utredningsresultatet tagits emot och sa
vidare (vilket kravstalls i avtalet) kan skrivas i atergivningsanteckningen i och
med att vi skickar med komplett journal som del av remissvaret (enligt avtal).

e Remissvar maste innehalla ratt datum, d v s datumet for utskick eftersom det
ar fran detta datum som vi officiellt ar klara med utredningen i fraga (och det
ar alltsa fran detta slutdatum regionen tittar om vi hallit avtalad utredningstid
eller inte). Sekreterarna upprattar det standardiserade remissvaret samma
dag som all dokumentation postas.

e Observera att vi inte ser det som ndédvandigt med tva remissvar, annat an
undantagsvis. Standard ar saledes inte tva remissvar utan ett remissvar som
forfattas av sekreterarna. Den absoluta majoriteten av vara konsulter foredrar
detta arbetssatt.

Angaende muntliga atergivningar: Manga kommer nog att erbjuda atergivning
videoldank. Om vardnadshavarna inte 6nskar lank utan telefonsamtal, kan det
fungera som atergivning?

Svar: Vi ska alltid erbjuda fysiska atergivningar — eller om
patienten/vardnadshavaren foredrar atergivning via videolank. Sjalvfallet kommer
dock valet av atergivningsmetod paverkas av hur ni staller fragan... ©




Om patient och vardnadshavare inte 6nskar fysisk atergivning ska atergivningen
genomfdras via videolank. Detta da subtila signaler och icke-verbal information
annars latt kan missas. | tredje hand, och endast om familjen sjalv uttryckligen
onskar detta eller du som psykolog inte bedémer det som direkt olampligt att
genomfora atergivningen IRL eller via videolank, ska telefonatergivning tillampas.
Oavsett om atergivningen sker via videolank eller telefon sa ska valet av metod
alltid motiveras i journal och utga fran patientens och vardnadshavarnas behov.

OBS! Vi anvander enbart videofunktionen Kaddio i samband med videobesdk.
Andra videofunktioner sdsom exempelvis Google Meets, Teams, Facetime eller
Messenger ar saledes inte tillatna.

. Angaende Socialtjansten
Redan innan utredningen borjar behover vi veta:

e Vem som arvardnadshavare

¢ Om barnet ar placerat enligt SoL eller LVU

e Namnet pa barnets socialtjansthandlaggare

¢ Kontaktuppgifterna (telefon och epost) till personen

Svar: Vi utgar fran att detta framgar i inremissen men Benedicte skickar idag en
paminnelse om detta till BUP Varmlands verksamhetschef Elisabeth Myrén.

Vid de fallen da ovan eventuellt missats, kontakta omgaende nagon av
sekreterarna sa hjalper de dig att leta fram den information som saknas.

Remissgruppens ansvar
For att utredningarna ska flyta pa smidigt bor remissgruppen évervaga foljande:

e« Om socialtjansten ar involverad, se ovanstaende delar som bor vara med
remissen alternativt tas fram pa annat satt. Vi kan inte sitta och utreda barn
dar vardnadskapet inte ar klarlagt och denna avstamning ska inte laggas i
besoket heller av forklarliga skal (eftersom vi far skicka hem patienten annars
om inte vi har samtycke). Exempelvis om barnet bor i familjehem men
bioforaldrarna har vardnaden sa behover vi samtycke i forvag.

Svar: Malet ar saklart att fragan om vardnadskap ska framga tydligt i inremissen
redan fran borjan, eftersom remiss annars inte kan/bor skickas till oss. Av
erfarenhet vet vi sa klart daremot att sa inte alltid ar fallet. Har far ni som
psykologer och vi har pa Bonliva Cares administration hjalpas at att l6sa
eventuella problem om/nar de uppstar.

Benedicte skickar vidare dessa fragor och svar till sekreterargruppen idag sa att
de har koll pa denna viktiga input.
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Benedicte skickar dven en paminnelse till Region Varmland via Elisabeth Myrén
om vikten av att vardnadskapsforhallandena tydligt framgar i remisserna till oss,
samt att ratt kontaktuppgifter aven tydligt framgar dari.

Generellt

For placerade barn bor man 6vervaga en policy att atergivning sker utifran det ni
skickat, d v s till barnet, vardnadshavarna samt skola pa vardnadshavarnas
samtycke. D v s inte till mamma/pappa X som blivit av med vardnaden men som
anda garna vill veta... Det vore bra om ni kunde aterkomma med ett sadant beslut
eftersom Socialtjansten alltid tycker att det ar en jattebra idé att bioféraldrarna
ocksa ska ha en egen atergivning utover alla andra oavsett hur valfungerande
eller inte de ar... Kanns inte sa trevligt att ha sddana atergivningar med foraldrar
som for lange sedan slutat vara en foralder men som anda vill veta allt.

Svar: En mycket bra idé! Benedicte och Sarah tar fram en sadan rutin och skickar
ut till er samt lagger upp pa intranatet inom kort.

Bra med digitala skattningsformular. Vi som utreder behoéver, for att kunna
utnyttja dessa, dels adressen till Bonlivas intranat, login/ldsen samt kanske var
man hittar detta (vad ar HTS?).

Svar: Allt information om HTS finns pa Bonliva Cares intranat (som kommer att
fardiguppdateras gallande Karlstad under v 37). Ni ska alla redan ha fatt
anvandarnamn samt l0senord av sekreterarna — om sa inte ar fallet, vanligen
kontakta Administrativ chef Caroline Kallstrom Hassel sa loser hon det.

Ingar Wecshler Non Verbal (WNV) i de godkanda begavningstesten?

Svar: Ja, det gor det. WMV ar saledes ett godkant test under detta avtal. Liksom
SON-R 2-8 och SON-R 6-40.

Kommer det sta pa remissen vilken niva av utredning som galler? Eller ska man
forsta att exempelvis YADHD och ledsen” motsvarar niva 3? (Kommer ju bli
jattemanga Niva 3 eftersom relativt fa barn har ADHD simplex...)

Svar: Utredningsnivan kommer att framga i inremissen. | de fall det &ar oklart,
vanligen kontakta PLA eller sekreterare. Gissningsvis kommer merparten av
remisserna avse Niva 1 eller 2 —inte niva 3 (neuropsykiatrisk
funktionsnedsattning som del i komplex problematik, inklusive social utsatthet
mm).
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Ar det olika erséattningsnivder mellan utredningarna och kan ni specificera dem?

Svar: Observera att detta svar endast galler psykologer som jobbar som
underleverantorer — inte lOntagare.

Du far som underleverantér samma ersattning oberoende av utredningsniva. Det
innebar ett “give and take” fran er sida. Ibland kommer ni att fa enklare
utredningar som kraver mindre arbete, och ibland blir utredningen mer kravande.

Om du upplever att de utredningar som du far tilldelad till dig ar snedférdelade,
d v s att du exempelvis upplever att du far alldeles for manga Niva 3:or jamfort
med Niva 1:or och 2:or, kontakta Benedicte alternativt din kontaktperson inom
Psykologbemanningen sa ser vi Over situationen och om nagot blivit fel.

Benedicte informerar sekreterarna om att forsoka fordela de olika
utredningsnivaerna sa jamt som mojligt mellan er psykologer.

Avseende forseningar

Hur tanker ni att vi gor nar vi traffar en patient och sedan forsoker fa tag pa lararna
for skolbakgrund om detta saknas i underlaget? De flesta ar ratt snabba men jag
har ocksa larare som inte alls ar intresserade av samtal, ibland for att eleven &ar
helt ny pa skolan, ibland for att man har mycket att gora. Nastan ingen svarar
inom en vecka och ibland ar det jattesvart att fa till en skolatergivning da skolorna
tycker att utlatandet ar bra och racker. Raknas detta in som forsenad utredning
eller ar det bara familjens tider som rdknas?

Svar:

- Journalfor alla forsok till atgarder och kontaktforsok.

- Vid upprepade kontakt/atergivningsforsok utan framgang, skriv detta och
atgarder du vidtagit. Vi skickar da remissvar anda och hanvisar till den/de
forklarande journaltexten/-texterna.

- Ha, om madijligt, som rutin att redan i bérjan av utredningsinsatsen boka in
tid for skolintervju och/eller skolatergivning. Mycket tid kan tjanas in har.

Rutin for skolatergivningar

Jag vill avrada for att ha en rutin dar vi ska ta fram adresser och namn till personer
pa patientens forskola eller skola. Jag rekommenderar att rutinen alltid &r som
foljer: Efter avslutad atergivning till VH far de en kopia pa NP-utlatandet med post
fran BC. VH ansvarar for att ldsa igenom samt, om de samtycker, lamna en kopia
till forskolan eller skolan sa att skolorna om de 6nskar kan boka atergivning med
psykologen. Vi kan inte tvinga skolor att ha atergivningar och vi bor inte posta
kansligt material till adresser som vi inte har full koll pa.

Svar: Benedicte och Sarah ar dverens om att vi inte ska fraga/erbjuda
vardnadshavarna att posta utlatandet till skolan av precis de skal som uppges
ovan. Uppmana istallet vardnadshavare/stéallféretradande vardnadshavare att ta
en kopia pa NP-utlatandet och sedan sjalva lamna ut utlatandet till skolan om de
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kanner att detta ar OK. Detta ligger i linje med radande HSL-lagstiftning, och i och
med att avtalet inte staller detta som ett absolut krav sa tanker jag att vi kan
kringga det hela om vi helt enkelt inte ens staller fragan.

Gallande skolatergivning sa ska vi erbjuda det enligt avtal — forutsatt att
vardnadshavare/stallforetradande vardnadshavare samtyckt till detta sa klart.
Skolan har dock ratt att tacka nej, sa inget tvang till atergivning foreligger alltsa.

Alla atgarder, samtycken och avbojda atergivningar (fran patient,
vardnadshavare/stallforetradande vardnadshavare och/eller skola) ska alltid
journalféras.

Ska man skriva separat psykologutlatande som i Dalarna eller bara NP-
utldtande?

Svar: Endast NP-utlatande samt barnanpassat utlatande 6nskas av regionen.

Diagnostiska skattningsformular med foraldrar? Ska de goras? Det star for Ovrigt
valdigt lite om intervju med foralder i avtalet...

Svar: Ja, vi har ocksa reagerat pa detta men utgar fran att intervju med
vardnadshavare/stallforetradande vardnadshavare alltid ingar i utredningarna —
allt annat vore ju bade markligt och hogst olampligt.

Det finns i avtalet inte uttalat att vissa specifika skattningsformular ska
anvandas, dock rekommenderar vi (for att de krav som uppges under
”Psykologisk utredning/beddomning” ska uppfyllas) att standardiserade
skattningsformular anvands, exempelvis ABAS, BRIEF-2, SRS-2, Conners, Brown,
Vineland eller andra skattningsformulédr som ni anser passarin pa
fragestallningen.

Ska skolan fa atergivning? Det star bara "om de 6nskar”. Ska vi erbjuda detta eller
bara om foraldrarna fragar och i sa fall ska dven detta ske inom 6 veckor (Niva 1-
utredningar).

Svar: Ja, skolatergivningar ska genomforas — forutsatt att samtycke fran
vardnadshavare/stallforetradande vardnadshavare inhamtats och skolan
onskar/tackar ja till atergivningen. Alla samtycken, atgarder och besked ska
journalfdras.

Och ja, alla insatser — inklusive alla atergivningar — ska genomféras inom den
tidsperiod som framgar i rutinen, dvs t exinom 6 veckor vid Steg 1-utredningar, 8
veckor vid Steg 2 och 10 veckor vid Steg 3.



Tips: Boka in skolatergivningen redan vid uppstart av utredningen!

19. Ska utlatande till skola skrivas?

Svar: Nej, vardnadshavare/stallforetradande vardnadshavare far sjélva ta kopia
pa sitt NP-utlatande och dela detta med skolan, om detta kdnns OK for dem och
de sa onskar. Inget separat skol- eller kortutldtande ar upphandlat inom ramen
for detta avtal. Vid behov, och om detta kdnns okej for er, sa far ni dock
naturligtvis uppratta kortutlatanden. Anvand da journalmallen som finns for detta
i Webdoc.

20. Ar utldtandemallen f6r NP-utldtanden i Webdoc anpassad for detta uppdrag? Kan
den anvands?

Svar: Ja, de NP-journalmallar vi i dagslaget redan har passar val for detta
uppdrag. Anvand er av mallarna ”NP-utlatande BARN” samt ”Barnanpassat
utlatande”. Skulle ni upptacka att nagot viktigt saknas, kontakta PLA.

For kdAnnedom sa kommer en ny rubrik att laggas till i NP-utlatande BARN inom
kort. Rubriken kommer att avse provtagning och innehalla tva olika
standardfraser dar ni tar bort den som inte galler i patientens fall.



