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Utredningsperiod 260529-260701
260529, uppstartssamtal
260610, fordldraintervju
260615, psykologbedomning
260617, skolintervju
260624, skolintervju
260626, ldkarbedomning
260701, atergivning med vérdnadshavare och patient
Atergivning med skola planeras till hstterminen
Metod Utredningen innefattade psykologbeddmning, barnpsykiatrisk bedémning,
anamnestisk fordldraintervju samt genomgang av journal.

Testinstrument:

- WISC-V (allmént begavningstest)
- ADOS-2 (samspelsbeddmning)

- CPT-3 (uppmirksamhetstest)

Intervjuer
- NDD-intervju (neuropsykiatrisk fordldraintervju)

Skattningsformulér

- ABAS-3 (vardnadshavare)

- BRIEF-2 (vardnadshavare, patient)

- SRS-2 (vardnadshavare)

- BUS (vardnadshavare, patient)
Tidigare utredningar och

vérdkontakter Har tidigare fatt traumabehandling via BUP. Kontakt inleddes med BUP 2023 utifran
trots. Sattes in fordldrastddjande insatser och patienten sattes pa ko for utredning.

Fragestillning Utredningen genomfors med bred neuropsykiatrisk fragestillning, inkluderat
kognitiv beddmning.

Genomforande Patienten har utretts vid Bonliva Cares mottagning i Stockholm. Utredningen har

genomforts av leg. psykolog Fredrik Oja-Mikulska och leg. ldkare, specialist i barn-
och ungdomspsykiatri Nina Yderberg.

Syfte Patienten remitterades av BUP Linkdping med bred neuropsykiatrisk fragestéllning.
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Syftet &r att forstd patientens svarigheter och styrkor samt att utreda huruvida det
foreligger neuropsykiatrisk problematik.

Arftlighet Storebror har autism niva 2 och ADHD, svér grad. Det finns misstanke om liknande
problematik hos storasyster och utredning pagar inom vuxenpsykiatrin. P& pappans
sida finns misstanke om neuropsykiatrisk funktionsnedséttning hos pappa och hans
storebror &r diagnostiserad med ADHD och autism i vuxen alder.

Avseende psykiatrisk érftlighet finns enligt uppgift ingen kénd angestproblematik,
depression eller étstorning hos fordldrar. Storebror har angest och tvangstankar och
medicineras for detta. Avseende missbruk uppges inga kdnda missbruk, det har
funnits misstanke om missbruk hos pappa men inget 4r dokumenterat.

Nir det géller l4s- och skrivsvarigheter har mamma dyslexi och dyskalkyli. Storebror
har motsvarande svarigheter. Det finns dven fler sldktingar pA mammans sida med
lds- och skrivsvarigheter.

Bakgrund

Aktuellt Nuvarande problematik

Vardnadshavare beskriver att patienten fungerar i skolan men maskerar, blir mycket
trott och far utbrott hemma. Patienten har svért att varva ner efter skoldagen. Det
finns pagaende svérigheter att 1dsa av sociala situationer och vinner. Patientens
tolkningar tenderar att bli negativa och leder till konflikter som ofta reds ut nér andra
forklarar situationen. Patienten upplever panikartade reaktioner i stora folksamlingar
och vill di dra sig undan. Det finns sensoriska svarigheter i form av hur klader sitter
och kénns samt selektivt dtande pa grund av konsistens, doft och smak. Patienten har
somnproblem med perioder av mycket somn respektive lite somn och har svért att
slappna av, behover ljud i bakgrunden nattetid. For narvarande ar det svart med
forandringar och schemabrytande aktiviteter. Patienten behover forberedelser, annars
uppstér aggressiva reaktioner. Vardnadshavare beskriver ocksé periodvis
nedstdmdhet, tillbakadragenhet och att patienten isolerar sig, foljt av perioder med
okad aktivitet och pratighet.

Niér svarigheter i utvecklingen noterades
Vardnadshavare noterade tidigt avvikelser i utvecklingen, omkring 2 &rs alder, i form
av krasenhet med mat, annorlunda kénslouttryck och kladproblematik.

Styrkor
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Patienten beskrivs som kreativ och detaljorienterad, sirskilt nar det géller naglar, och
patienten hittar egna séatt att skapa. Patienten tycker om att mala och sjunga, och
musik fungerar som en tillflykt. Patienten tar sociala initiativ mot nya personer och
varderar vanner hogt.

Som skyddsfaktorer framkommer att patienten har haft god respons pa tidigare
insatser inom MST med fokus pa struktur och kénslohantering, med minskade
valdsamma utbrott. Familjen stottar med rutiner, scheman och vénlistor for att guida
patientens relationer.

Familj Patienten bor heltid hos mamma. Modern ar enskild vardnadshavare. Kontakten med
pappa &r oregelbunden, trots domstolsbeslut om umgénge varannan lérdag, vilket
inte foljs konsekvent. Farforildrar bor i nirheten. Ovrig slékt bor cirka 35 mil bort,
med kontakt flera gédnger i veckan och fysiska tréffar arligen. Det har funnits
socialtjanstkontakt sedan 2014, periodvis, inklusive en tidigare placering i jourhem
under sju manader. Mamma &r langvarigt sjukskriven pa grund av muskelsjukdom.
Pappa arbetar pa en aktivitetspark med stod fran socialtjansten och har haft
svarigheter att behalla arbete.

Tidig utveckling Graviditet, forlossning och tidig utveckling
Graviditeten var okomplicerad bortsett fran njurstopp med nefrostomikateter samt
medicinerat illamaende, och forlossningen var snabb utan komplikationer. Under det
forsta levnadséret (0—1 ar) beskrivs patienten som en lugn och tyst bebis som inte
skrattade. Vidare upplevdes amningsavslut som svart och hon uppvisade selektivitet
vid introduktion av mat. Bljan togs bort vid cirka 3 ars &lder hos modern och vid
cirka 4 ars dlder hos fadern, och inga urin- eller avforingsolyckor har féorekommit
efter detta.

Motorisk utveckling

Patienten krop vid cirka 8—9 méanaders dlder och gick vid cirka 15—16 manaders
alder. Fram till cirka 5 &rs alder beskrivs den grovmotoriska utvecklingen som
vinglig och klumpig, vilket visade si g genom att hon ofta snubblade och undvek
kléttring, &ven om hon senare lart sig cykla och simma. Den finmotoriska
utvecklingen var forsenad; hon borjade dta sjélv sent och behdvde hjélp i forskolan
upp till 3—4 &rs alder eller langre med moment som att knidppa knappar och pyssel.

Sprakutveckling/kommunikation
Sprakutvecklingen var férsenad med forsta ord kring 1,5 ars alder och flerordssatser
kring 3 ars alder, foljt av ett genombrott efter 4 ars dlder. Aktuellt har patienten svért
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att tolka sarkasm och undertext, tar yttranden bokstavligt och ogillar 6gonkontakt.
Hon anvinder gester men har svért att 1dsa av andras mimik och tonfall, vilket gor att
hon ibland speglar andras uttryck felaktigt. Samtalsformégan ar flytande med
bekanta, men med nira familj ger hon knapphéindiga svar, tappar trdden, byter &mne
och visar framst intresse for egna &mnen.

Social utveckling/lekutveckling

Under forskoleéldern lekte patienten mest sjalv, deltog inte i sociala lekar och
uppvisade ingen beskriven fantasi- eller rollek. Fran arskurs 3 dkade hennes intresse
for andra och hon beskrivs idag ha ménga vénner, men hon fungerar bést i
en-till-en-situationer. I grupper med fler &n tva personer har hon svart att ldsa av
andra, vilket leder till konflikter. Hennes perspektivtagande och formaga att trosta
beskrivs som begrinsad, och hon kan framsté som likgiltig ndr andra blir ledsna.

Perception

Sensoriska svarigheter noterades tidigt omkring 2 ars alder i form av krasenhet med
mat och klddedrikt. Aktuellt har patienten en uttalad sensorisk kénslighet for hur
kldder och sommar sitter mot huden, ogillar hoga ljud, undviker bullriga miljéer och
ogillar vatten mot kroppen. I stora folksamlingar och kéer upplever hon situationen
som Overvildigande och panikartad och vill da snabbt dra sig undan.

Rigiditet och flexibilitet (inkl. repetitiva beteenden)

Tidiga tecken visade sig vid 2 rs alder genom kladproblematik, och som yngre
sorterade hon farger vilket nu har utvecklats till ett strikt ordningskrav pa klader efter
farg med kraftiga reaktioner vid avvikelse. Hon har dven haft periodvisa fixidéer som
att knicka knén. Patienten uppvisar idag en tydlig rigiditet och perfektionism dir hon
laser sig vid uppgifter, fir aggressiva utbrott vid plandndringar utan forberedelse
samt upplever stora forédndringar som flytt eller skolbyte som sdrskilt svéra. Beskrivs
ha ett generellt kaos 1 omgivningen och forlitar sig helt pa dagliga scheman for att
hantera sina exekutiva svarigheter.

Uppmérksamhet och hyperaktivitet/impulsivitet

Inom ouppmérksamhet beskrivs patienten som lattdistraherad, hon forsvinner ivig
nidr nagot inte intresserar henne, undviker mentalt anstrangande uppgifter och tappar
ofta bort viktiga saker som nycklar och telefon. Inom hyperaktivitet har hon ett
uttalat rorelsebehov och "myror i kroppen", vilket gor att hon inte kan sitta still
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langre dn cirka 30 minuter i en stol, blir rastlds pa bio och har fatt tillstdnd i skolan
att g upp och rora pa sig. Impulsiviteten visar sig genom att hon avbryter andra,
kastar sig in 1 samtal, har svért att vinta pa sin tur, sdger oldmpliga saker i kder samt
uppvisar ett mindre filter nir hon ar nira vanner.

Kénslomaissig utveckling
Vid 6 ars &lder omhéindertogs patienten enligt LVU pa grund av misshandel av
fadern, vilket innebar en traumatisk placering i jourhem under sju ménader som ger
en fortsatt psykisk paverkan. Hennes kénsloreglering har forbattrats fran tidigare
fysiskt utagerande med kastande av foremal till att hon nu drar sig undan och
uttrycker sig verbalt. Aktuellt har hon aterkommande rédslor for morker, eld, insekter
och att bli limnad ensam, samt perioder av nedstémdhet, tillbakadragenhet och
isolering som véxlar med 6kad aktivitet och pratighet. Det forekommer dven ytliga
skarsar som beddms vara imitativa efter exponering for en vins sjilvskadebeteende.

Forskola Patienten borjade i forskola vid 2 érs alder. Inskolningen beskrivs som lang och svar
med krékningar och otrostlighet samt behov av att mamma foljde med. Det tog cirka
ett halvar innan patienten accepterade forskolan. Personalen noterade att patienten
ofta satt for sig sjélv, inte var intresserad av samspel med andra och att vuxenstyrda
aktiviteter som spel anvindes. Patienten ogillade kladd och smuts, till exempel vid
malning och i sandladan.

Skolgéang Forskoleklass till lagstadiet: Patienten hade nérvaro i1 skolan men hade svarigheter i
den sociala delen. Kunskapsmalen uppnaddes i stor utstrackning.

Mellanstadiet: Patienten utvecklade en 6kande ovilja att ga till skolan och fick
tilltagande skolproblem. Svarigheterna var kopplade till en stokig klassmiljoé och en
problematisk mentor. SIP-moten har pagatt sedan slutet av arskurs 5.

Hogstadiet: Patienten har mycket hog frénvaro, upp till cirka 100 % foregéende éar.
Under den senaste manaden har franvaron legat pé cirka 63 %, ibland cirka 53 %.
Det finns en viss forbéttring genom att patienten ir pa skolan utan att ga in pa
lektioner. Patienten foljer ett specialschema med senare start och utan krav pa aktivt
deltagande med malet att etablera en rutin att komma till skolan och vara nérvarande.
Patienten har inga betyg i nuldget. Patienten har svarigheter med roterande sittplatser
och har behov av en fast plats. Det finns en konflikt med skolan kring ansvaret for att
fé in patienten pa lektioner.

Fritid Pé fritiden anvénder patienten sin telefon, ar aktiv pa sociala media och umgés med
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kamrater. Hon har ett fixerat och intensivt intresse for nagelvard dér hon stravar efter
perfektion och kan 4dgna lang tid &t detta, ibland dven under nattetid. Nér intresse
finns l4ser hon girna bocker hemma, och intresset riktar sig da frimst mot genrerna
fantasy och mordgator.

Socialt Patienten beskrivs som omtyckt och har ménga vénner, men hennes relationer véxlar
ofta och hon byter grupp sa fort konflikter uppstar. Hon tar girna sociala initiativ
gentemot nya personer, men intresset tenderar att avta efter den forsta kontakten.
Hennes umgénge fungerar bast i en-till-en-situationer eftersom sammanhang med
fler &n tva personer gor det for svart for henne och leder till konflikter. P4 grund av
svérigheterna med att tolka andras beteenden och forstd vad som kénnetecknar god
vénskap, stottar familjen henne i denna kontext genom att anvénda strukturerade
listor dver bra respektive mindre bra vénner for att guida hennes relationer.

Fungerande i

utredningssituationen Patienten &r initialt ndgot reserverad i kontakten och har en nagot taggig framtoning.
Hon slappnar dock snart av och blir mer foljsam i samspelet men har svért att
vidareutveckla i samspel. Patienten pavisar inga tydliga svérigheter i att vidmakthélla
koncentration och uppvisar ej heller psykomotorisk rastldshet. Patienten forstéar
snabbt instruktioner och behdver inte yttre motivation for att genomfora tester. Hon
har ett vélutvecklat sprak och gor sig sjalv forstadd. Patienten undviker 6gonkontakt
men tar tidvis hastigt dgonkontakt. Hon uppvisar efter ett tag delad glidje men
mimiken adr begridnsad och hon riktar inte ansiktsuttryck mot testledaren. Hon
anvénder overlag inte gester i kommunikation. Vid administrering av tester noteras
inga motoriska svérigheter, repetitiva eller stereotypa beteenden.

Funktionsbeskrivning Allménintellektuell funktion
Vid testning med WISC-V ligger helskaleresultatet i nivan klart under genomsnittet,
medan verbalt index och visuospatialt index ligger i genomsnittets nedre del och
utgor styrkor da dessa avviker fran resterande skalor.

Inldrning och minne

Vid testning med WISC-V ligger arbetsminnesindex i genomsnittets nedre del och
utgor en styrka da det avviker frén resterande skalor. Enligt fordldraskattning
(ABAS-3) ligger funktionella skolkunskaper i en genomsnittlig funktionsniva. Enligt
fordldraskattning (BRIEF-2) visar arbetsminnesfunktioner nagot férhdjda
svarigheter. Mentor rapporterar att patienten sitter av tiden under matematiklektioner
och samhillsorienterande &mnen men noterar ett periodvis adekvat fokus i svenska
och sprak vid tydlig struktur.
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Exekutiva funktioner

Patienten beskrivs ha uttalade svarigheter med planering och organisering,
perfektionistisk lasning, rigiditet samt aggressiva utbrott vid oférberedda
fordndringar. Enligt fordldraskattning (BRIEF-2) ligger global exekutiv funktion,
beteendereglering, emotionsreglering och kognitiv reglering i kliniskt férhojda
nivéer, med specifika svarigheter géllande inhibition, emotionell kontroll,
igangsittning, planering och organisering samt flexibilitet. Enligt fordldraskattning
(ABAS-3) ligger sjélvstyrning i en mycket lag funktionsnivé, och enligt
foréldraskattning (SRS-2) visar flexibilitet en 1ag nivé av svarigheter. Skolpersonal
rapporterar startsvarigheter i klassrummet samt skiftande ambitioner infor framtiden
med en bristande forstéelse for den arbetsinsats som kréavs.

Sociala fardigheter och kommunikativt samspel

Vid observation med ADOS-2 uppgar helskaleresultatet till en totalsumma 6ver
gransvardet for autism, dir det observeras ett monotont sprak samt begriansad social
Oomsesidighet och icke-verbal kommunikation. [ NDD-intervjun beskrivs symptom
inom samtliga kriterier for bristande social dmsesidighet och kommunikation (A1,
A2, A3). Enligt fordldraskattning (SRS-2) visar social kommunikation och
interaktion, social medvetenhet, social kognition och social motivation en hég niva
av svérigheter, medan social kommunikation visar en 1ag nivé av svarigheter. Enligt
fordldraskattning (ABAS-3) ligger social funktion under genomsnittlig funktionsniva
medan kommunikation ligger i en genomsnittlig funktionsniva. Mentor rapporterar
kortfattade svar och kamratkonflikter, medan rektor rapporterar fungerande
vardagligt korridorsprat men svérigheter vid fordjupade samtal p& tu man hand.

Begrinsade och repetitiva beteenden och intressen

Vid observation med ADOS-2 noteras inga sensoriska intressen, stereotypier, tvang
eller fixerade intressen. I NDD-intervjun beskrivs symptom inom kriterierna géllande
rigiditet 1 rutiner (B2) och sensorisk stimulering (B4), samt partiella symptom
géllande stereotypier (B1) och fixerade intressen (B3). Enligt forédldraskattning
(SRS-2) visar begrinsat och repetitivt beteende en 14g niva av svarigheter. Enligt
fordldraskattning (ABAS-3) ligger fritid under genomsnittlig funktionsniva. Rektor
rapporterar en envis oflexibilitet dir patienten avbojer sarlosningar och kraver att fa
tillhora klassen med sina kamrater.
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Ouppmairksamhet och hyperaktivitet och impulsivitet

Vid testning med CPT-3 framkommer en viss indikation pé svarigheter med
impulsivitet och bibehéllande av uppmarksamhet, men resultatet indikerar inte att
ADHD foreligger. Vid observation under ADOS-2 noteras ingen overaktivitet. |
NDD-intervjun beskrivs atta av nio symptomkriterier for ouppmérksamhet samt sex
av nio symptomkriterier for hyperaktivitet och impulsivitet. Patienten beskriver sjalv
rastloshet, ett skolanpassat rorelsebehov samt medvetet undvikande av lektioner via
mobiltittande pé toaletten. Enligt fordldraskattning (BRIEF-2) ligger inhibition och
beteendereglering i kliniskt forhojda nivaer, medan igdngséttning ligger i en
potentiellt kliniskt forh6jd niva. Mentor rapporterar adekvat sittande under
matematiklektioner men noterar i 6vrigt ett otillrickligt underlag pa grund av
skolfrdnvaro, medan rektor bedomer ADHD-problematik som mojlig.

Adaptiva fardigheter (ADL)

Patienten beskrivs behdva konstanta paminnelser for hygienrutiner, styrs i hog grad
av sensorisk komfort i klddval, krdver stegvis stod vid enklare matlagning samt
saknar pengahanteringsforméga. Enligt fordldraskattning (ABAS-3) ligger generell
adaptiv funktion, kognitiv domén, sjdlvomsorg, vardagsféormagor i hemmet samt
hilsa och sékerhet i en 1ag eller under genomsnittlig funktionsniva, medan
samhéllsdelaktighet ligger 1 en genomsnittlig funktionsniva. Enligt fordldraskattning
(BRIEF-2) visar ordning pa material ndgot forhojda svérigheter. Mentor rapporterar
ett godként betyg i hemkunskap.

Kénslomaissigt fungerande

Patienten beskrivs uppvisa radslor for morker, eld, insekter och ensamhet, snabbt
vickt ilska med tidigare fysiskt utagerande som nu forbéttrats, cykliska svingningar
mellan isolerad nedstimdhet och aktiv pratighet, samt imitativa skdrsar. Vidare
beskrivs en kvarstaende psykisk paverkan och en traumatisk upplevelse till f6ljd av
ett sju ménader 1dngt jourhemsomhéndertagande efter fysisk misshandel av pappan.
Enligt fordldraskattning (BRIEF-2) &r emotionsregleringsindex och emotionell
kontroll kliniskt forhdjda. Rektor rapporterar en motvilja mot méten rorande
skolsituationen samt att en familjeinsats stottar hemmet.

Sammanfattande
psykologbeddmning Patienten ar under utredningens genomférande 14 ar och gar i arskurs 8. Utredningen
inleds efter att patienten uppvisat svarigheter i socialt samspel och exekutiv funktion
i bade skola och hem. Patienten har under utredningens olika moment samarbetat val.
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Hon ér f6ljsam i kontakten och mén att prestera i testerna som genomfors, men har
svart att vidareutveckla i dialog.

Begévningsresultatet visar pa en ojdmn profil, bade inom och mellan index, med ett
sammantaget resultat klart under genomsnittet, jimfort med jimnériga. Patienten
uppvisar vid administrering av tester svarigheter med uppritthéllande av
koncentration, vilket i viss mén kan paverkat resultatet negativt. Patienten uppvisar
styrkor inom verbal och visuospatial férméaga och svagheter inom fluid férméga och
snabbhet.

Av samspelsbedomningen framtréder brister géillande dmsesidighet och icke-verbal
kommunikation. Detta bekréftas vidare av utvecklingsanamnes och foréldraintervju,
dér svarigheter i social kommunikation och interaktion beskrivs sedan forskoleélder.
Vidare har vardnadshavare beskrivit rigiditet, kinslighet for fordndring och sensorisk
kénslighet. Svérigheter i social funktion bekréftas i viss man samtal med
skolpersonal.

Vardnadshavare beskriver i anamnes en hog aktivitetsniva och svarigheter med
igngsittning och avslutande samt impulsivitet. Svarigheter med vidmakthéllande av
fokus observeras vid testning. Detta bekriftas vidare av skattningsformulér ifyllda av
vardnadshavare.

Det finns ingen misstanke om somatisk sjukdom, missbruk eller annan psykiatrisk
samsjuklighet som skulle kunna forklara de besvér patienten uppvisat.

Av psykologutredning framtrider séledes symptom inom autism samt ADHD,
kombinerad form.

Tillforlitlighet Informationen som framkommer i utredningen ger en samstdmmig bild av patientens
symptom, styrkor, utmaningar och funktionsniva varfor tillforlitligheten bedoms som
god. Dé patienten har en ldngvarig och omfattande skolfrdnvaro &r underlaget fran
skolpersonal begrénsat.

Likarbeddmning
Somatisk anamnes Okomplicerad graviditet. Mamma at inga mediciner, rokte inte och drack ej alkohol.

Spontan vaginal forlossning skedde i fullgdngen tid och gick bra. Flickan har inte
haft nagra kroniska sjukdomar under uppvéxten utdver en del huvudvérk. Gentest
visar att hon &r barare av en gen for den &rftliga progressiva neuropati
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Charcot-Marie-Thoot, har haft smértor i fotterna som liten men det dr 4nnu oklart om
hon kommer att {4 sjukdomen och i s fall i vilken grad. Fick RS-infektion med
oroninflammation och dubbelsidig lunginflammation vid 5 méanader, l4g innen nagra
dygn. Adrog sig forkylningsastma i efterforloppet men den vixte bort. Har inte varit
allvarligt sjuk eller skadad, ej sjukhusvardad. Inga skallskador, ej haft hjarnskakning,
generella kramper eller CNS infektion. Har aldrig haft ndgra symtom frén hjarta eller
blodkérl. Allergi mot pollen, dr ocksa laktosintolerant. Har intermittent indtskelning
hoger 6ga, horseln ar bra.

Psykiatrisk anamnes Patienten svianger mycket i stimningslidget men inte sa pass att man kan tala om
bipolér sjukdom, har heller inte haft ndgon egentlig depressiv episod. Det har inte
forelegat sjdlvskadebeteende eller sjalvmordstankar. Brukar inte ha dngest annat &n
om det hinder nagot jobbigt, inga indikationer pd GAD. Har inga tvdngssymtom
dven om hon kollar en del att dorren &r last. Har inga fobier, inte heller ndgra
socialfobiska drag utdver att det kan bli jobbigt nir det ar véldigt mycket folk
runtomkring. Har inga symtom pé anorexi eller bulimi, ddremot har hon i perioder
inte velat dta sen hon var liten. Syftet har dock inte varit viktnedgang, hon har bara
inte varit hungrig. Aldrig uppvisat nagra psykotiska symtom &ven om hon ibland kan
uppfatta att modern sagt nagot fast hon varit tyst. Det foreligger inga indikationer pa
anpassningsstorning eller uppforandestérning. Daremot dr hon ofta trotsig, tycker om
att sa split och skapa konflikt. Géllande trauman och svara livshéndelser var flickan
2018 fosterhemsplacerad i 7 ménader da fadern utsatt henne for fysiskt vald. Modern
har exempelvis bevittnat nér fadern lyft Nova i nacken, hon har ocksé haft blamérken
efter att hon varit hos fadern. Socialtjansten har dértill varit inkopplad mot bakgrund
av frekventa fysiska konflikter mellan patienten och storebrodern. Har haft kontakt
med BUP Elefanten utifran valdet i hemmiljon. Tréffar fortfarande fadern trots att
hon inte tycker om honom efter som han ger henne pengar, patienten séger att hin
utnyttjar honom medvetet och att det kinns bra.

Nuvarande psykiatrisk
problematik Foreligger e;j.
Aktuella lakemedel Allergimedicin samt Laktras mot laktosintolerans v b.
Alkohol/droger/tobak Patienten dricker energidryck dagligen, har ocksé snusat och vejpat ibland. Har testat
alkohol en géng, har ingen erfarenhet av edroger.
Provresultat Bedoms ej foreligga behov av provtagning avseende alkohol och/eller droger, inom
ramen for den neuropsykiatriska utredningen, med hénvisning till beslut av IVO
(Dnr: 3.4.1-21568/2023-12) och Socialstyrelsen riktlinjer (2024) betraffande god
vard.
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Somatisk status Allmaéntillstand: Gott och opaverkat. Inga dysmorfa drag. Cirkulatoriskt
kompenserad. Befinner sig mitt i pubertetsutvecklingen.
Hjarta: Hjértat slar regelbundet utan biljud.

Lungor: I lungorna hors normala andningsljud utan biljud.
Blodtryck (mmHg): 104/81

Puls: 101

Langd (cm): 161,5 cm

Vikt (kg): 48,3 kg

Neurologisk status Likstora pupiller reagerar u a for direkt och indirekt ljus. Normala dgonrorelser,
ingen nystagmus. Finger-nés prov, fingeropposition, fingerspel, Grass¢,
diadochokinesi och Romberg u a. Klarar att gé pé ta och hél, att std och hoppa pa ett
ben samt ga pa rak linje. Fogs test negativ. Klarar véxelvis skidhopp.

Psykisk status Vilvardad. Ger god formell och emotionell kontakt inklusive 6gonkontakt. Ter sig
Oppen och kommunikativ. Neutral grundstdimning, ler vid flera tillfdllen. Adekvat
mimik och kroppssprak. Normalt tankeforlopp och tal. Ingen rastloshet,
hyperaktivitet eller impulsivitet. Har inga svérigheter att fokusera eller koncentrera
sig. Medverkar fint i undersokningen. Hinger med i samtalet utan problem.
Samspelar adekvat med samtliga ndrvarande, har god formaga till 6msesidighet och
turtagning. Inga psykostecken eller tics. Inga aktuella sjalvmordstankar.

Stéllningstagande utvidgad

somatisk undersokning Det framkommer i undersdkningen ingen somatisk eller psykiatrisk samsjuklighet
som indikerar behov av utvidgad somatiskt utredning.

Medicinsk/psykiatrisk

sammanfattning 14-arig flicka som kommer for utredning av neuropsykiatriska symtom enligt remiss.
Under besdket uppvisar patienten inga symtom. Ar inte rastlds, hyperaktiv eller
impulsiv. Har inga koncentrationssvarigheter. Samspelar adekvat med god formaga
till msesidighet och turtagning. Det finns ingenting i den somatiska anamnesen eller
undersokningen som kan forklara symtombilden, inte heller nagon psykiatrisk
samsjuklighet. Ddremot har flickan varit utsatt for vald av fadern under uppvéxten
och under en period varit familjehemsplacerd. Det har ocksa forelegat sa pass
allvarliga konflikter mellan patienten och storebrodern att socialtjdnsten varit
inkopplad. Flickan har dock fatt traumabehandling p4 BUP Elefanten, den
psykosociala situationen dr ocksa mer stabil utan att den neuropsykiatriska
symtombilden ndmnvért har fordndrats. Det finns inga tecken tills substansbruk.
Medicinerar med allergimedicin samt Laktras mot laktosintolerans v b. Det
foreligger inga kontraindikationer for behandling med centralstimulantia.
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Intellektuell funktion

Foreliggande bedomning utesluter en intellektuell funktionsnedsdttning. Resultaten
dr ojamna och svérigheter framtrader inom fluid forméga och snabbhet, varfor
helhetsresultatet (klart under genomsnittet) ej bedoms tillforlitligt. Styrkor noteras i
verbal och visuospatial formaga.

Autism

Patienten uppvisar utmaningar med social kommunikation och flexibilitet, sdsom
svarigheter att tolka sociala koder och anpassa sig till férandrade rutiner eller nya
situationer samt beskrivs uppvisa svérigheter med kognitiv oflexibilitet och en
forhojd kénslighet for sinnesintryck i vardagliga miljoer. Darmed sker genomgéng av
kriterier for autism, enligt DSM-5:

For varaktiga brister i formagan till social kommunikation och social interaktion (A)
bedoms foljande kriterier vara uppfyllda: A1, A2, A3 (3 av 3).

For varaktiga begrinsade, repetitiva monster i beteende, intressen eller aktiviteter (B)
bedoms foljande kriterier vara uppfyllda: B1, B2, B4 (3 av 4).

Svérigheterna ar inte nytillkomna och har férelegat under den tidiga
utvecklingsperioden (C) och orsakar en kliniskt signifikant nedséttning av den
nuvarande funktionsférmégan socialt, i skola och hem (D). Symptomen kan inte
tydligt forklaras av annan psykisk ohélsa, intellektuell funktionsnedséttning eller
globalt forsenad psykisk utveckling (E). Patienten har ej uppvisat en nedsatt spraklig
funktion.

Patienten bedoms séledes uppfylla kriterierna for autism. Sett till stodbehov och
symptomens paverkan pa patientens funktion och maende bedoms denne uppfylla
kriterier for Niva 1 géllande Social kommunikation och Niva 1 gillande Begrénsade,
repetitiva beteenden.

ADHD

Patienten uppvisar svérigheter med sjdlvreglering, vilket tar sig uttryck i utmaningar
med att bibehalla fokus, reglera aktivitetsnivan samt att himma impulser i samspel
med andra. Diarmed sker en genomgéng av kriterier for ADHD, enligt DSM-5:

For ouppmirksamhet (A1) bedoms 8 av 9 kriterier vara uppfyllda (b,c,d,e,f,g,h,i).
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For hyperaktivitet/impulsivitet (A2) bedoms 6 av 9 kriterier vara uppfyllda
(a,b’c’d’e’g)'

Symtom har forelegat innan 12 érs alder (B). Symtomen beskrivs i flera miljoer (C); i
hemmet, skola samt i sociala relationer. Dessa orsakar ett kliniskt signifikant lidande
(D) och uppnar gransen for klinisk niva géllande bdde ouppmarksamhet samt
hyperaktivitet/impulsivitet. Symptomen kan inte tydligt forklaras av annan psykisk
ohilsa (E), varfor patienten bedéms uppfylla kriterierna for ADHD, kombinerad
form.

Sett till antalet uppfyllda kriterier samt symptomens péverkan pa funktion och
maende, sdsom langvariga svérigheter i skola, hem och relationer, bedoms
svérighetsgraden som medelsvar.

Differentialdiagnostik
Det har ej framkommit annan somatisk eller psykiatrisk problematik som, i sin
helhet, kan forklara symptombilden. Dock noteras beteenden i linje med
trotssyndrom, dven om sddana inte tydligt beskrivs i fordldraintervju eller
lararintervju. Dessa beteenden kan sannolikt forklaras utifran neuropsykiatrisk
problematik, dock kan komplicera symptombilden och forsvéra samarbete, som
géllande patientens skolging dér frdnvaron varit hog och ldngvarig och patienten ej
varit mottaglig for insatser via skolan.

Diagnos ICD-10:
F84.0 Autism
F90.0B ADHD

DSM-5:
F84.0 Autism, niva 1 géllande bade Social kommunikation och Begrénsade,
repetitiva beteenden, utan samtidig intellektuell funktionsnedséttning samt utan
samtidig nedsatt spraklig forméga.
F90.2 ADHD, kombinerad form, medelsvar grad

Tillagg for lakarintyg om

omvardnadsbidrag/merkostna

dserséttning
--Funktionsnedséttning Sasom beskrivs i den neuropsykiatriska utredningen kommer den aktuella
neuropsykiatriska diagnosen att paverka patienten negativt pa flera stillen saisom
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skola, vardagsfungerande och fritidsaktiviteter. Funktionsnivan bedoms alltsa som
nedsatt inom alla dessa livsomréden.

Patientens funktionsnedséttning innebar nedsatt sjidlvstdndighet i hemmet, i skolan
och pa fritiden. Att pa egen hand klara vardagliga rutiner samt att planera och
organisera uppgifter och aktiviteter blir svért. Flickan behover dérfor betydligt mera
vuxenstdd én andra barn i samma alder i form av paminnelser, instruktioner,
igngsittning, vigledning och tillsyn.

Neuropsykiatriska funktionsnedséttningar innebar vanligtvis livsldnga svarigheter
som kan ta sig olika uttryck under olika delar av livet. Utvecklingen ér starkt
beroende av vilket stod ett barn kan f& fran sin omgivning. I takt med att barnet blir
dldre och livssituationen fordndras kommer barnets utmaningar se olika ut och
behovet av hjélp variera. Nuvarande funktionsnedséttnings bedoms dock kvarsta i
minst tva ar, sannolikt betydligt langre.

Vardnadshavare och patient rekommenderas vidare kontakt med Barn- och
ungdomspsykiatrin for vidare insatser, fordldrautbildning for 6kad kunskap om
autism och ADHD och eventuellt kontakt med arbetsterapeut fér bedomning géllande
behov av kognitiva hjdlpmedel samt konsultation med specialistldkare for bedomning
om farmakologisk behandling av ADHD, som del av multimodal insats.

Patienten har utifran sina formagor ett ojamnt fungerande vilket inte &r viljestyrt utan
en foljd av hennes exekutiva svérigheter och bristande formaga att kunna anvinda sig
av sina tillgdngar. Det ar viktigt att stimulera och bygga vidare pa patientens styrkor
och kompensera for hennes svarigheter.

Lampliga anpassningar och stod i savél hem som skola innefattar bland annat:

- Skapa rutiner och struktur.

- Stod 1 att planera och organisera infor uppgifter och aktiviteter.

- Konkreta, kortfattade, stegvisa instruktioner som ges en i taget.

- Tydliga och avgransande uppgifter, kortsiktiga mal.

- Uppmuntran, bekréftelse, positiv feedback.

- Anpassning av skolmiljo i syfte att det blir s4 mindre det &r mojligt stimuli runt
henne.

Patientens kognitiva profil indikerar utmaningar nér det kommer till prestation och
foranleder ofta ett behov av fortydligande pedagogik. Svérigheter med arbetsminne
och snabbhet foranleder vidare ett behov av anpassningar i form av yttre minnesstod
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och forldngd tid for genomférande av uppgifter.

Patienten uppvisar svérigheter inom social kommunikation och interaktion samt
uppvisar en kinslighet for fordndring, vilket innebér att sociala situationer och
oforutsdgbarhet kan vicka osdkerhet och dven leda till angest. Det dr av denna
anledning viktigt att arbeta med forberedelse och tydlighet inom alla omraden (hem,
skola, sociala relationer), och i ostrukturerade situationer (sdsom raster).

Da patientens svérigheter stéller mer krav pé fordldraskapet d4n det som forvéntas
utifrdn hennes alder kan ansékan om omvardnadsbidrag via Forsdkringskassan goras.
Vid behov kan dven insatser via LSS sokas.

For mer information om neuropsykiatriska funktionsvariationer rekommenderas
hemsidor sdsom:

www.autism.se

www.attention.se

www.sjalvhjalppavagen.se

och bdcker sdsom

“Svart bélte 1 fordldraskap”

“Fem ganger mer kérlek”

“Explosiva barn”

Pedagogiska rekommendationer

Flertalet av index-resultaten i WISC-V ir klart under genomsnittet och patienten
uppvisar begrinsningar géllande snabbhet (klart under genomsnittet) och fluid
forméga (klart under genomsnittet). Patienten har i denna utredning noterats ha
koncentrationssvarigheter, vilket antas paverkat resultatet negativt. Resultaten kan
dock antas spegla hur patientens prestation blir i praktiken - komplexa uppgifter med
abstrakta begrepp kan bli svara att arbeta med, d&ven om formagan att forsta dem
finns dér.

For att kunna nyttja sina formagor behdver patienten stdd och anpassningar for sina
svérigheter med motivation och sociala situationer. Skolan har redan gjort
anpassningar i skolmilj6 och dessa behover utvéirderas och eventuellt utvecklas
allteftersom. Vid autism och ADHD ér det i synnerhet viktigt att anvinda sig av
barnets intressen och dennes kompetenser for att skapa nyfikenhet i sddant som
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annars uppfattas som trékigt eller onodigt.

Generella riktlinjer for specialpedagogiskt stod till elever med autism och ADHD
passar bra nér stod till patienten planeras. Vid behov rekommenderas kontakt med
specialpedagogiska skolmyndigheten (SPSM) f6r stod och handledning till
skolpersonal.

NDD-intervju, Vardnadshavare

Neurodevelopmental Disorder-intervju ér en intervju géllande neuropsykiatrisk
problematik.

Datum: 2026-06-10

Genomford med: virdnadshavare

Patientens élder vid genomforande av intervju: 14

Gillande allménutveckling och skola, se Utvecklingsanamnes.

ADHD

Ouppmairksamhet: symptom beskrivs inom 8 av 9 kriterier (b,c,d,e,f,g,h,i).

Hon upplevs inte vara slarvig eller missa detaljer - snarare det motsatta; hon fastnar
om detaljer inte &r perfekta och kan inte gé vidare. Forméga att bibehalla fokus
uppges vara intressebaserat. Om intresse inte finns kan hon bibehalla fokus kort
stund men har vid specialintresse (naglar) kunna sitta linge. Har betydande
svarigheter med fokus i skolan. Har specialschema och fér gora lite vad hon vill.
Beskrivs ofta zona ut och inte svara - tappar fokus i samtal och lyssnar inte. Behover
gé fram och peta pa henne for att f4 kontakt. Uppges inte vara intresserad av att folja
instruktioner. Uppges inte vilja gora uppgifter som innehaller flera moment och
upplevs da tappa intresse. Beskrivs dock inte ldsa beskrivningar eller dylikt med
instruktioner. Har svart att organisera och planera pa egen hand. Saker gors 1 sista
stund. Uppges ha ett organiserat kaos omkring sig. Behover stod for att hélla koll pa
det som behover goras i skolan. Patienten uppges ogilla skolan 6verlag - hon vill inte
delta i undervisning som kréver att hon behover rikna eller ldsa - kan dock hemma
ldsa bocker, men det kréver att hon 4r intresserad av dem. Laser fantasy och deckare.
Uppges ofta tappa bort saker, séisom hemnycklar, busskort, kldder och dylikt.
Upplevs vara léttdistraherad och ha svart att fokusera nir det hander saker omkring
henne. Behdver ha schema i hemmet for det som dr planerat i vardagen och
vardagliga rutiner och det uppges, utan detta, bli kaos i vardagen.
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Hyperaktivitet/impulsivitet: symptom beskrivs inom 6 av 9 kriterier (a,b,c,d,e,g).
Vidare beskrivs dven symptom till viss del inom 2 av 9 kriterier (f,i).

Har svart att sitta still och uppges ha svart att ga pa bio och beskrivs ha "myror i
kroppen" och ha svart att sitta kvar pé sin plats. Beskrivs bli utagerande nér hon
behovt sitta still for lange och upplevs vara rastlos - uppges behdva rora pa sig hela
tiden frén det att hon vaknar. Har i skolan fatt tillatelse att g& upp och rdra pa sig
under lektionerna. Uppges inte ha svart att 4gna sig at fritidsaktiviteter pa ett lagom
déampat sétt och uppges inte tycka om nér det blir hogljutt. Uppges vara vildigt
pratglad men i perioder ocksé kunna vara helt tyst. Om det dr ndgonting hon ar
intresserad av kan hon prata om det i timmar. Har svart att véinta pa att andra pratat
klart och beskrivs i viss mén avbryta och stdra andra. I skolan beskrivs hon som
filterlos och kunna kasta ur sig lite vad som helst. Detta beskrivs dock dven handla
om huruvida hon ér trygg eller ej. Uppges kunna sta i kd men inte tycka om det.
Viljer hellre att ga bort an att st 1 ko och planerar mycket kring att slippa sta och
vénta pa sin tur. Uppges kunna klicka ur sig oldampligheter niar hon behover sta i ko.

Symptom under tidig barndom
Beskrivs symptom sedan forskole- till mellanstadiealder.

Autismspektrumtillstdnd

Social dmsesidighet och kommunikation: symptom beskrivs inom 3 av 3 kriterier
(A1,A2,A3).

Begrinsade och repetitiva beteenden: symptom beskrivs inom 2 av 4 kriterier
(B2,B4). Vidare beskrivs symptom till viss del inom 2 av 4 kriterier (B1,B3,).

Al: Bristande formaga till social 6msesidighet

Beskrivs i forskolan mest varit for sig sjélv och inte varit sirskilt intresserad av
interaktion med andra. Forskolepersonalen forsokte fa henne att umgés med de vuxna
istédllet och hon uppges inte visat intresse for andra forrén kring arskurs 3. Hon kunde
svara adekvat pd om andra tog kontakt men uppges inte varit intresserad av andra.
Nér hon var yngre visade hon inte upp saker hon gjort och uppges ej heller beréttat
om sig sjalv, vilket hon kan gora i dagsldget. Formagan till dmsesidiga samtal uppges
vara begriansad. Vid intresse uppges dock formagan vara mer framtrddande och hon
kan stélla fragor till andra men uppges inte vara nimnvért intresserad av vad andra
delar med sig om. Hon uppges inte delta i sillskapligt prat. Om hon inte &r
intresserad pratar hon inte. Uppges ej notera om andra missuppfattar henne. Kan i
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viss man forsoka forklara pa andra sitt om hon forstatt att den andre missuppfattat.

A2: Bristande formaga till icke-verbalt kommunikativt beteende

Tycker inte om 6gonkonakt men kan ha det. Uppges titta ndgon annanstans i ansiktet.
Upplevs anvint gester i kommunikation och dven anvént pekande. Beskrivs ett
varierat minspel men upplevs kopiera andras minspel men inte riktigt kunna
synkronisera med vad hon sjilv sdger. Beskrivs ha svart att ldsa av andra och att detta
ofta leder till konflikter d& patienten har en tendens att tolka negativt i interaktioner
med andra. Har haft svart att forsta ironi och sarkasm och beskrivs tolka bokstavligt.
Detta har lett till konflikter med andra d& hon tolkat dem bokstavligt. Beskrivs vidare
ha svart med mentalisering och att ta andras perspektiv och upplevs inte kunna trosta
- uppges vara likgiltig infor andras kénslor.

A3: Bristande formaga att utveckla, bevara och forsta relationer

Uppges fungerat bra med kompisar genom aren - men har inte kunnat vara med mer
dn en eller tva at gadngen - och det har varit mycket konflikter, vilket harleds till att
hon har svart att tolka andra. Uppges vara omtyckt men har ofta skiftat umgingen
vecka till vecka pa grund av konflikter. Beskrivs under forskoleélder mest pysslat
med spel och inte lekt fantasi- eller rollekar, varken sjélv eller med andra. Uppges
kunna anpassa sig efter olika sammanhang men beskrivs ha svart att vistas pé platser
med méanga méanniskor. Pratar ogdrna med vuxna pa grund av tidigare erfarenhet med
socialtjansten. Upplevs oftast inte kunna kompromissa utan att det oftast ska vara pa
hennes sitt. Uppges vara nagot socialt naiv och ha svért att tolka andras intentioner.
Har med modern gjort listor pa vilka som é&r bra vanner och vilka som inte ar det.

B1: Stereotypa eller repetitiva motoriska rorelser, stereotypt eller repetitivt tal eller
bruk av foremal

Kan i perioder ha fix idéer, sdom att sparka mot véigg for att knédcka led i benet och
hoppa 6ver brunnar. Néir hon var yngre beskrivs hon sorterat leksaker istdllet for att
leka med dem. Ska ha sina kldder i viss ordning (farg) och blir arg nir detta &ndras.

B2: Insisterar pa att inget ska forédndras i vardagen, oflexibel fixering vid rutiner eller
ritualiserade monster i verbala eller icke-verbala beteenden

Blir arg och utagerande om det inte blir som planerat. Behdver forberedelser infor
vad som ska hinda och uppges alltid behdvt det. Har genomgétt behandling kopplat
till ilskehantering. Har svart att hantera avsteg fran rutiner eller nir vénner avbokar.
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Vill ha det pa det sittet som det alltid &r och blir upprord nér de i skolan exempelvis
roterar platser i klassrummet - var den enda som fick behélla sin plats. Gar inte in i
klassrummet i dagsldget om hon inte vet var hon ska sitta. Har svéart att skifta
tankesdtt - har hon fatt en idé eller uppfattning blir det mycket svart att vinda henne.
Beskrivs vidare rigid i samspel med andra. Har varit svart &ven med storre
fordndringar.

B3: Starkt begrénsade, fixerade intressen som dr abnorma i intensitet eller fokusering
Har inte uppvisat nigra tydliga fixerade intressen men &r i dagsléget véldigt
intresserad av att gora naglar och beskrivs kunna sitta véldigt l&inge och ha svért att
sldppa nér det inte blir perfekt.

B4: Hyper- eller hyporeaktiv vid sensorisk stimulering, eller sdreget intresse for
sensoriska aspekter av omgivningen

Har svért for hur kldder sitter - och detta har varit nérvarande sedan 2-3 ars alder -
och &r kénslig for dofter och konsistenser och dylikt. Var som barn selektiv med
maten och &r det fortfarande. Har haft svart att duscha - har varit enklare att bara men
dven detta har varit svart - da hon inte tyckt om hur vattnet kdinns mot huden. har
dven haft svart med tandborstning. Som barn ahde hon mycket svart for att bli
kladdig om hénderna.

Symptom under tidig barndom
Beskrivs symptom sedan forskolealder.

Trotssyndrom och Uppforandestérning
Trotssyndrom: Signifikanta symptom beskrivs inom 0 av 3 omraden .
Uppforandestorning: Signifikanta symptom beskrivs inom 0 av 4 omraden .

Funktionspaverkan

I skolsituationen finns betydande franvaro och behov av specialschema utan krav.
Patienten har svarigheter vid fordndringar sdsom roterande platser, bristande
uthallighet och uppméarksamhet utanfor egna intresseomraden samt rigiditet och
sensorisk kénslighet som hindrar deltagande. Patienten har inga betyg.

I hemmet krivs scheman och téita paminnelser for ADL, och patienten har uttalade
sensoriska krav kring kldder och hygien. Tidigare vdldsamma utbrott har minskat
efter insatser, men det finns fortsatt behov av strategier vid planéndringar.
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I relationer har patienten svart att ldsa av och tolka andra och hamnar l4tt i konflikter
i grupp. Patienten fungerar bést i en-till-en-kontakter. Det framkommer en begrinsad
formaga till perspektivtagning och trost samt sarbarhet for att utnyttjas, med behov
av vagledning i vianskapsrelationer.

Patientens maende préglas av perioder av nedstdmdhet och isolering som alternerar
med mer aktiva perioder, samt dngest och ridsla for morker, eld, insekter och att vara
ensam. Traumahistoria relaterad till omhéndertagande och pappas misshandel
bedoms ha betydelse for patientens psykiska méende

Sammanfattning av NDD-intervju med vérdnadshavare

Patienten beskrivs uppvisa symptom inom autism och ADHD, kombinerad form. Det
beskrivs vissa symptom inom trots, dock ar det oklart huruvida dessa &r en
konsekvens av neuropsykiatrisk problematik. Beskrivs vidare periodiskt fungerande i
linje med bipolért syndrom.

Samtal med patient

Patienten beskriver tidigare omfattande skolfranvaro, sirskilt 1 borjan av terminen da
hon var hemma cirka 2 manader i rad och mest 1dg hemma, sov eller anvdnde
mobilen. Fran omkring mars-april har detta forbattrats da hon borjade ga till skolan
oftare. Nu gar hon vanligtvis till skolan men kan undvika lektioner genom att gé runt
pa skolan eller sitta pa toaletten och titta pa TikTok. Hon deltar inte i ordinarie
matematikundervisning men gor uppgifter i gruppmatte med blandade
attondeklasser. Hon anger att hon framst gar till skolan for nérvarons skull.

Hon beskriver att hon blir arg mycket latt pa "allt", till exempel tonldge, hur nagon
gér eller har i ansiktet, och att hon vid ilska far en stark impuls att kasta saker och
skrika. Hon beskriver &dven rédsla for myror efter en tidigare hindelse med ménga
myror, och att hon da vill och brukar springa dérifran. Géllande sorg och ledsenhet
kan hon kénna att hon vill grata men gor det inte och kan inte ange specifika
utlésande faktorer i stunden.

Socialt beskriver hon att hon har ménga vanner och umgas cirka 4-5 génger per
vecka. Hon har en bista vén i klassen. Hon beréttar om tidigare mobbning i arskurs 4
kopplat till stil, vilket hon inte upplevde som grovt och inte brydde sig nimnvért om.
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Infor framtiden uttrycker hon en tydlig ekonomisk drivkraft och sdger att hon vill bli
rik och planerar att bli forsvarsadvokat av ekonomiska skél. Hon sdger att hon ska ta
arskurs 9 seriost, inte skolka och ga till skolan &ven om hon inte vill eller upplever
andra som "dumma".

Lararintervjuer:

Informant:
Mentor. Har haft patienten under innevarande 14sér.

Generell beskrivning av skolsituationen for eleven:

Mycket hog skolfranvaro under ldséret. Fokus i skolan har varit att i patienten att
komma till skolan och gé in pa lektioner utan prestationskrav. Patienten har varit
nédrvarande vid fa lektioner, exempelvis cirka 5 mattelektioner under varen. Tidigare
hade hon fler betyg nir nérvaron var bittre, nu kvarstér 2 betyg, bland annat
hemkunskap fran hosten. Skolan har avstétt frén pedagogisk kartliggning eller
utredning pa grund av bristande underlag och onskar forst 6kad nérvaro.

Inlérning och lis- och skrivfardigheter:

I matematik och SO sitter patienten oftast av tiden utan att géra négot, tar inte fram
material och vill varken ha hjélp eller titta pd material. I svenska och sprak uppges
hon ibland kunna fokusera och genomfora uppgifter nar uppgiften ar tydlig och nir
hon inte sitter med kompisar. Sprak beskrivs som intresseomrade och styrka, men
frénvaron hindrar betygssittning.

Exekutiva funktioner:

Patienten uttrycker aterkommande att hon ska "ta tag i allt" till hosten och komma
tillbaka, men visar begransad forstaelse for omfattningen av insats som krévs efter
stor franvaro. Vid senaste mdte dnskade hon mer push fran skolan, medan hon
tidigare onskat att bli ldmnad i fred.

Ouppmérksamhet:
Svart att bedoma fokusféormaga och behov av igangsittningsstod pa grund av
begrinsat underlag.

Adress Telefon E-post Org Nr
Bonliva Care Stockholm 08-515 13 410 559313-0510
Sankt Eriksgatan 117, 9 tr Fax Hemsida Tidsbestéillning

113 43 Stockholm



NP-utlaitande BARN RVN

Bonliva Care Stockholm
Sankt Eriksgatan 117, 9 tr
113 43 Stockholm

Tel. 08-515 13 410

Fax.

Utskriven av: Benedicte Good
Utskriven: 2026-08-18 15:30:46
Patienttyp: NPU-618-REG-

Leg. psykolog Fredrik Oja-Mikulska

Hyperaktivitet och impulsivitet:
Ej ndrmare bedombart utifran underlaget. Formaga att sitta kvar pa plats i
klassrummet har observerats i matematik.

Kommunikation och samspel:

Patienten tar sdllan egna initiativ i kontakt och svarar kortfattat med ja, nej eller vet
inte. Ogonkontakt varierar, med mindre 5gonkontakt pa lektion och adekvat
Ogonkontakt vid informell kontakt, till exempel vid friluftsdag. Socialt umgas
patienten med en mindre grupp tjejer dir det forekommer "drama". Hon kan &ven
sitta sjélv 1 korridor och avstar ibland lektion trots att kompisar inte héller kvar
henne. Klasskamrater kinner ofta inte igen henne pa grund av lag nérvaro.

Repetitiva beteenden, oflexibilitet och intressen (inkl. sensorisk kénslighet):
Sprak beskrivs som ett tydligt intresseomrade. I ovrigt inte ndrmare beskrivet i
underlaget.

Styrkor och resurser:
Sprak lyfts som intresseomrade och styrka. Patienten har hdga framtidsmaél, bland
annat att arbeta som advokat och inom juridik.

*

Informant:
Rektor. Har ként till patienten sedan arskurs 6-7, med mdten infor skolstart i
nuvarande skola och tidig uppf6ljning.

Generell beskrivning av skolsituationen for eleven:

Problematisk skolfranvaro beskrevs av tidigare skola. Tidigare skola uppgav att
patienten inte trivdes, kénde sig utsatt av andra elever och saknade trygghet med
larare. Nuvarande skola har gjort omfattande insatser men rektor beskriver att
samarbetet kring patienten har varit svért att fi att fungera. Planerat méte i augusti
for att gora plan infor hostterminen.

Inldrning och lés- och skrivfardigheter:
Ingen indikation pa inldrningssvarigheter nir patienten ar nérvarande. Rektor
bedomer att patienten har forméga att tillgodogora sig undervisning.
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Exekutiva funktioner:

Lararobservationer om initialt behov av extra igdngsattning, liknande flera andra
elever. Nu betydande svérigheter att komma igéng pa lektioner, delvis kopplat till
franvaro och oklarhet kring pagéende arbetsomraden.

Ouppmérksamhet:
Otillrackligt underlag for att géra beddmning.

Hyperaktivitet och impulsivitet:
Otillrackligt underlag for att géra bedomning, har dock inte tydligt noterats vara
hyperaktiv.

Kommunikation och samspel:

I nuvarande skola beskrivs fungerande kamratrelationer och rektor uppger att
patienten har kompisar péd skolan som hon tycker mycket om. Kamratrelationerna har
inte varit ett problem i nuvarande skola. I korridorsamtal fungerar vardagligt sméprat
med vuxna, men inte férdjupade samtal om skola. Vardaglig kontakt med vuxna, till
exempel hilsningar och korta fragor i korridoren, fungerar utan storre svarigheter
dven med rektor, medan samtal pa tu man hand om svara eller skolrelaterade fragor
inte bedoms fungera pa samma sitt. Patienten soker inte vuxna spontant i skolan och
beskrivs inte som en elev som spontant pratar mycket. Vuxna behdver ofta stilla
fragor, ibland som flervalsfragor, men patienten kan da svara. Enligt rektor har det
inte fungerat att etablera en extra trygg vuxenkontakt i skolan, trots fors6k med flera
olika vuxna och forslag sasom heltidsmentor samt regelbundna avstdmningar med
skolskoterska. Vid moten kunde patienten initialt vara mycket tyst och sitta med
luvan uppdragen, men hon kunde efter hand i vissa moéten 6ppna upp mer och vara
tydlig med vad hon vill och tycker, sdrskilt nér forutsdttningarna och ingéngen i
mdotet varit gynnsamma.

Repetitiva beteenden, oflexibilitet och intressen (inkl. sensorisk kénslighet):

Rektor beskriver patienten som envis och bestdmd, med forméga att vara tydlig med
vad hon vill nir forutsittningarna &r goda. Patienten vill tydligt vara i klass med
kompisar dven vid stodinsatser och tackar nej till stddformer som innebér titare
vuxenkontakt eller undervisning i mindre sammanhang, sisom heltidsmentor,
regelbundna méten med skolskdterska och undervisning i mindre grupp. Vid stod i
grupprum vill patienten att kompisar ocksa ska vara med. Patienten tycker inte om
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moéten och samtal om skolsituationen, varfor senare samtal har hallits utan henne.
Patienten har tackat nej till forslag om tétare vuxenkontakt sdsom heltidsmentor,
regelbundna méten med skolskéterska och undervisning i mindre sammanhang.

Styrkor och resurser:

Rektor beskriver patienten som envis och bestdmd, med formaga att uttrycka vad hon
vill nér forutsdttningarna dr goda. Patienten vill helst vara i klass med kompisar dven
vid stodinsatser.

Ovrigt:
Rektor har gjort orosanmaélningar och deltagit i mdten med socialtjansten. En
MST-insats har nyligen pagétt och senare samtal har hallits utan patienten d& hon
ogillar sddana moten och en mer kritisk ton inte beddms gynna henne. Rektor har
avstatt fran att initiera ny remiss till BUP da orsaksbilden upplevs oklar och skolan
ser patienten for lite, &ven om NPF-problematik bedéms mojlig. Patienten och
mamma &r fast beslutna att ndrvaron ska oka till hosten, men liknande beslut har
tidigare inte lett till varaktig fordndring.

Testresultat Wechsler Intelligence Scale for Children (WISC-V)
WISC-V iér ett allmidnbegavningstest for barn och ungdomar, 6-16 ar. Genomsnittlig
IK-poéng dr 100 och normalvariationen 85-115.

Intellektuella resurser

Sammantaget visar resultatet en begavningsprofil som ligger Klart under
genomsnittet (HIK: 71-83, 95% konfidensintervall, percentil 5). Resultaten delas in i
fem primira omraden, sé kallade index. Dessa &r verbalt index, visuospatialt index,
fluid index, arbetsminnesindex och snabbhetsindex. Patientens prestationsprofil ar
ojamn och Kognitivt resursindex, ett matt mindre beroende av stodféormagorna
Arbetsminne och Snabbhet, indikerar en begévningsprofil motsvarande Klart under
genomsnittet (KRI: 73-87, 95% konfidensintervall, percentil 8).

Verbalt index

De verbala deltesten ur WISC-V avser att méta formégan till verbal
begreppsbildning, slutledning och tillignad kunskap. Patienten presterar pa en niva
motsvarande Genomsnittets nedre del (VI: 79-96, 95% konfidensintervall, percentil

18).
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Visuospatialt index

De visuospatiala testen avser att mita formagan att uppméarksamma detaljer,
visuospatial bearbetning, analys av forhallande mellan helhet och delar, hur effektivt
information kan omorganiseras till nagot nytt samt i viss mén dven visuomotoriska
fardigheter. Patienten presterar pd en niva motsvarande Genomsnittets nedre del
(VSI: 84-102, 95 % konfidensintervall, percentil 30).

Fluid index

I deltest som avser att méta "fluid" begévning, det vill sdga formagan att tinka
logiskt och abstrakt utifran icke-verbala uppgifter presterar Patienten pé en niva
motsvarande Klart under genomsnittet (FI: 70-86, 95% konfidensintervall, percentil

5).

Arbetsminnesindex

Resultatet avser att mita arbetsminne, uppmarksamhet, koncentration och mental
kontroll. Patienten presterar pa en nivd motsvarande Genomsnittets nedre del (Al:
81-79, 95% konfidensintervall, percentil 21).

Snabbhetsindex

Resultatet avser att méta snabbhet i mental och motorisk bearbetning,
uppmarksamhet, urskiljning av visuella stimuli samt minne. Patienten presterar pa en
nivd motsvarande Klart under genomsnittet (SI: 71-89, 95% konfidensintervall,
percentil 6).

Sekundéira métt

Icke-verbalt index miter formégan till problemldsning och bearbetningshastighet vid
uppgifter av icke-verbal karaktér. Patientens resultat &r i detta index pa en niva
motsvarande Klart under genomsnittet (IVI: 75-87, 95% konfidensintervall, percentil
9) jamfort med barn i samma alder.

Kognitivt resursindex &r ett matt p& den generella kognitiva funktionsnivén som &r
mindre paverkat av arbetsminnets kapacitet och bearbetningshastighet &n det
generella mattet (allmidnbegévning). Patientens resultat &r i detta index pa en niva
motsvarande Klart under genomsnittet (KRI: 73-87, 95% konfidensintervall,
percentil 8) jaimfort med barn i samma alder.

Basalt bearbetningsindex ger ett matt pa informationsbearbetning och
minneskapacitet avseende enkel och okomplicerad information. Patientens resultat &r
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i detta index pa en nivd motsvarande Klart under genomsnittet (BBI: 73-88, 95%
konfidensintervall, percentil 8) jamfort med barn i samma alder.

Autism Diagnostic Observation Schedule (ADOS-2), modul 4
ADOS-2 &r en samspelsbeddmning som anvénds for att observera symptom i led
med autism.

Sprak och kommunikation:

Patienten har ett vélutvecklat sprék. Intonationen &r ndgot monoton sprakflodet
upplevs som mekaniskt, men det observeras ej nagon ekolali. Hon vidareutvecklar
sdllan sina svar utan foljdfragor och samtalet behdver drivas pa av beddmaren och
har hon svért for dppna fragor. Hon pavisar vissa svérigheter gillande att redogdra
for olika situationer. Samtalen flyter dock pé och hon bidrar i viss man med
information om sig sjélv dock ar intresset for bedomaren sparsamt. Anviandandet av
instrumentella gester dr sparsamt.

Omsesidig socialt samspel:

Patientens 6gonkontakt 4r omodulerad och hon riktar generellt inte ansiktsuttryck
mot bedomaren. Den icke-verbala kommunikationen &r ndgot osynkroniserad med
hon séger och berittar och mimiken &r ndgot sparsam. Hon uppvisar delad gladje
men har svart att redogora for egna kénslor och forstaelsen for sociala relationer
framstar som begransad. Hon bendmner vid ett tillfille andras kénslor. Kvaliteten pa
initiativen &r Gverlag adekvata men méngden av dem begrinsad. Gensvaret i
kontakten &r ndgot stumt och méngden 6msesidig kommunikation &r begrénsad, men
det 6vergripande samforstandet god.

Begrénsade beteenden och intressen:

Patienten uppvisar ej nagra sensoriska intressen eller sjdlvskadande beteenden. Det
noteras vidare inte tydliga repetitiva, idiosynkratiska eller stereotypa beteenden. Det
noteras ej tvang eller ritualer eller fixerade intressen.

Ovrigt:

Det framkommer inga storande beteenden. Fantasiformagan ter sig nagot begriansad.
Det noteras ingen Gveraktivitet, negativa eller storande beteenden. Patienten framstar
ej som dngslig.
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Summa Social affekt: 10
Summa Begréinsat och repetitivt beteende: 2
Totalsumma: 12

Det sammanlagda resultatet (12) &r, enligt uppdaterad algoritm for DSM-5, 6ver
gransviérde (8) for autism (jaimforelsepoédng: 7).

Conners CPT-3

CPT-3 ér ett datoradministrerat uppmérksamhetstest. Testpersonen far i detta test,
som pagar i 14 minuter, trycka pd "mellanslag" varje gdng en bokstav, féorutom "X",
dyker upp pé skérmen.

Patienten sitter tyst och stilla under hela administreringen.

Detectability (férmaga att skilja X mot andra bokstiver): 48 T-poédng
(genomsnittligt)

Feltyper

Omissions (utebliven respons): 43 T-podng (lagt)

Comissions (felrespons): 54 T-podng (genomsnittligt)

Perseverations (upprepning av felrespons): 49 T-podng (genomsnittligt)

Reaktionstid

HRT (responshastighet vid korrekta svar): 39 T-podng (lagt)

HRT SD (6vergripande responshastighet): 45 T-poédng (genomsnittligt)
Variability (variation i responshastighet): 47 T-poidng (genomsnittligt)

HRT Block Change (responshastighet mellan olika block av testet): 47 T-podng
(genomsnittligt)

HRT ISI Change (responshastighet vid varierande stimulushastighet): 44 T-poédng

(lagt)

Testresultaten indikerar svérigheter med impulsivitet (viss indikation) och
bibehéllande av uppmérksamhet (viss indikation), men ej géllande ouppmérksamhet
eller vigilans.

Testresultaten innehdller 1 atypiska T-virden och indikerar séledes inte att ADHD
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foreligger.

Adaptive Behavior Assessment System - Third Edition (ABAS-3)

ABAS-3 ér ett skattningsformuldr ver barnets adaptiva repertoar av kognitiva,
sociala och praktiska fardigheter som vi ldr oss for att kunna fungera i vardagen.
Resultaten presenteras med 95% konfidensintervall.

Skattning genomford av vardnadshavare.

Kognitiv domén: Lag funktionsniva (72-84, 95% konfidensintervall)
Kommunikation: Genomsnittlig funktionsnivé (skalpoéng: 8).
Funktionella skolkunskaper: Genomsnittlig funktionsnivé (skalpoéng: 10).
Sjalvstyrning: Mycket lag funktionsniva (skalpoéng: 3).

Social domén: Lag funktionsnivé (71-85, 95% konfidensintervall)
Fritid: Under genomsnittlig funktionsniva (skalpoang: 7).
Socialt: Under genomsnittlig funktionsniva (skalpodng: 6).

Praktisk domén: Under genomsnittlig funktionsniva (74-86, 95% konfidensintervall)
Sambhallsdelaktighet: Genomsnittlig funktionsniva (skalpoéng: 9).

Vardagsformégor i hemmet: Under genomsnittlig funktionsniva (skalpoang: 7).
Hilsa och sidkerhet: Under genomsnittlig funktionsniva (skalpoéang: 7).

Sjalvomsorg: Under genomsnittlig funktionsniva (skalpoédng: 6).

Generell adaptiv funktion (GAF): Lag funktionsnivé (75-81, 95%
konfidensintervall).

Skattningen indikerar évergripande en Lag funktionsniva jaimfort med jadmnériga.

Behavior Rating Inventory of Executive Function 2 (BRIEF-2)
BRIEF ér ett formulér 6ver exekutiv funktion, alltsa formégan att genomfora
uppgifter.

Foréldraskattning
Beteenderegleringsindex (BRI) - Kliniskt forhdjt (T-varde=70)
Inhibition - Kliniskt forhojt (T-varde=72)
Sjalvmonitorering - Nagot forhojt (T-varde=63)
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Emotionsregleringsindex (ERI) - Kliniskt forhojt (T-varde=72)
Flexibilitet - Potentiellt kliniskt forhojt (T-varde=69)
Emotionell kontroll - Kliniskt forhojt (T-varde=72)

Kognitivt Regleringsindex (CRI) - Potentiellt kliniskt forhojt (T-virde=65)
Igéngsittning - Potentiellt kliniskt forhojt (T-varde=66)

Arbetsminne - Nagot forhojt (T-varde=64)

Planera/Organisera - Potentiellt kliniskt forhojt (T-véirde=65)
Uppgiftsmonitorering - Inom normalvariation (T-virde=59)

Ordning pa material - Nagot forhojt (T-vérde=61)

Global Exekutiv Funktion (GEF, BRI+ERI+CRI) - Kliniskt forhojt (T-varde=70)
Resultat géllande negativitets-, infrekvens- och inkonsekvensskala r alla acceptabla

Det sammantagna resultatet indikerar séledes att patienten uppvisar svérigheter inom
beteendereglering (BRI), uppvisar svérigheter inom emotionell reglering (ERI), samt
uppvisar svarigheter inom kognitiv reglering (CRI). Vidare indikerar skattningen att
patienten, i jamforelse med jdmnariga, uppvisar generella svarigheter i exekutiv
funktion (GEC).

Social Responsiveness Scale (SRS-2)
SRS-2 innehaller fragor géllande svérigheter i social funktion och symptom i led
med autismspektrumtillstand.

Skattning genomford av vardnadshavare.

Social medvetenhet: Hog nivé av svarigheter (T>75)
Social kognition: Hog nivé av svérigheter (T>75)

Social kommunikation: Lag niva av svérigheter (T=60-65)
Social motivation: Hog niva av svarigheter (T>75)
Flexibilitet: Lag niva av svarigheter (T=60-65)

Helskala: Hog niva av svarigheter (T>75)

DSM-5-orienterade skalor
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Social kommunikation och interaktion (SKI): Hog niva av svarigheter (T>75)
Begransat, repetitivt beteende (FLEX): Lag niva av svarigheter (T=60-65)

Skattningen indikerar évergripande Hog niva av svérigheter vanliga vid autism.

Patienten har ej inkommit med svar pé skattningsformuléret Becks ungdomsskalor
(BUS). Skattningar har ej administrerats till skolpersonal pa grund av patientens
hoga franvaro och det bristfélliga underlaget for tillforlitlig bedomning.

Signaturer I tjénsten,

Fredrik Oja-Mikulska
Leg. psykolog
Bonliva Care

Nina Yderberg
Leg. lékare, specialist i barn- och ungdomspsykiatri
Bonliva Care

Diagnos F84.0 Autism

Diagnos F90.0B ADHD

KVA-kod GD003 Intyg, omfattande
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