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(Signerad av

Utredningsperiod

onliva Care Stockholm
2026-10-07 12:10:00)

2026-08-25-2026-10-06.
Metod

Foljande delar har ingatt i den neuropsykiatriska utredningen:
- Psykologisk testning med WAIS-5 (Wechsler Adult Intelligence Scale, Fifth
Edition) for beddmning av kognitiv funktionsniva.
- Patienten har fyllt i skattningsformuldr (ASRS, AUDIT, DUDIT, GAD-7, PHQ-9,
RAADS och WURS).
- Anhorigintervju med modern.
- Kompletterande anhoérigintervju med patientens sambo.
- Halvstrukturerad intervju med DIVA-5 (Diagnostisk intervju vid ADHD) med
patienten.
- Lakarbedomning.
- Diagnoskonferens med ldkare och psykolog.
- Observationer av testbeteende.
- Genomgéng av tidigare journal.
Tidigare utredningar och
vardkontakter

Patienten har varit 1 kontakt med vardcentralen sedan 2024, varifran remiss till
psykiatrin skickades med 6nskemél om NP-utredning med anledning av misstiankt
ADHD. Har gjort utredning pa VC pa grund av higloshet, utmattningskénsla och
trotthet pé att stindigt behova kdmpa. Blodprover vid det tillféllet var utan
anmérkning. Enligt modern hade patienten kontakt med BUP under tonaren i
samband med konflikter i hemmiljon. Modern uppger att en utredning dé ska ha
beskrivit en empatistorning. Familjen hade dven haft kontakt med socialtjénsten
under patientens tonar och patienten bodde under en period hos en fosterfamilj
pagrund av den konfliktfyllda familjesituationen. Det finns ingen uppgift om annan
psykiatrisk diagnos fran denna tid i de aktuella underlagen

Genomforande

Utredningen har genomforts av leg.psykolog_ och likare,
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specialist 1 psykiatri _ Patienten har deltagit vid ldkarbesok 26-08-05,
psykologbesdk 26-08-25, anhdrigintervju med modern genomfordes 2026-09-08 och
kompletterande anhorigintervju med patientens sambo genomfordes 2026-09-21.
Atergivningen genomfdrdes 26-09-30.

Fragestéllning

Primir fragestdllning ADHD?
Syfte

Syftet med utredningen var att faststélla huruvida patientens svarigheter i vardagen
kopplat till exekutiv funktion bést kan forklaras av underliggande ADHD eller annat
psykiatriskt tillstdnd.

Arftlighet

Patienten har en dotter med ADHD-diagnos och en son som ar under pagaende
NP-utredning. I vrigt framkommer ingen annan bekréftad arftlighet.
Bakgrund
Aktuellt

Patienten beskriver svarigheter med att initiera och upprétthélla enkla och
hilsosamma rutiner. Hon uppger ett uttalat behov av ostordhet for att kunna fa saker
gjorda, ett stort aterhdmtningsbehov och beskriver att hon létt tappar bort sig vid
distraktioner, exempelvis vid bilkorning. Hon beskriver svérigheter att komma igang
med aktiviteter och ett begrinsat engagemang i fritidsintressen, &ven om hon
upplever det positivt nar hon vil kommer ividg, exempelvis nir hon foljer med
dottern till ridning.

Sambon beskriver ldngvariga svérigheter med att komma igédng och avsluta
uppgifter, sédrskilt nér uppgifterna inte upplevs som intressanta eller meningsfulla.
Patienten blir enligt sambon létt uppslukad av saddant hon finner intressant och kan da
hélla pé linge, men har svart att komma igang och fullf6lja nér intresset ar lagt.
Vardagen péverkas av att uppgifter tar 1dng tid och ibland inte blir av, vilket leder till
stress och trotthet. Vid oplanerade helger kan patienten enligt sambon sova bort stora
delar av tiden om inte sambon initierar aktiviteter.

Patienten beskriver betydande energidrianage av att behova halla koll pd manga saker
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samtidigt, bade egna dtaganden och ex-partners dtaganden kopplade till barnen. Hon
upplevs inte utdt som stressad men har kroppsliga stressreaktioner, oroar sig for att
inte récka till och stiller hoga krav pé sig sjdlv. Sambon beskriver att hon i krisldgen
fungerar mycket strukturerat och palitligt, men att hon efterat blir patagligt trott.

I arbete fungerar patienten socialt vil och nuvarande arbetsplats beskrivs ha god
forstéelse, vilket underléttar. Samtidigt framkommer att tidigare arbetssituationer
paverkats av svarigheter vid snabba skiften och nir uppgifter saknat tydligt syfte.
Patienten beskriver minskad ork for socialt umgénge sedan nytt arbete.

Familj

Patienten bor tillsammans med sambo sedan fem ar. Hushéllet omfattar tva
bonusbarn samt tvé egna barn, dir den egna dottern bor hos henne pa heltid.
Utvecklingsanamnes/anhdorig
intervju

Forlossningen var ldngdragen, vaginal och utan sugklocka eller kejsarsnitt enligt
modern. Inga neonatala komplikationer uppges. Patienten hade enligt modern tidig
spraklig utveckling och tidig lasinlarning. Gangaldern beskrivs som normal. Hon
gick initialt pa td som liten, med senare dvergang till normal gang. Modern uppger
inga avvikande gester, tics eller problem med 6gonkontakt eller icke-verbal
kommunikation.

Mat- och somnménster fungerade enligt modern, men patienten hade stort
somnbehov och kunde somna litt. Hon beskrivs som verbal, med god spréklig
forstéelse och som duktig pa att argumentera.

Modern beskriver att patienten sedan barndomen haft stark vilja, varit bestimd och
konsekvent foredragit att gora sddant hon upplevde som roligt framfor sédant hon
upplevde som trakigt. I yngre alder forekom konfliktbendgenhet i hemmet med trots
och tydlig tendens att vilja gora pa sitt eget sétt. Svarigheter att passa tider har enligt
modern varit ett aterkommande tema. Under tonéren beskrivs fortsatta konflikter i
hemmet, bland annat p& grund av att patienten smet ut pa kvéllar och nétter.

Modern beskriver patienten som littldrd redan som barn och uppger att hon lérde sig
lasa vid cirka fyra ars dlder. Det fanns enligt modern inga misstankar om
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inldrningssvarigheter. Patienten var stark i svenska och duktig pa att skriva texter
under skolgangen. Svérigheterna att slutfora studier efter grundskolan framstar enligt
modern framst ha handlat om bristande motivation snarare én bristande forstaelse
eller kognitiva nedséttningar.

Modern beskriver att patienten som barn hade stark vilja, trotsighet och impuls att
gora pa sitt eget sitt. Hon prioriterade roliga aktiviteter framfor andra uppgifter och
hade svart att gora klart eller utfora trakiga uppgifter, vilket bidrog till konflikter i
hemmet. Hon beskrivs inte som &verdrivet springig eller kléttrig och inte som nagon
som behovde vara i stindig rorelse. I vuxen &lder kvarstar enligt modern problem
med tidsuppfattning och tidsplanering. Modern uppger att patienten generellt har god
ordning pa sina saker, inte brukar tappa bort dem och inte behover listor.

Skolgang

Patienten gick ut grundskolan med betyg i svenska, engelska och matematik. Ovriga
dmnen saknade betyg. Hon har pabdrjat men inte slutfort en textilutbildning. Hon har
genomfort en mattekurs pa komvux, men ingen fullstdndig komvuxutbildning. Hon
paborjade en yrkesutbildning under pandemin men avslutade inte denna.

Modern beskriver att patienten under tidiga skolér hade god inldrningsférmaga, tidig
lasutveckling och intresse for svenska, lasning och skrivning. Det finns uppgifter om
koncentrationssvarigheter kopplade till motstdnd mot att utféra uppgifter och léaxor
som upplevdes som trakiga. Inga sirskilda stodinsatser gavs i skolan. Socialt
fungerade relationer med jdmnériga utan uppgifter om mobbning enligt modern. Vid
anhorigintervju med modern framkommer ocksa att patienten tidigare haft svért att
komma ivig till skolan trots uttalad vilja att delta och att hon uppfattats som
snabblérd och klipsk i skolkontext. Hade vissa svarigheter i relationen med vissa
larare.

Sysselséttning

Patienten arbetar pa ett IT-foretag sedan januari. Sambon beskriver att hon i
nuvarande arbete fungerar vél interpersonellt och att arbetsplatsens forstaelse
underléttar. Det har tidigare funnits svarigheter vid snabba skiften och nir uppgifter
saknar tydligt vérde.

Fritid Patienten beskriver begrinsat engagemang i fritidsintressen och svért att komma
igdng med aktiviteter. Hon foljer dottern till ridning, vilket bidrar till att hon kommer
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ut och upplevs positivt ndr de vl dr pa plats. Umgdnge med vanner sker framst vid
storre fester och mer séllan pa tu man hand, med minskad ork for socialt sedan nytt
arbete.

Modern beskriver att patienten har ett aktivt socialt umgénge, traffar mycket vanner
och ar intresserad av djur och ridning. Sambon beskriver att patienten tycker om
socialt umgénge, att gd ut och ita, promenader och dans.

Fungerande i

utredningssituationen

Vid testning med WAIS-5 deltog patienten i omfattande kognitiva testmoment. Hon
visade god uthallighet och genomforde samtliga uppgifter. Hon tog pauser enligt
instruktion. Drack energidryck under testningen. Uppfattades som ndgot nervds och
lite uppvarvad till en borjan. Under testningen behdvde patienten vid flera tillfallen
fortydliganden av instruktioner och bekréftelse kring sina svar. Testbeteendet
praglades av osdkerhet och prestationsrelaterad dngest under vissa av uppgifterna. De
senare uppgifterna uppfattades som mycket krivande. Hon tog ibland lang tid pa sig
att svara, vilket gjorde att hon inte gav svar inom tidsgransen pa vissa svarare
uppgifter. Hade ett adekvat penngrep och god huvud- och handkoordination.
Funktionsbeskrivning

Kognitiv funktion:

Resultatet frain WAIS-5 visade pa en allméanintellektuell funktionsniva i
genomsnittets 6vre del. Resultatet talade inte for generell kognitiv nedséttning.
Profilen visade relativt jdimna indexresultat inom verbal, visuospatial, fluid och
arbetsminnesrelaterad funktion, med en svaghet pa deltestet Sifferrepetition Lopande
i forhallande till den egna profilen, vilket kan indikera viss nedséttning avseende
auditivt arbetsminne. Den kognitiva nivan kan ha bidragit till kompensation for
uppmirksamhets- och exekutiva svarigheter under livet. Resultatet gick i linje med
uppgifter av patienten sjdlv, modern och sambon som talade for att hon var kognitivt
stark.

Social funktion (sociala fardigheter/kommunikativt samspel):

Socialt beskrevs patienten som omtyckt och drivande i relationer. Hon har ett stort
socialt ndtverk och var drivande i att upprétthalla familje- och vinskapsrelationer.
Samtidigt tréttar social stimulans ut henne och hon beskrev minskad ork for socialt
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umgénge sedan nytt arbete. Fritidsméssigt har svarigheter lett till undvikande av
regelbundna aktiviteter och tidsbundna dtaganden samt sorg over forlorade
mojligheter till fritidsaktiviteter.

Exektuiva funktioner:

Patientens svarigheter har framfor allt pdverkat vardagsstruktur, igangsattning,
planering, avslut av uppgifter, tidshantering och energibalans. Sambon beskrev tydlig
funktionsnedsittning i hem och familjeliv kopplad till exekutiva svarigheter, dér
hushalls- och vardagssysslor blev betungande eller inte genomfordes utan stod.
Inkdp, matlagning och stiddning beskrevs som stora utmaningar och skéttes till stor
del av sambon. Patienten har ett behov av stdd kring sémn- och matrutiner.

Uppgifter som upplevs sakna tydligt varde kan bli 6verméktiga och 4ven mindre
uppgifter kan ta oproportionerligt 1ang tid. Hon har svart att driva idéer vidare till
konkret handling utan extern igdngséttning. Kvéllsrutiner tenderar att dra ut pa tiden
dé hon fastnar i olika delmoment. Sambon initierar och strukturerar hushall och
rutiner, vilket minskar patientens upplevda belastning.

Ouppmairksmahet/hyperaktivitet:

Uppmairksamhetsmassigt beskrevs svarigheter att skifta fokus, tendens att bli
uppslukad av irrelevanta detaljer samt bristfallig tidsuppfattning. Hon kan bli
distraherad av exempelvis sms och chatt och fastna lange. Hon kommer ofta i sista
minuten till mdten och andra dtaganden. Patienten beskrev att det tar tid att aterfa
fokus och komma tillbaka in i ett flode efter avbrott.

Under utbildningen hade symtomen enligt DIV A-intervjun haft negativ pdverkan
genom bristande engagemang, svarigheter med organisation och oférmaga att
fullfolja studier, vilket lett till ldgre utbildningsnivé &n kapaciteten motsvarade.
Patienten har haft en del jobbbyten, hon har hamnat i konflikter med vissa chefer och
kollegor samt 6verkompenserat for bristande fokus och organisationsformaga genom
ex. anvéndning av listor och dverkontrollera. I det nuvarande arbetet beskrevs
forstaelsen fran arbetsplatsen som hjilpsam.

Avseende hyperaktivitet/impulsivitet rapporterade patienten sjilv att hon hade svart
att sitta still och en 6verdriven pillighet. Hon har haft svart att sitta still och kolla pa
en film utan att &ta eller dricka. Det har funnits mer impulsiva tendenser i
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barndomen. Modern beskrev att patienten alltid haft en "stark vilja" och kunde ga
emot regler och uppmaningar fran vuxna, exempelvis hade hon hog skolfranvaro
samt gick ut sent pa kvéllarna utan moderns tilldtelse. Under barndomen hamnade
patienten ofta i konflikt med sina fordldrar och i tonéren blev hon domd f6r ringa
narkotikabrott.

Adaptiva fardigheter:

Patienten har haft svért att pa egen hand, utan exempelvis stod fran sambon, hantera
hushéllsysslor sdsom handling och stéddning. Det kan ocksa ta ldng tid for henne att
komma igdng med vissa uppgifter som hon behdver gora. Hon har dven generellt
svart med tidsuppfattning. Det framkom inga uppgifter om brister i personlig vard.

Kénslomaéssigt fungerande:

Patienten sjélv rapporterade inget annat psykiatriskt lidande utdver problemen
kopplade till exekutiv funktion och hennes stora aterhdmtningsbehov. Hon skattade
dock mattliga symtom pa depression (PHQ-9) men svarade att dessa symtom inte
leder till svéarigheter i vardagen. Hon har haft svart att kdnna starka kénslor enligt
henne sjilv. Under tonaren hamnade patienten ofta i konflikt med sina forédldrar och
hade bade kontakt med socialtjinsten och BUP. Enligt patienten sjélv fick hon
diagnosen "empatistérning" under kontakten med BUP, vilket inte kunde bekriftas
pa grund av avsaknad av journalkopior. Under den aktuella utredningen har det
diaremot inte framkommit tecken pa antisociala eller normbrytande beteenden hos
patienten.

Sammanfattande
psykologbeddmning

Av utredningsunderlaget framgick att patienten hade en god kognitiv grundférmaga
och tydliga styrkor i inldrning, verbal formaga och social drivkraft. Samtidigt
framkom langvariga svarigheter med uppmaérksamhetsreglering, igangsittning,
organisering, tidshantering, skifte mellan aktiviteter och uthallighet i uppgifter som
upplevdes som lagintressanta eller administrativa.

Uppgifterna fran patienten, modern och sambon gav en samstdmmig bild av att
svérigheter med tid, motivation infor trakiga uppgifter och aktivitetsstyrning hade
funnits sedan barndom och tonar. Modern beskrev stark vilja, konflikter, svarigheter
att passa tider och motstdnd mot ldxor och trakiga uppgifter. Patienten beskrev i
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vuxen alder behov av ostérdhet, svarigheter att halla kvar fokus vid distraktioner och
omfattande kompensatoriska strategier. Sambon beskrev uttalade exekutiva
svarigheter i vardagen, med stort behov av extern struktur.

DIV A-intervjun visade att flera symtom relaterade till ouppmaérksamhet,
hyperaktivitet och impulsivitet hade funnits sedan barndomen och péaverkat flera
livsomraden negativt, sérskilt utbildning, arbete och fritid. Samtidigt framkom att
patienten i vuxen alder har utvecklat strategier som delvis kompenserat for
svarigheterna. Vid tidigare beddmning av psykolog, inom psykiatrin i Orebro, angavs
att det var oklart om patienten i dagsldget uppfyllde tillrdckligt médnga symtom inom
ouppmarksamhet och hyperaktivitet/impulsivitet for att en ADHD-diagnos skulle
kunna faststéllas. Patientens skattningar indikerade medelsvéra depressiva symtom,
men hon svarade samtidigt att dessa symtom inte bidrog till problem i hennes vardag.
Sannolikt kan dessa symtom forstas som sekundéra till eventuell underliggande
NPF-problematik och beddms i dagsléget inte vara av den omfattningen eller graden
som krévs for att patienten ska uppfylla kriterierna for egentlig depression.

Sammantaget talade underlaget for kliniskt betydelsefulla och langvariga exekutiva
svarigheter med paverkan i flera miljéer. Den diagnostiska slutsatsen behdvde
grundas i sammanvégning av anamnes, anhoriguppgifter, DIVA, testobservationer,
skattningsformular, lakarbedomning och diagnoskonferens.

Tillforlitlighet

Underlaget i utredningen byggde pa patientens egen beréttelse, anhoriguppgifter fran
modern och sambo, strukturerad DIV A-intervju, psykologisk testning och
observationer i utredningssituationen. Uppgifter fran patient, modern och sambo
Overlappade i beskrivningen av svarigheter med tidshantering, igdngsattning,
motivation infor ldgintressanta uppgifter och trotthet. Att beakta var att patienten
sjalv under utredningsprocessen lyfte i samtal med utredande psykolog att hon hade
svart att sjdlv beskriva sina egna symtom under DIV A-intervjun, varfor
kompletterande anamnesintervju med sambon genomfordes i syfte att kartlagga
funktionsnivén i vardagen. Patientens svérigheter att beskriva symtom kan ocksa ses
pa de laga podngen fran skattningarna avseende ADHD-symtom. Detta var dven
nagot som en tidigare psykolog inom psykiatrin lyfte i samband med bedomningen
infor stillningstagande till remiss for neuropsykiatrisk utredning. Patientens
skattningar gar séledes inte i linje med de uppgifter hon sjilv, modern och sambon

Adress Telefon E-post Org Nr
Bonliva Care Stockholm 08-515 13 410 559313-0510
Sankt Eriksgatan 117, 9 tr Fax Hemsida Tidsbestéillning
113 43 Stockholm



NP-utlitande VUXEN RVN

Bonliva Care Stockholm
Sankt Eriksgatan 117, 9 tr
113 43 Stockholm

Tel. 08-515 13 410

Fax.

Utskriven av: Benedicte Good
Utskriven: 2026-10-15 11:30:08
Patientt : NPU-VUX-REG-

har rapporterat rorande bland annat hennes exekutiva svarigheter i vardagen. Det
fanns samtidigt variation i hur svarigheterna beskrevs Gver tid och mellan miljéer,
samt uppgifter om omfattande kompensatoriska strategier i vuxen alder, vilket
behdvde vigas in vid diagnostisk bedomning. I 6vrigt framkom inga yttre
omsténdigheter som ansdgs paverka utredningens tillforlitlighet.
Lakarbedomning
Somatisk anamnes

Frisk.
Nuvarande sjukdomar

Nej.
Psykiatrisk anamnes

Depression: Nej
Suicidalitet: Nej

GAD: Nej

Social fobi: Nej

Fobi: Negj
Anpassningsstorning: Nej
Trauma: Nej

Tvéang: Nej

ADHD:

Autism:
Personlighetssyndrom: Nej
Atstorning: Nej

Psykos: Nej
Nuvarande psykiatrisk
problematik
Ingen.
Aktuella lakemedel
Melatonin vid behov.
Alkohol/droger/tobak
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Alkohol: Ja det kan bli ett glas vin till maten 4-5 kvillar i veckan men hon kan ocksa
avsta.
Tobak: Snusar
Narkotika: Vid fragor fran psykolog géllande svaren pa DUDIT uppger patienten att
hon vid enstaka tillfdllen anvint festdroger i festsammanhang.
Energidryck: Kan férekomma 1-2 / vecka

Provresultat

Bedoms ej foreligga behov av provtagning avseende alkohol och/eller droger, inom
ramen for den neuropsykiatriska utredningen, med hénvisning till beslut av IVO
(Dnr: 3.4.1-21568/2023-12) och Socialstyrelsens riktlinjer (2024).

Somatisk status

- Hjarta: Regelbunden rytm, inga bi eller blasljud.
- Lungor:Fina andningsljud bilateralt inget rassel eller ronki.
- Blodtryck: 131/97
- Puls: 87
- Langd: 157
- Vikt: 52
Neurologisk status

Pupiller reagerar for direkt och indirekt ljus, synfédlt en Donders u.a. Ingen dndldges
nystagmus. Ingen tremor, god balans, Romberg samt skérpt Romberg ua, finger-nés
u.a. inga tics, ansiktsmotorik u.a.

Psykisk status

Vaken, orienterad, neutral grundstimning, psykomotoriskt ror hon sig ganska mycket
under samtalet, talar snabbt men héller rod trad. Kognitivt allert. affekterna &r
modulerade, ingen noterbar oro eller angest, har god insikt och
kommunikationsformaga, létt att prata med, Situations adekvat tankeinnehdll, inget
psykotiskt. Har framtidstro och framtidshopp.

Stallningstagande utvidgad

somatisk undersdkning
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Det framkommer i undersékningen ingen somatisk eller psykiatrisk samsjuklighet
som som bidrar till eller komplicerar problembeskrivning eller indikerar behov av
utvidgad somatisk undersékning.

Medicinsk/psykiatrisk

sammanfattning

Inget avvikande i tal eller psykomotoriskt under uppvéxt.
Hon é&r frisk somatiskt och psykiatriskt, det finns inget missbruk.
Hon bed6éms uppfylla kriterier for ADHD lindrig form

For ndrmare analys/beddmning vg se neuropsykiatriska utlatandet.
Diagnostisk bedémning

Av utredningen framkom uppgifter som talade for genomgripande svérigheter
framfor allt avseende exekutiv funktion, i form av problem med planering och
organisering, bristande fokus i vissa sammanhang, léttdistraherbarhet, problem med
igdngsattning, svarigheter med motivation, energildshet och stort
aterhdmtningsbehov. Det framkom dven information som talade for vissa impulsiva
tendenser, vilka varit mer mérkbara under barndom och tonér. Patienten uttryckte att
svarigheterna lett till psykiskt lidande i form av sjalvtvivel och frustration med
anledning av hennes stora aterhimtningsbehov. Patienten bedoms uppfylla
diagnoskriterierna for ADHD, ouppmaérksam form (lindrig niva). Patienten uppfyller
symtomen inom omradet ouppmaérksamhet: a, b, d, e, f, h, i och inom
hyperaktivitet/impulsivitet: a. Det framkom inget annat i utredningen som battre
kunde forklara patientens svérigheter dn ovanstdende diagnos. Patienten var
somatiskt och neurologiskt frisk enligt likarbeddmningen inom ramen {or

utredningen.
Diagnos

- DSM-5: 314.00. ADHD, huvudsakligen ouppmérksam form (lindrig niva).

- ICD-10: F90.0C ADD
Rekommendationer

Psykoedukation
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Det rekommenderas att patienten erbjuds psykoedukation om ADHD, med sérskilt
fokus pa hur uppmaérksamhetssvérigheter och exekutiva svarigheter paverkar
energiniva och aterhdmtning. Okad forstaelse for det egna funktionssittet bedoms
kunna underlétta realistisk planering och minska sjalvkritik.

Aterhimtning och aktivitetsbalans

Patienten rekommenderas att arbeta med aktivitetsbalans, det vill sdga att kartligga
vilka aktiviteter som ger respektive tar energi och planera in aterhimtning 16pande
under dagen. Det dr av vikt att skilja pa passiv vila och aktiviteter som ger faktisk
aterhdmtning. Regelbundna somnvanor och fysisk aktivitet rekommenderas som en
del av detta.

Kompensatoriska strategier for exekutiva funktioner

Patienten rekommenderas stod i att utveckla strategier for planering, organisation och
igdngsattning. Exempel pa sddana strategier &r att anvénda en samlad digital kalender
med paminnelser, att dela upp uppgifter i mindre och konkreta delmoment, att
etablera fasta rutiner samt att arbeta i tidsbegrinsade arbetspass. For att minska
distraherbarhet rekommenderas en sé storningsfri arbetsmiljé som mojligt,
exempelvis genom att begrénsa notiser och anvénda horselskydd.

Arbetsterapeutisk bedomning
Det rekommenderas en arbetsterapeutisk bedomning med fokus pa aktivitetsbalans,
struktur i vardagen samt behov av kognitiva hjdlpmedel.

Stillningstagande till fortsatta psykiatriska insastser

Det rekommenderas att patienten erbjuds likarbedomning avseende eventuell
farmakologisk behandling, utifran patientens 6nskemal och funktionspaverkan i
vardagen samt att psykiatrin tar stdllning till huruvida det finns andra mgjliga
behandlingisnatser i form av ex. psykologisk behandling med fokus p4& ADHD.

Anpassningar i arbete/studier

Vid behov rekommenderas att patienten 1 samrad med arbetsgivare eller studieort ser
over mojligheten till anpassningar, sdsom tydliga prioriteringar, mojlighet till lugn
arbetsplats och strukturerat stdd i planering.

Tips pa bocker
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- Sorngard, K. A. ADHD-hjilpen — for ett liv i balans

- Palmkron Ragnar, A. Smart addera — allt om adhd med KBT-strategier och verktyg
for coaching

- Hedstrém, J. Joakims 6verlevnadsguide till adhd

- Borg Skoglund, L. & Nelson, M. Adhd pa jobbet — om forskning, hjdrnan och
strategier

Webbresurser
-www.1177.se
- Riksforbundet Attention, attention.se
Resultatbilaga
Testresultat

Allménintellektuell formaga har testats med WAIS-5, Wechsler Adult Intelligence
Scale, Fifth Edition. WAIS-5 é&r ett standardiserat test for bedomning av vuxnas
kognitiva funktionsniva. Resultaten redovisas i indexpoing med medelvirde 100 och
standardavvikelse 15 samt i skalpodng for deltest med medelvarde 10 och
standardavvikelse 3.

Patientens resultat pa Hela skalan IK var 108, percentil 70, med 95 %
konfidensintervall 102-113. Detta motsvarar genomsnittets ovre del enligt rapportens
kvalitativa beskrivning.

Verbalt Index var 103, percentil 58, med 95 % konfidensintervall 96-110, vilket
motsvarar genomsnittlig niva. Deltesten inom detta omrade var Likheter 10
skalpoédng och Ordforradd 11 skalpodng.

Visuospatialt Index var 103, percentil 58, med 95 % konfidensintervall 95-111,
vilket motsvarar genomsnittlig niva. Deltesten var Blockmonster 12 skalpoédng och
Visuella pussel 9 skalpodng.

Fluid Index var 100, percentil 50, med 95 % konfidensintervall 92-108, vilket
motsvarar genomsnittlig niva. Deltesten var Matriser 11 skalpoidng och Figurvikter 9
skalpoédng.

Arbetsminnesindex var 97, percentil 42, med 95 % konfidensintervall 89-106, vilket
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motsvarar genomsnittlig niva. Deltesten var Sifferrepetition Sekvensering 12
skalpodng och Sifferrepetition Lopande 7 skalpodng. Kompletterande processmatt
visar Sifferrepetition Framldnges 13 skalpodng och Sifferrepetition Baklédnges 10
skalpodng. Sifferrepetition Lopande utgor en statistisk svaghet pa deltestniva i
relation till patientens egen profil. Skillnaden mellan Sifferrepetition Sekvensering
och Sifferrepetition Lopande var signifikant. Aven skillnaden mellan Sifferrepetition
Framlénges och Sifferrepetition Lopande var signifikant.

Bearbetningshastighetsindex kunde inte redovisas i rapporten. Deltestet Kodning gav
13 skalpoéng, percentil 84.

Kompletterande index visar Auditivt Arbetsminnesindex - registrering 100, percentil
50, med 95 % konfidensintervall 92-108, Icke-motoriskt Index 102, percentil 55,
med 95 % konfidensintervall 96-108, samt Kognitivt Resursindex 104, percentil 61,
med 95 % konfidensintervall 98-109.

Sammantaget visar WAIS-5 en allménintellektuell nivé i genomsnittets ovre del, utan

stod for generell kognitiv nedséttning. Indexprofilen dr 6vergripande jaimn inom

redovisade priméra index, med en relativ svaghet inom Sifferrepetition Lopande.
Strukturerade intervjuer

Del 1: Symptom pa ouppmairksamhet

Al: Svérigheter att vara uppmérksam pé detaljer forekommer i vissa situationer,
exempelvis vid bilkdrning dér felkérningar sker om samtal pagér samtidigt. P&
arbetsplatsen uppges dock en hog noggrannhet med detaljer, vilket ibland leder till
langsambhet i arbetet. Historiskt har slarvfel paverkat arbetsresultat, men detta har inte
skett pa nuvarande arbetsplats. [ barndomen upplevdes inga storre problem med
slarvfel i skolarbetet, och patienten beskriver att hen kunde allt automatiskt i skolan
under de forsta dren. Nér detta inte ldngre var fallet upphdrde engagemanget i
skolarbetet. Symtom delvist uppfyllt i vuxen alder men inte i barndom.

A2: Svérigheter att bibehalla uppmérksamhet under uppgifter dr framtrddande.
Tankarna fladdrar ofta ivdg, vilket leder till att patienten paborjar andra aktiviteter
innan den ursprungliga uppgiften &r avslutad. Exempel ges pa vardagssysslor som att
fylla vattenkanna eller borsta tdnderna dér andra saker kommer emellan. Under
foreldsningar eller samtal uppges en hog trotthet och utmattning, sarskilt vid 1ag
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stimulans. For att se klart filmer krdvs samtidig aktivitet som att &ta eller fila
naglarna. I barndomen beskrivs att patienten snabbt avslutade sina skoluppgifter och
dérefter storde andra eller bytte fokus till annat. Symtom uppfyllt i vuxen alder och i
barnom.

A3: Patienten anstringer sig for att visa att hen lyssnar och upplever inte att andra
uppfattar hen som franvarande. Byten av samtalsimnen sker ibland, men detta
kontrolleras vid behov. I barndomen uppges inga svarigheter med att lyssna nir
nagon talade direkt till hen. Symtom ej uppfyllt varken som vuxen eller i barndom.

A4: Svérigheter att fullfolja instruktioner och uppgifter forekommer, med frekventa
vaxlingar mellan olika spar. Deadlines underlattar avslutande av uppgifter.
Administrativa uppgifter beskrivs som trakiga men hanteras genom att skapa
struktur, exempelvis Excel-ark, for att kompensera for bristande minne. I barndomen
uppges inga storre svarigheter med att folja instruktioner eller lamna in laxor, d&ven
om laxor generellt undveks. Symtom &r delvist uppfyllt i vuxen alder. Oklart
huruvida symtom funnits i barndom.

AS: Problem med att organisera aktiviteter och strukturera tid har varit framtrddande
under livet, vilket lett till kronisk senhet och undvikande av vissa aktiviteter som
exempelvis handling. Patienten beskriver att hen har arbetat bort ménga av dessa
svarigheter genom strategier som att minimera moment och anvinda fasta rutiner. I
barndomen var patienten organiserad med sina saker men hade svart att komma i tid
och missade ofta bussar. Symtom delvist uppfyllt i vuxen &lder och i barndom.

A6: Uppgifter som kréiver langvarig mental anstrangning undviks inte aktivt, och
patienten tycker om utmaningar nir de &r svéra. | barndomen upplevdes skolan som
kravlds och onddig snarare én jobbig, vilket ledde till bristande engagemang nér
studieteknik saknades och andra kom ikapp kunskapsméssigt. Symtom ér inte
uppfyllt varken som vuxen eller i barndom.

A7: Patienten tappar inte bort saker och beskriver detta som en "superkraft". Hen har
alltid haft bra koll pa sina saker och minns dven var andra lagt sina saker. Detta
géller dven under barndomen. Symtom ej uppfyllt varken som vuxen eller i barndom.
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AS: Distraherbarhet av yttre storningar varierar beroende pa typ av storning. Vissa
ljud kan filtreras bort effektivt medan andra, som flaktljud, ar svarare att ignorera.
Patienten blir irriterad vid avbrott eftersom det tar tid att aterfa fokus och komma in i
ett "flow". I barndomen var patienten lattdistraherad och ldmnade ofta sin plats for att
gbra nagot roligare, vilket ledde till tillsdgelser frén ldrare. Symtomet ar uppfyllt i
vuxen alder och i barndom.

A9: Glomska i vardagliga aktiviteter forekommer inte tack vare anvéndning av larm
och listor som kompenserande strategier. Utan dessa hjidlpmedel skulle patienten
dock glomma saker. I barndomen behdvde patienten ofta pAminnas om tider och
aktiviteter, vilket ledde till kommentarer frén omgivningen om bristande
tidsuppfattning. Symtom uppfyllt i vuxen alder men ej i barndom.

Del 2: Symptom pa hyperaktivitet-impulsivitet

H/I 1: Patienten beskriver rastlost beteende som att skruva pa sig och pilla pa
fingrarna nir hen sitter stilla. I barndomen satt hen ofta och gungade péa banken eller
rorde sig rastlost pa stolen. Symtom &r uppfyllt bade i vuxen élder och barndom.

H/I 2: Patienten lamnar inte sin plats i situationer dir det forvintas att hen ska sitta
stilla och kan kontrollera detta beteende. I barndomen ldmnade hen dock ofta sin
plats efter att ha avslutat sina uppgifter, vilket ledde till tillsdgelser fran lirare.
Symtom ej uppfyllt i vuxen alder men har funnits i barndom.

H/I 3: Patienten kénner sig inte rastlos utan beskriver sig sjdlv som lugn med gott
tdlamod, dven vid inaktivitet. I barndomen var hen livlig enligt modern men holl
ocksé pa med lugna aktiviteter som pyssel och piano. Symtom ej uppfyllt varken i
vuxen élder eller barndom.

H/I 4: Patienten har inga svérigheter med fritidsaktiviteter pé ett stillsamt sétt och &r
inte hogljudd eller kaxig i sociala sammanhang som vuxen. [ barndomen var hen
dock hogljudd enligt modern och fick ofta tillsdgelser for att hen skrek under samtal.
Symtom ér ej uppfyllt i vuxen alder men har funnits i barndom.

H/I 5: Patienten ér inte alltid "pa sprang" men har svért att sitta still utan aktivitet
som att dta eller dricka konstant, sarskilt vid passivitet som att se film eller vara pa
moten. I barndomen hade patienten en forhojd aktivitetsniva och behovde ibland
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fastas 1 vagnen enligt moderns beskrivning. Symtom bedéms som delvist uppfyllt i
vuxen alder och uppfyllt i barndom.

H/I 6: Patienten pratar mycket enligt sin sambo men har inga svarigheter med att
sluta prata eller ge utrymme at andra i samtal. I barndomen var hen kénd for att prata
mycket under lektioner och med klasskamrater. Symtom bedoms som delvist uppfyllt
i vuxen alder och symtom har funnits i barndom.

H/I 7: Patienten kastar inte ur sig svar innan fragor avslutats som vuxen men gjorde
detta ibland som barn, sérskilt i skolan dér hen ville besvara fragor fore andra elever.
Symtom finns ej kvar i vuxen &lder men har funnits som barn.

H/I 8: Patienten har inga svérigheter med att vénta pa sin tur i kder eller
gruppaktiviteter och beskriver sig sjdlv som tdlmodig bade nu och under barndomen.
Symtom ej uppfyllt.

H/1 9: Patienten avbryter eller inkrdktar inte pa andra personers aktiviteter eller
samtal, forutom vid specifika situationer som nir ungdomar kastar skrép pa gatan.
Symtom ej uppfyllt.

Del 3: Funktionsnedséttning till f6ljd av symptomen

Kriterium B: Vissa symptom har funnits sedan fore 12 ars alder, exempelvis
rastloshet, impulsivitet, tillsédgelser for att 1dmna sin plats samt svarigheter med
tidsuppfattning och organisation.

Kriterium C:

- Utbildning: Symtomen har haft en betydande negativ paverkan pa utbildningen
genom bristande engagemang, svarigheter med organisation och oférméga att
fullfolja studier, vilket resulterat i en ldgre utbildningsnivé 4n kapaciteten motsvarar.
- Arbete: Symtomen har lett till frekventa jobbbyten, konflikter med chefer och
kollegor samt 6verkompensation for bristande fokus och organisationsforméga for att
undvika negativa konsekvenser.

- Relationer och familj: Symtomen har paverkat relationen till partnern genom ojamn
arbetsfordelning i hushéllet samt relationen till ursprungsfamiljen genom konflikter
och bristande stod under uppvaxten.
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- Sociala kontakter: Inga storre problem med sociala kontakter rapporteras, men sen
ankomst till sociala aktiviteter har varit dterkommande under livet.

- Fritid: Symtomen har lett till undvikande av regelbundna aktiviteter och tidsbundna
ataganden samt en kénsla av sorg 6ver forlorade mojligheter till fritidsaktiviteter.

Skattningsformulér

ASRS (Adult ADHD Self-Report Scale): Ouppmirksamhet: 17 och Hyperaktivitet:
11, talar inte for sannolika symtom p4& ADHD
AUDIT (Alcohol Use Disorders Identification Test): 5 podng, indikerar inget
missbruk
DUDIT (Drug Use Disorders Identification Test): 2 poéng, indikerar att det kan
finnas narkotikarelaterade problem.
GAD-7 (Generalized Anxiety Disorder 7): 3 podng, talar for lag grad av angest
PHQ-9 (Patient Health Questionnaire-9): 10, talar for mattliga symtom pa
depression. Patienten skattar att symtomen det inte medfor svarigheter i vardagen.
RAADS (Ritvo Autism and Asperger Diagnostic Scale): 49 totalpoédng, indikerar inte
symtom inom autism
WURS (Wender Utah Rating Scale): 71 totalpodng (special 34), indikerar att det
sannolikt inte finns symtom pd ADHD sedan barndom.
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