
Dining Trends 2026

La France passe à table
31,9 millions de réservations analysées pour décrypter les habitudes des 

Français au restaurant : quand ils réservent, à quelle heure ils passent à table 

et ce qui change selon la ville, la taille du groupe et le prix du repas.

nier  seere 2026



L’année en bref

À deux, et pour ce soir.
Les quatre chiffres racontent une même histoire : on réserve surtout pour deux, 

souvent le jour même, mais certains repas se préparent bien plus tôt.

49,2 %
des réservations se font à 

deux. Le solo reste une 

niche, à 2,2 %.

43,7 %
des réservations sont 

prises le jour même.

< 24 h
de délai médian entre la 

réservation et le repas.

> 6 jours
de délai médian dans les 

restaurants à 90€ et + par 

personne.



Ven. 20 déc.

Dîner

19:30

20:00

Complet

Horaires

19 h 30, les Français ont 
faim de restaurants

19h30 est le créneau le plus réservé de France, devant 12h30. Le samedi 

concentre plus d’une réservation sur cinq.

19 h 30
le créneau le plus réservé de 

l’année, avec 15,8 % des 

réservations.

21,7 %
des réservations ont lieu le 

samedi, devant le vendredi 

(18,7 %).

12 h 30
l’heure phare du déjeuner.



H o r a i r e s

Le dîner se décale, dans les deux sensLe dîner se décale À chaque ville son heure de table 
chouchou

À chaque ville son heure de table 
favorite

2025 15,61 %2026

14,68 % 19h30 20H 12H30 12H

LILLE

PARIS

STRASBOURG

NANTES

LYON

BORDEAUX

MONTPELLIER
NICE

TOULOUSE

MARSEILLE

3,72 %
avant 19h

3,73 %

4,37 % avant 19h

4,39 %

< 19 h


2025

< 19 h


2026

≥ 21 h


2025

≥ 21 h


2026

15,53 %
après 21h

14,96 %
après 21h



Anticipation

Au dernier moment, sauf 
quand ça compte.

Six réservations sur dix se font la veille ou le jour même. Mais quand la tablée 

s’agrandit ou que l’addition grimpe, les habitudes changent : on s’y prend plus tôt.

14,3 %

Plus d’une 

semaine avant

 

23,2 %

2 à 7 jours avant

18,8 %

La veille

43,7 %

Le jour même

  



Anticipation

68,5 h
soit près de 3 jours : le délai 

médian pour une table de 7 

personnes et plus.

7 h
le délai médian d’une 

réservation en solo.

45,8 %
des réservations à 90 € et plus 

sont prises plus d’une semaine 

à l’avance.

Alex Su… 10p

19:00

Alex Su… 10p

19:00

Alex Su… 10p

19:00

Alex Su… 10p

19:00

Alex Su… 10p

19:00



Anticipation

Plus on est nombreux, 
plus on s’y prend tôt

En solo, on réserve 7 heures avant. À deux, 19 heures. À sept ou plus, 

près de trois jours. Parce qu’une grande tablée, ça s’organise.

Une table, combien de temps à l’avance ?

7 hSolo

19 hDuo

68,5 h7 et +

Plus l’addition grimpe, plus on anticipe.

Délai médian entre réservation et repas, selon le prix moyen par personne.

16,6 h25–50€

34,1 h50–90€

147,3 h90€ et +
Soit plus de 6j



No-show

Une simple réservation n’est 
pas une garantie.

Ce n’est pas le client de dernière minute qui fait faux bond. Plus on 

réserve tôt, plus on oublie, ou plus les plans changent.

+13 %
de no-show quand elle est 

réservée plus de 30 jours à 

l’avance.

5,3 %
d’annulations tardives avec 

une empreinte bancaire, 

contre 18,6 % sans.

15 h
La moitié des annulations 

arrivent moins de 15 heures 

avant le repas.

−18 %
de no-show quand la table 

est réservée moins de 2 h 

avant le repas.



Temps forts

Les jours qui font le plein
Le 31 mai, la fête des Mères a fait basculer la France au déjeuner : 71,7 % des 

réservations concernaient le midi. La Saint-Valentin reste la journée la plus 

réservée de l’année.

71,7 %
des réservations du 31 mai, jour de la 

fête des Mères, concernaient le 

déjeuner.

+40 %
de réservations le jour de la fête des 

Mères, par rapport aux dimanches 

voisins.



120,00 € Prépaiement requis

Menu de la Saint-Valentin

Les grands jours face à un jour normal

Jour normal

+89%

×2

+40 %

+36 %

Saint-Valentin
Sam. 14 févr. 2026

31 décembre
Mer. 31 déc. 2025

Fête des Mères
Dim. 31 mai 2026

Pâques
5–6 avr.2026



Observatoire Zenchef 2026

Méthodologie 31,9 M 109,9 M 9 mois
     

Période et périmètre

Réservations et tailles de tables

Évolutions annuelles

Prix

Horaires et territoires

Temps forts

Annulations et empreinte bancaire

Téléphone IA

  



À propos de Zenchef

Garder les restaurateurs maîtres de leurs 
tables, sans commission.
frence erpenne des slins nries pr lellerie-resarain encef 

accpagne prs de 000 alisseens dans la gesin de lers rservains e de ler 

relain clien dn 14000 en rance. epis 010 encef dfend n dle sans cissin 

i prserve lindpendance e les arges des resaraers. es slins aiden les 

prfessinnels  agener ler reven e siplien ler idien pr ler perere de se 

cnsacrer  lesseniel la passin de la cisine e lar de recevir piliers de la gasrnie  

lerpenne. rsen  ravers lrpe encef cpe envirn 50 cllaraers.

≈ 23 000 14 000 2010 ≈ 250
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