FACULDADE
f a DE CIENCIAS
MEDICAS

BACHARELADO EM MEDICINA

DILIANNE SOUSA ALENCAR
INGRID GISELE SOUZA SANTOS
ROSSANA TEOTONIO DE FARIAS MOREIRA

ENERGETICOS E OS RISCOS CARDIOVASCULARES ENTRE
ADOLESCENTES E ADULTOS JOVENS: Uma analise de fatores de risco
modificaveis

Jaboatao dos Guararapes
2025



DILIANNE SOUSA ALENCAR
INGRID GISELE SOUZA SANTOS
ROSSANA TEOTONIO DE FARIAS MOREIRA

ENERGETICOS E OS RISCOS CARDIOVASCULARES ENTRE
ADOLESCENTES E ADULTOS JOVENS: Uma analise de fatores de risco
modificaveis

Trabalho de Conclusdao de Curso
apresentado como requisito para o
cumprimento da disciplina de TCC I,
para obtencao de titulo em Bacharel em
Medicina.

Orientador(a): Profa. Dra. Hicla Stefany
Nunes Moreira de Queiroz

Jaboatédo dos Guararapes
2025



AGRADECIMENTOS

A Deus, fonte inesgotavel de sabedoria, for¢a e inspiragéo, expressamos nossa mais
profunda gratiddo. Foi Ele quem iluminou nosso caminho durante todo este percurso
académico, oferecendo discernimento nas decisdes, serenidade diante dos desafios e
esperanga mesmo nos momentos de maior incerteza. Reconhecemos que cada conquista
ao longo desta trajetdria é reflexo de Sua presenca constante em nossas vidas.

A nossa familia, dedicamos um agradecimento especial e carregado de afeto. Estar
longe de casa durante esta formagao nos trouxe inumeros desafios emocionais e pessoais,
e, mesmo a distancia, nossa familia permaneceu como o alicerce que sustentou cada
passo. Agradecemos pelo amor incondicional, pelas mensagens de encorajamento nos dias
dificeis, pela compreensao diante da saudade e pela forgca que nos transmitiram mesmo
estando fisicamente distantes. Cada gesto de apoio, cada palavra confortadora e cada
demonstragcdo de orgulho foram fundamentais para que pudéssemos continuar firmes,
apesar da distancia. Sem esse suporte continuo, esta etapa nao teria sido possivel nem
teria 0 mesmo valor.

A nossa orientadora Hicla, expressamos nossa sincera admiracdo e profundo
reconhecimento. Sua competéncia académica, sua sensibilidade humana e sua
disponibilidade constante foram pilares fundamentais na construcido deste trabalho.
Agradecemos por sua dedicagao, por suas orientagdes precisas, por sua paciéncia em cada
etapa e por sua capacidade de transformar duvidas em aprendizados. Seu papel foi decisivo
para que este estudo alcangasse qualidade, rigor cientifico e relevancia. Sentimo-nos
privilegiados por contar com sua orientagéo, apoio e generosidade intelectual.

A todos aqueles que, direta ou indiretamente, contribuiram para o desenvolvimento
deste Trabalho de Conclusdo de Curso, colegas, professores, profissionais, registramos
nossa gratiddo. Cada colaboragcdo, por menor que parecesse, foi essencial para a
concretizagao deste estudo.

Por fim, deixamos nosso sincero reconhecimento a todos que, de alguma forma,
participaram desta caminhada. Este trabalho é resultado de uma rede de apoio construida

com dedicacgao, respeito e colaboragao. A todos, nossa eterna gratidao.



7%acervo+ | N ,
A index base Revista Eletronica Acervo Saude | ISSN 2178-2091

ENERGETICOS E OS RISCOS CARDIOVASCULARES ENTRE
ADOLESCENTES E ADULTOS JOVENS: Uma analise de fatores de
risco modificaveis

ENERGY DRINKS AND CARDIOVASCULAR RISKS AMONG
ADOLESCENTS AND YOUNG ADULTS: An analysis of modifiable risk factors

BEBIDAS ENERGETICAS Y RIESGOS CARDIOVASCULARES ENTRE
ADOLESCENTES Y ADULTOS JOVENES: Un andlisis de factores de riesgo modificables

Dilianne Sousa Alencar’, Ingrid Gisele Souza Santos?, Rossana Teotonio de Farias Moraes?®,
Hicla Stefany Nunes Moreira de Queiroz*.

RESUMO

Objetivo: Analisar a relagdo entre o consumo de bebidas energéticas e eventos cardiovasculares em
adolescentes e adultos jovens. Métodos: Trata-se de uma revisao integrativa realizada em seis etapas. A
busca foi conduzida nas bases MEDLINE/PubMed, SciELO, BDENF, BVS, Scopus, ScienceDirect e Web of
Science, utilizando descritores do DeCS e MeSH combinados com os operadores booleanos AND e OR.
Foram incluidos estudos primarios disponiveis integralmente e alinhados ao tema, e excluidos duplicados,
revisbes narrativas e estudos sem relacao direta com consumo de energéticos ou eventos cardiovasculares.
Resultados: Sete estudos compuseram a amostra. Os principais motivos de consumo foram influéncia
midiatica, pratica esportiva e busca por energia. Entre os efeitos relatados destacaram-se insbnia, ansiedade
e irritabilidade, além de eventos cardiovasculares como taquicardia, arritmias, hipertensdo e possiveis
episoédios de fibrilagcao atrial. Conclusdo: O consumo excessivo de bebidas energéticas pode representar
risco cardiovascular entre os jovens, entretanto, a falta de ensaios clinicos controlados limita conclusées
definitivas.

Palavras-chave: Adolescente, Adulto jovem, Bebidas energéticas, Arritmias cardiacas, Taquicardia.

ABSTRACT

Objective: To analyze the relationship between energy drink consumption and cardiovascular events in
children, adolescents, and young adults. Methods: This integrative review followed six stages. The search
was conducted in the databases MEDLINE/PubMed, SciELO, BDENF, BVS, Scopus, ScienceDirect, and Web
of Science, using DeCS and MeSH descriptors combined with the Boolean operators AND and OR. Primary
studies fully available and aligned with the topic were included, while duplicates, narrative reviews, and studies
without direct association with energy drink consumption or cardiovascular outcomes were excluded. Results:
Seven studies composed the final sample. The main reasons for consumption were media influence, sports
practice, and the search for increased energy. Reported effects included insomnia, anxiety, and irritability, in
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addition to cardiovascular events such as tachycardia, arrhythmias, hypertension, and possible episodes of
atrial fibrillation. Conclusion: Excessive consumption of energy drinks may represent a cardiovascular risk
among young populations; however, the lack of controlled clinical trials limits definitive conclusions.

Keywords: Adolescent, Young Adult, Energy Drinks, Cardiac Arrhythmias, Acute Coronary Syndrome.

RESUMEN

Objetivo: Analizar la relacidon entre el consumo de bebidas energéticas y eventos cardiovasculares en nifios,
adolescentes y adultos jovenes. Métodos: Se trata de una revision integrativa desarrollada en seis etapas. La
busqueda se realizé en las bases MEDLINE/PubMed, SciELO, BDENF, BVS, Scopus, ScienceDirect y Web
of Science, utilizando descriptores DeCS y MeSH combinados con los operadores booleanos AND y OR. Se
incluyeron estudios primarios disponibles integramente y alineados con el tema, y se excluyeron duplicados,
revisiones narrativas y estudios sin relacién directa con el consumo de energéticos os eventos
cardiovasculares. Resultados: Siete estudios conformaron la muestra final. Las principales razones de
consumo fueron la influencia mediatica, la practica deportiva y la busqueda de energia. Los efectos reportados
incluyeron insomnio, ansiedad e irritabilidad, ademas de eventos cardiovasculares como taquicardia, arritmias,
hipertension y posibles episodios de fibrilaciéon auricular. Conclusion: El consumo excesivo de bebidas
energeéticas puede representar un riesgo cardiovascular entre los jovenes; sin embargo, la falta de ensayos
clinicos controlados limita conclusiones definitivas.

Palabras clave: Adolescente, Adulto joven, Bebidas energéticas, Arritmias cardiacas, Sindrome coronario
agudo.

INTRODUGAO

O consumo de bebidas energéticas tem aumentado entre adolescentes e adultos jovens, impulsionado por
estratégias de marketing que associam esses produtos ao desempenho fisico, vigor e estilo de vida saudavel
(Ramada R e Nacif M, 2019; Abir, 2021; Kaur A, et al., 2022). Esse comportamento preocupa a comunidade
cientifica, pois essas bebidas contém estimulantes capazes de desencadear efeitos adversos quando
consumidos com frequéncia ou em altas doses.

Dados internacionais demonstram expansao do consumo em diferentes faixas etarias. Nos Estados
Unidos, o uso é maior entre homens de 18 a 34 anos e ja inclui adolescentes entre 12 e 17 anos (ArriaAe
O’Brien MC, 2011). Na Unido Europeia, o consumo atinge 68% dos adolescentes, 30% dos adultos e 18% das
criangas (Kraak V, et al., 2020). Em paises latino-americanos, como a Colémbia, prevaléncias superiores a
50% foram observadas entre estudantes da area da saude (Ali F, et al., 2015). No Brasil, embora ainda haja
escassez de levantamentos epidemioldgicos amplos, estudos recentes sugerem crescimento expressivo
desse padrao de consumo (Mendes KA, Clementino MER, Silva MEH, 2022; Bressan T, et al., 2024).

Esse cenario torna-se ainda mais preocupante diante da possibilidade de associagao das bebidas
energéticas com outras substancias estimulantes, incluindo alcool, medicamentos e drogas ilicitas, pratica
frequente entre adolescentes e adultos jovens e associada a efeitos adversos em diferentes sistemas do
organismo, como o gastrointestinal, renal, endécrino e nervoso (Somers K, Svatikova A, 2020; Kraak V, et al.,
2020). Os principais compostos presentes nesses produtos incluem cafeina, taurina, vitaminas do complexo
B e agucares, variando conforme a marca e formulagéo (Somers K, Svatikova A, 2020). A cafeina, substancia
mais recorrente, apresenta acado direta no sistema nervoso central e cardiovascular, podendo elevar a
frequéncia cardiaca e a presséo arterial, favorecendo arritmias e outros prejuizos hemodindmicos em usuarios
jovens (Soares JA, 2021; Somers K, Svatikova A, 2020).
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Evidéncias recentes tém apontado a ocorréncia de eventos cardiacos graves, como arritmias ventriculares,
fibrilagdo atrial e até infarto agudo do miocardio em adultos jovens consumidores frequentes, faixa etaria na
qual tais eventos eram historicamente raros (Shalaby G, et al., 2020; Fernandes CCBS, et al., 2022). Também
foram descritas repercussodes cerebrovasculares, como aumento da resisténcia vascular cerebral e alteragées
respiratérias (Almuhud M, et al., 2020).

Diante desse cenario, a avaliagdo dos efeitos do consumo de bebidas energéticas entre adolescentes e
adultos jovens torna-se relevante para a saude publica, especialmente pela crescente popularizacdo desses
produtos e pela vulnerabilidade fisiolégica dessa populagdo. Assim, este estudo visa reunir evidéncias
cientificas disponiveis acerca dos riscos cardiovasculares associados ao consumo de bebidas energéticas
nesse publico.

METODOS

Trata-se de uma revisao integrativa realizada para analisar evidéncias disponiveis sobre a relagdo entre o
consumo de bebidas energéticas e o risco de infarto agudo do miocardio em adolescentes e adultos jovens.
O desenvolvimento da revisao seguiu as seis etapas metodoldgicas propostas por Galvéo, Sawada e Trevizan
(2004): (1) selegao da questdo de pesquisa e hipotese; (2) definicdo dos critérios de inclusdo e exclusao e
busca dos estudos primarios; (3) extragdo e organizagao das caracteristicas metodolégicas dos estudos
selecionados; (4) avaliagao critica dos estudos incluidos; (5) interpretacdo dos achados; e (6) apresentacao
dos resultados.

A pergunta norteadora foi definida com base na estratégia PICo (Quadro 1), sendo estruturada da seguinte
forma: “Qual a relagdo entre o consumo de bebidas energéticas e a ocorréncia de infarto agudo do miocardio
em adolescentes e adultos jovens?”.

Quadro 1 — Estratégia de busca baseada no modelo PICO para identificacdo de estudo

Estratégia PICo Descritores
Populagao Adolescentes e Adultos jovens
Interesse Infarto Agudo do Miocardio
Contexto Consumo de Bebidas Energéticas

Fonte: Autores, 2025, adaptado em Bernardo WM, Nobre MRC, Jatene FB, 2004.

Os artigos analisados foram publicados entre 2021 e 2025, por meio das bases de dados:
MEDLINE/PubMed, LILACS, SciELO, BDENF e BVS, além de Scopus, Web of Science e ScienceDirect via
CAPES Periédicos. Utilizaram-se descritores controlados dos vocabularios DeCS e MeSH, incluindo: “Bebidas
Energéticas”, “Adolescente”, “Adulto Jovem”, “Infarto do Miocardio” e “Arritmias Cardiacas”, combinados com

os operadores booleanos AND e OR, conforme descrito no Quadro 2.

Quadro 2 - Estratégia de busca utilizada por base de dados

Bases de dados Numero de Key words ou Descritores
artigos
PUBMED/MEDLINE 77 (Acute Myocardial Infarction OR " Myocardial_Ischemia" OR

Acute Coronary Syndrome OR Chest Pain) AND (energy
drinks) AND ("teenagers” OR “Adolescent” OR Young Adult)

LILACS Plus 0
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BDENF 0 -

SciELO 0 -

Scopus 13 (Energy Drinks) AND (Adolescente) AND (Taquycardia OR
Chest Pain)

Web of Science 9 (Energy Drink) AND (Adolescente) AND (Tachycardia)

BVS 2 (Acute Myocardial Infarction OR " Myocardial_Ischemia" OR
Acute Coronary Syndrome OR Chest Pain) AND (energy
drinks) AND ("teenagers” OR “Adolescent" OR Young Adult)

Fonte: Autores, 2025.

No que se refere aos critérios de inclusédo foram considerados artigos de pesquisa que respondessem
a questdo norteadora, disponiveis na integra online e publicados em inglés, espanhol ou portugués, que
envolvessem populagéo entre 10—24 anos, estudos disponiveis integralmente e alinhados ao tema. Por outro
lado, os critérios de exclusao incluiram duplicatas, revisdes narrativas e estudos sem relagdo direta com o
consumo de bebidas energéticas ou eventos cardiovasculares. Apods a busca, foram identificados 32 estudos,
dos quais 10 atenderam aos critérios e compuseram a amostra final. Durante o processo de selecao,
elegibilidade e incluséo, seguiu-se o fluxo recomendado pela metodologia PRISMA, apresentado na Figura
1.

Figura 1. Fluxograma de identificacdo, selegéo e inclusao dos estudos baseado na metodologia PRISMA

PUBMED= 7
MEDLINE= 1

Identificacao |:> BDENF=0 -
Web Of Science= 9 S2 Redlstios

Scopus= 13
SCIELO=0
BVS =2.

\ 4

Registros excluidos n=8

Selegio Registros s_eleaonados ( Nao res_pondeu a questao da
(n=15) pesquisa ou ndo estava
disponivel na integra)
Elegibilidade ::> Artigos e textos completos

avaliados para elegibilidade
(n=7)

PUBMED= 4
MEDLINE= 0
LILACS=0
EDENF-0
Web Of Science= 2
Scopus= 0
SCIELO=0
BVS =1

Fonte: Autores, 2025; Adaptado de Moher et al., 2009.
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Os artigos selecionados foram analisados criticamente quanto a qualidade metodoldgica, relevancia
e consisténcia dos achados. Para hierarquizagao da forgca da evidéncia cientifica, adotou-se a classificagédo
proposta por Souza MTD, Silva MDD e Carvalho RD (2010), distribuida em seis niveis (Quadro 3), variando
desde meta-analises de ensaios clinicos randomizados (nivel ) até pareceres de especialistas (nivel VI).

Quadro 3. Classificagao dos niveis de evidéncias

Classificagao Definigcao

Nivel 1 Evidéncias resultantes da meta-analise de multiplos estudos clinicos controlados e
randomizados;

Nivel 2 Evidéncias obtidas em estudos individuais com delineamento experimental;

Nivel 3 Evidéncias de estudos quase-experimentais;

Nivel 4 Evidéncias de estudos descritivos (ndo-experimentais) ou com abordagem
qualitativa

Nivel 5 Evidéncias provenientes de relatos de caso ou de experiéncia

Nivel 6 Evidéncias baseadas em opinides de especialistas.

Fonte: Autores, 2025; adaptado de Souza MTD, Silva MDD e Carvalho RD (2010)

A extrag@o dos dados foi realizada com o apoio de planilha eletrénica (Excel®), e os resultados foram
sintetizados de forma descritiva, com categorizagcado tematica dos achados, permitindo observar padrées,
divergéncias e lacunas cientificas na produgao disponivel.

Por tratar-se de uma revisao bibliografica que utiliza exclusivamente fontes secundarias e de dominio
publico, o estudo esta dispensado de submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa, conforme a Resolugdo
CNS n° 510/2016.

RESULTADOS

Apoés a aplicagao dos critérios de elegibilidade, foram selecionados sete estudos primarios, publicados
entre 2021 e 2025, conforme apresentado no Quadro de sintese (Quadro 4). Nenhum estudo elegivel foi
encontrado em portugués, sendo todos publicados em inglés. A distribuicdo geografica evidencia
predominancia de pesquisas realizadas na Europa (n=1), Oriente Médio (n=3), América do Norte (n=2) e
América Latina (n=1).

Quanto ao delineamento metodoldgico, observou-se predominio de estudos observacionais
transversais (5 estudos; 71,4%), seguidos por um ensaio clinico experimental (14,2%) e um relato de caso
(14,2%). De acordo com a classificagdo hierarquica de evidéncias, a maior parte corresponde ao nivel 1V,
caracteristica comum em pesquisas que envolvem populagdes jovens e exposi¢ao de risco.

Os resultados demonstraram prevaléncia crescente do consumo de bebidas energéticas entre
adolescentes e adultos jovens, principalmente estudantes universitarios, atletas recreativos e individuos
expostos a longas jornadas académicas ou laborais. As principais razdes citadas para o uso foram: aumento
de energia, melhora do foco, maior desempenho fisico e influéncia midiatica.

Os efeitos adversos relatados nos estudos foram recorrentes e incluiram: taquicardia e aumento da
pressao arterial (reportado em 6 estudos); palpitagdes, dor toracica e extrassistoles (5 estudos); ansiedade,
irritabilidade e disturbios do sono (4 estudos); casos de arritmias graves relacionadas ao consumo crénico (2
estudos).

Dois estudos destacaram ainda maior gravidade clinica quando as bebidas energéticas foram associadas
a alcool, estimulantes ou consumo repetido em curtos intervalos. O relato de caso de Nawaf O, et al. (2025)
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descreveu uma arritmia supraventricular resistente a cardioversao elétrica apds uso intenso e prolongado da
bebida — evidéncia direta de evento potencialmente fatal. O estudo experimental de Mandilaras G, et al.

(2022) mostrou alteragéo significativa nos intervalos eletrocardiograficos mesmo em doses consideradas
seguras.
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Quadro 4. Caracterizagdo dos estudos primarios segundo titulo, autores/ano, tipo de estudo/ Nivel de Evidéncia, revista/fator de impacto, objetivo.

N° Titulo/ Revista/ Fator Autor/Ano/ Pais Tipo de estudo | Nivel de Objetivos Resultados Concluséo
de impacto (FI) evidéncia
- Energy Drinks and MANDILARAS G, et al.| Ensaio clinico Il Avaliar  os efeitos | - Aumento O consumo agudo de
1 | Their Acute Effects on 2022, Alemanha. randomizado, agudos de bebidas | significativo de | energéticos em
Heart Rhythm and duplo-cego, energéticas sobre o | extrassistoles menores saudaveis,
Electrocardiographic cruzado e ritmo cardiaco e supraventriculares, apds| mesmo dentro da dose
Time Intervals in controlado intervalos ingest&o da bebida de cafeina
Healthy Children and por placebo eletrocardiograficos | energética (p = 0.0276); | recomendada (3 mg/kg),
Teenagers: A (QTe, QT-RR) em E A foi associado a
, , ) - requéncia . )
Randomized Trial criangas e cardiaca alteragcbes do ritmo
- Revista Cells adolgscgntes significativamente cardiaco. Apesar de na:\o
saudaveis. . .| alterar o QTc, o padréao
] menor apés 60—120 min o
-FI: 5,2 QT-RR indica resposta

(diferenga de 2,71 bpm;
p =0.012);

- Reducéo
significativa da relacéo
QT-RR no intervalo de
60—120 min (p < 0.01);

-Auséncia de
taquiarritmias malignas
ou efeitos graves

autondémica reflexa.
Criangas com
predisposi¢ao cardiaca
podem ter risco
aumentado, sendo
necessaria cautela e
reviséo das
recomendagoes
seguranga.

de
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2 |- The Era of
Energy Drinks:
Consumption Pattern,
Awareness, Perception,
and Their Adverse
Impact on Adolescent
Health in Egypt.

- Revista
CUREUS

- FI: 1,3

Hafez SR, et al., 2023
Egito

Estudo
transversal

Avaliar o padrao de
consumo, percepgao,
nivel de consciéncia

sobre
bebidas energéticas
e seus efeitos
adversos em

adolescentes
egipcios.

38,5% dos adolescentes
relataram consumir
energéticos; 14,2% mais
de uma vez ao dia.

Principais motivos:
fadiga (46,4%) e
concentracao (28,7%).

Efeitos adversos mais
comuns: poliuria
(51,4%), taquicardia
(40%), insbnia (35%).
Apenas 36% tinham
conhecimento
satisfatério e  45,7%
reconheciam riscos do

consumo excessivo.
Houve associacao
significativa entre

consumo e idade,
género, escolaridade e
nivel de conhecimento.

Um tergo dos
adolescentes consome
energéticos
regularmente,
apresentando  efeitos
adversos como poliuria
e taquicardia. 0]

consumo associa-se a
pouco conhecimento e
percepgao dos riscos.
Recomenda-se

implementar programas
educativos sobre os
perigos dos energéticos.
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3 |- Daily Energy Nawaf O, et al., 2025.
Drink Intake and Arébia
Arrhythmia

Resistant  to Direct
Current Cardioversion”

- Revista
CUREUS

- FI: 1,3

Relato de caso

Descrever o caso de

uma jovem com
taquicardia
supraventricular
resistente a

cardioversao elétrica
direta (CVED), com
histérico de consumo
diario de bebidas
energéticas,
explorando a possivel
contribuicdo desse
consumo para
a arritmia e

sua refratariedade

ao tratamento.

Paciente de 26 anos,
previamente submetida
a crioablagao de

taquicardia atrial,
apresentou episodios de
TSV com FC = 206 bpm,
consumo habitual de

varias bebidas
energéticas por dia.
Foram realizadas
manobras vagais,

adenosina, [3-
bloqueador, duas CVED
sem sucesso; Apos
choque de maior energia
e infusdo de amiodarona
houve retorno ao ritmo
sinusal.

O consumo habitual de
bebidas energéticases)
pode contribuir para
arritmias cardiacas e
reduzir a eficacia de
terapias convencionais
(como DCCV) em
pacientes com substrato
arritmogénico pre-
existente. Recomenda-
se que clinicos
considerem  estimulos
de estilo de vida como o
uso de bebidas
energéticas no manejo
de arritmias.
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- Jornal of medical
toxicology

- Fl:2,6

anos nos EUA, no

formulagdes
Adolescentes
apresentaram maior

liquidas.

4 | - Patrones de Maldonado OS, et al., Estudo \ Avaliar os padroes de | - Correlagao significativa | O consumo de bebidas
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DISCUSSAO

Ao analisar os estudos incluidos nesta revisdo integrativa, observa-se que a produgao cientifica
relacionada ao consumo de bebidas energéticas e seus efeitos cardiovasculares ainda é limitada,
especialmente no contexto brasileiro, onde ndo foram identificadas publicagdes no periodo avaliado. Essa
lacuna evidencia a necessidade de ampliagdo de pesquisas voltadas a populagbes jovens, considerando o
aumento global do consumo e os potenciais riscos associados.

No que concerne a motivagdo do consumo, Hafez SR, et al (2023), evidenciaram que de uma amostra
de 350 adolescentes, 38,5% relataram consumir energéticos. Desses, 14,2% afirmaram consumir mais de
uma vez ao dia, sendo os principais motivos desencadeantes para o consumo: alivio de fadiga (46,4%) e
necessidade de concentragao (28,7%). O autores acima ratificam um consumo vigente entre adolescentes e
criangas, ja evidenciado por Beckford K, Grimes CA, Riddell LJ (2015) ao afirmarem que as bebidas
energéticas, sob influéncia de um marketing agressivo dirigido aos jovens, combinado com a falta de
regulamentagdo destas bebidas, s&o publicitadas como benéficas ao desempenho fisico e intelectual,
promovendo estado de alerta e humor, sem no entanto, alertar para os possiveis efeitos ndo desejados
associados a sua ingestao excessiva ou continuada Resultados semelhantes foram relatados no estudo latino-
americano de Maldonado OS, et al. (2022), reforcando que a normalizagdo dessas bebidas entre jovens
configura uma tendéncia global.

No que se refere as repercussoes clinicas, todos os estudos incluidos relataram alteragdes fisioldgicas
apos ingestao de bebidas energéticas, sendo o sistema cardiovascular o mais afetado. O estudo experimental
conduzido por Mandilaras G, et al. (2022) evidenciou alteragbes agudas no ritmo cardiaco e nos intervalos
eletrocardiograficos (QTc e QT-RR) apds a ingestdo padronizada da bebida, incluindo aumento significativo
de extrassistoles supraventriculares (SVES). Apés 60 a 120 minutos, observou-se reducdo da frequéncia
cardiaca e auséncia de arritmias malignas, sugerindo que as alteragcdes podem ser transitorias, porém
potencialmente relevantes dependendo da frequéncia e do contexto de consumo. Esses achados oferecem
sustentagdo fisiolégica aos sintomas relatados em estudos observacionais, reforcando a hipdtese de
modulag&o autonémica cardiaca induzida pelos energéticos.

A gravidade potencial desses efeitos torna-se mais evidente no estudo clinico de Nawaf O, et al.
(2025), no qual uma jovem consumidora frequente apresentou arritmia supraventricular de dificil reversao.
Esse caso clinico demonstra que, embora a maioria dos usuarios apresente sintomas leves e autolimitados,
existe possibilidade concreta de evolugdo para eventos cardiovasculares graves, especialmente quando o
consumo é repetido ou associado a outras substancias estimulantes.

Os estudos epidemioldgicos de vigilancia toxicologica realizados por Thompson TR, et al. (2025) e
Lipshultz SE, et al. (2025) reforcam esse cendrio ao registrarem aumento expressivo no numero de
atendimentos emergenciais relacionados ao uso de bebidas energéticas. Entre os sintomas mais frequentes
encontram-se taquicardia, palpitagbes, agitagdo, dor toracica e elevagao pressorica, demonstrando
consisténcia clinica independente do delineamento metodoldgico.

Embora esta revisdo tenha como foco adolescentes e adultos jovens, o estudo de Thompson TR, et
al. (2025) também relatou exposicao acidental em criangas menores de seis anos, resultando em quadros
clinicos que exigiram atendimento especializado. Esse achado, apesar de secundario aos objetivos deste
estudo, aponta para uma questao emergente de saude publica relacionada ao facil acesso e auséncia de
restricdes na comercializagao dessas bebidas.

O estudo conduzido por Mahmood A, et al. (2024) amplia a perspectiva clinica ao identificar que
usuarios frequentes relatam sintomas recorrentes, como irritabilidade, insbnia, taquicardia e desconforto
toracico, sugerindo que os impactos podem n&o se restringir a exposigbes pontuais, mas evoluir para
manifestagdes persistentes ou agravadas ao longo do tempo. Esse resultado complementa o relato clinico de
Nawaf O, et al. (2025) e reforga a hipétese de risco cardiovascular cumulativo.

Coletivamente, os estudos analisados sugerem que o consumo de bebidas energéticas constitui um
fator de risco cardiovascular modificavel, especialmente entre adolescentes e adultos jovens. Embora nem
todos os estudos descrevam desfechos graves, ha consisténcia na presenga de efeitos adversos
cardiovasculares, incluindo taquicardia, palpitagbes, alteragdes eletrocardiograficas e arritmias, o que reforga



a necessidade de maior atencdo clinica, vigilancia epidemiolégica e estratégias de controle sobre
comercializagao, rotulagem e publicidade direcionada ao publico jovem.

CONCLUSAO

Os achados desta revisdo integrativa indicam que o consumo de bebidas energéticas vem
aumentando entre adolescentes e adultos jovens, sendo frequentemente motivado por busca de desempenho
fisico e cognitivo, apesar dos riscos associados. Os estudos analisados demonstraram efeitos adversos
predominantemente cardiovasculares, como taquicardia, palpitacdes, alteragbes eletrocardiograficas e
ocorréncia de arritmias, incluindo um caso grave com necessidade de intervengao clinica. Embora a relagédo
direta com infarto agudo do miocardio ainda nao esteja plenamente estabelecida, os resultados sugerem
plausibilidade fisioldgica e reforgam o consumo dessas bebidas como um fator de risco cardiovascular
modificavel. Considerando a auséncia de estudos nacionais € a necessidade de evidéncias mais robustas,
especialmente longitudinais, recomenda-se maior atengao clinica, ampliagcao de agbes educativas e discussao
regulatdria voltada ao acesso e publicidade dirigida ao publico jovem.
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