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Diese Karte richtet sich an Patientinnen, denen Fingolimod Zentiva bereits verschrieben wurde und
ersetzt weder die Packungsbeilage, die lhrem Medikament beiliegt, noch die Beratung durch lhren Arzt
oder das Pflegepersonal. Lesen Sie vor Beginn der Behandlung immer die Packungsbeilage und wenden
Sie Fingolimod Zentiva genau so an, wie es lhnen |hr Arzt oder das Pflegepersonal beschrieben hat.

VOR BEGINN DER FINGOLIMOD-BEHANDLUNG

B Fingolimod ist kontraindiziert bei schwangeren Frauen und Frauen im gebarfahigen Alter
(einschlieBlich Jugendlichen), die keine wirksame Verhiitungsmethode anwenden.

B Zu Beginn der Behandlung und danach regelmaBig wird lhr Arzt Sie Giber das teratogene Risiko
(verursacht Fehlbildungen bei ungeborenen Babys) und die erforderlichen MaBnahmen zur Mini-
mierung dieses Risikos informieren.

B Vor Beginn der Behandlung muss ein Schwangerschaftstest durchgefiihrt und das negative Ergebnis
von einem Arzt bestatigt werden.

= |hr Arzt oder lhre Arztin wird Sie Giber die Notwendigkeit einer wirksamen Empfangnisverhiitung
wahrend der Behandlung und fiir 2 Monate nach Beendigung der Behandlung aufklaren. Sprechen
Sie mit lhrem Arzt oder Ihrer Arztin (ber die effektivsten Verhiitungsméglichkeiten, die Ihnen zur
Verfligung stehen.

® Bitte lesen Sie die Fingolimod-Patienteninformation, die Sie von Ihrem Arzt oder lhrer Arztin
erhalten haben.

WAHREND SIE FINGOLIMOD EINNEHMEN

B Wahrend der Behandlung durfen Frauen nicht schwanger werden.

B Patienten/Patientinnen missen wahrend der Einnahme von Fingolimod eine wirksame Verhitungs-
methode anwenden.

B Frauen dirfen wéhrend der Behandlung und fiir 2 Monate nach Beendigung der Behandlung nicht
schwanger werden.

B Schwangerschaftstests missen in angemessenen Abstdnden wiederholt werden.

=  |hr Arzt oder lhre Arztin wird Sie regelméBig iiber die ernsten Risiken von Fingolimod fiir einen
Fotus aufklaren.

= Informieren Sie Ihren Arzt oder lhre Arztin sofort, wenn Sie schwanger werden oder
schwanger werden wollen, denn lhr Arzt wird lhre Behandlung mit Fingolimod beenden.
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® |m Falle einer Schwangerschaft wird |hr Arzt oder lhre Arztin Sie Giber die schadlichen Auswirkungen
von Fingolimod auf den Fotus beraten aufkldaren und eine Einschatzung der moglichen Folgen
vornehmen.

NACH ABSETZEN DER FINGOLIMOD-BEHANDLUNG

B Informieren Sie sofort lhren Arzt oder lhre Arztin, wenn Sie glauben, dass sich Ihre MS ver-
schlechtert (z. B. Schwache oder Sehverdanderungen) oder wenn Sie nach Absetzen der Behandlung
mit Fingolimod aufgrund einer Schwangerschaft neue Symptome bemerken.

B Eine wirksame Empfangnisverhiitung ist fiir 2 Monate nach Absetzen der Fingolimod-Behandlung
erforderlich, da es so lange dauert, bis Fingolimod den Kérper verlasst.

MELDUNG VON NEBENWIRKUNGEN

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt, lhre Arztin oder Apotheker/-in.
Dies gilt auch fir Nebenwirkungen, die nicht in der Packungsbeilage angegeben sind. Sie konnen
Nebenwirkungen auch direkt tber das nationale Meldesystem anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen
melden, kdnnen Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen tber die Sicherheit dieses Arzneimittels
zur Verfigung gestellt werden.
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