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PESQUISA ORIGINAL

Estrutura familiar e seu impacto na adesao ao tratamento de criangas
autistas de 4 a 18 anos incompletos

Autores: Barbara Martins Mello de Oliveira, Ana Laura Monteiro Horta Cardoso, Jéssica
Franca Caetano Batista, Victdria Cristina Rodrigues Ferraz, Lorena Marques Costa, Lais
Correa Ranhe Marcondes.

Introdugdo: Trata-se de um estudo descritivo de carater observacional transversal, a ser
realizado na cidade IpatingaMG, cuja amostra serd composta por um familiar (mae, pai
ou responsavel) de pacientes autistas do Centro de Integracdo Autista (CIA) da cidade de
Ipatinga-MG. Tal amostra, foi definida por pais e familiares de autistas com idade de 4 a
18 anos incompletos, cujo diagndstico tenha sido feito a mais de um ano, salientando
também os critérios de inclusdo e exclusdo. Os dados da pesquisa serdo obtidos através
da aplicacdo de um questionario online pela plataforma Google Forms®. O objetivo
principal desta pesquisa consiste em avaliar como a estrutura familiar pode impactar na
adesdo ao tratamento de criancas autistas. Os dados serdo organizados no Programa
Microsoft Excel, processados e analisados no programa GraphPad Prisma, versdo 6.0.
Tratando entdo de uma andlise final quantitativa e qualitativa dos dados. Objetivo:
Conhecer as caracteristicas da estrutura familiar e seu impacto na adesao ao tratamento
de criancas autistas de 4 a 18 anos incompletos. Método: Resultado: Conclusao:

Palavras-chave: Mastologia. Doen¢as Mamarias. Mama.

FACULDADE 4
a DE CIENCIAS
MEDICAS



Jornada Académica da Saude e IX Congresso

de Atualidades Médicas do Vale do A¢o
Cuidados paliativos e terminalidade

e

PESQUISA ORIGINAL

Perfil de incidéncia e mortalidade por cancer de pulmao e do habito
tabagista no brasil, no periodo de 2013 a 2019

Autores: Carla Fernanda da Silva Frois, Amanda Miranda Paula, Gabriel Duarte Moreira
Andrade, Ulisses Antonio de Souza, Marcilio Lisboa Vital, Ana Carolina Vale Campos Lisboa.

Introdugdo: o cancer de pulmao e de brénquios é um dos canceres de maior incidéncia
no Brasil, com quase 1,6 milhées de mortes no mundo. A ocorréncia desta doenca esta
relacionada, muitas vezes, ao habito tabagista, incluindo fumantes ativos e passivos.
Sabe-se que o cigarro é responsavel por 71 por cento das mortes por cancer de pulmao
no mundo. Objetivo: identificar a incidéncia e a taxa de mortalidade do cancer de
pulmao, e conhecer a prevaléncia de tabagistas nos periodos entre 2013 a 2019, no
Brasil. Método: estudo ecoldgico, que considerou como populagao brasileiros, entre os
anos de 2013 e 2019. Os dados foram coletados nos sites do DATASUS e do INCA. As
analises dos 6bitos e das incidéncias foram realizadas em relacdo ao sexo e a regido
brasileira ao longo dos anos. A prevaléncia do habito tabagista foi consultada na Vigitel
Brasil 2006 a 2021. Resultado: a taxa de mortalidade por cancer de pulmao foi de 58
por cento em homens. Para ambos os sexos, 0 nimero de diagndstico passa a ser mais
incidente por volta dos 50 anos, apresentando como pico de maior nimero de casos, a
faixa etdria entre 60 e 70 anos para os homens e entre 54 e 64 anos para as mulheres.
Foi possivel observar um aumento de aproximadamente 50 por cento no niumero de
diagndsticos desse cancer, entre o periodo de 2013 e 2019, para todas as regides
brasileiras, com exce¢ao do nordeste, que apresentou um aumento de mais de 100 por
cento. Em paralelo, o perfil da prevaléncia de fumantes no Brasil vem decaindo, nesse
mesmo periodo, entretanto os casos de cancer associados ao tabaco que se manifestam
na atualidade sdao consequéncias de exposi¢Oes iniciadas ha cerca de 30 a 40 anos.
Conclusao: a diminuicdo do numero de fumantes entre o ano de 2013 e 2019 podera
impactar no numero de diagnésticos e mortalidade por cancer de pulmao no futuro.
Atualmente a mortalidade por essa patologia permanece como uma realidade
preocupante, como consequéncia em sua grande parte a habitos tabagistas iniciados ha
cerca de 30 a 40 anos.

Palavras-chave: Tabagismo. Cancer de Pulmao. Incidéncia. Mortalidade. Brasil.
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PESQUISA ORIGINAL

Perfil epidemioldgico das notificacdes de sifilis adquirida em Ipatinga -
2019 a 2021

Autores: Mariana Almeida da Cruz, Fabricio Oliveira Soares, Lorran de Oliveira Silva
Gomes, Paula Arthuso Carvalho, Luiza Paulina Silva Gongalves, Trycia Martins Salviano
Alves.

Introdugdo: a sifilis € uma infeccdo sexualmente transmissivel causada pela bactéria
Treponema pallidum, que pode afetar varios 6rgaos, com varias manifestacdes clinicas e
diferentes estagios. Dados do Ministério da Saude mostram que apds um periodo de
gueda nos numeros de infectados, em 2022, mais de 150 mil casos de sifilis foram
notificados em todo o pais. Objetivo: determinar o perfil epidemiolégico da Sifilis
adquirida na cidade de Ipatinga, no periodo de 2019 a 2021. Método: este trabalho
trata-se de estudo transversal, descritivo e quantitativo. Os dados serdo coletados
DATASUS e no Sinan Net, correspondentes a cidade de Ipatinga-MG. Os anos
pesquisados serdo relativos aos de 2019 a 2021 e distribuidos em tabelas no Excel e
analisados por estatistica descritiva. Resultado: apds analise dos resultados, do total de
casos de Sifilis notificados em Ipatinga, apenas 0,64 foram negativados e menos de 0,1
acabou em 6bito por complicacdo. Houve queda progressiva entre os anos de 2019 a
2021, diminuindo de 455(42,12), 400(37,03) a 225(20,83). Os dados confirmam o
estigma existente em relagdo a doencgas sexualmente transmissiveis, com um padrao de
subnotificacdo devido a falta de insumo para testagem rapida (27,3) e tratamento (67,7).
Vale ressaltar, que o periodo da pandemia de Covid-19 também afetou os nimeros de
notificacdo por conta da baixa procura dos servicos de saude para queixas eletivas. Os
homens sdo os mais acometidos em 634(58,70), e ha prevaléncia de casos entre a faixa
de 20 a 39 anos (59,64), sendo um fator de risco para sifilis congénita. Conclusdo:
portanto, observa-se que a Sifilis é uma doenga com padrao de subnotificacdo em
Ipatinga. Os dados revelam que ainda ha limitacdes no acesso ao tratamento e
ineficiéncia no diagndstico, incluindo sifilis gestacional, o que perpetua a cadeia de
transmissdo. Logo, avalia-se a necessidade de novas pesquisas para entender os efeitos
gue o aumento de sifilis gestacional pode acarretar a longo prazo.

Palavras-chave: Sifilis. Subnotificacdao. Perfil Epidemioldgico. Congénito. Infecgao
Sexualmente Transmissivel (IST).
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PESQUISA ORIGINAL

Perfil epidemioldgico das notificagoes de dengue na regiao do Vale do Ago -
2018 a 2022

Autores: Gabriela Xavier Marques, Isadora Coelho Abrantes, Florisvaldo Mariano Filho,
Gabriela Ferreira de Oliveira, Trycia Martins Salviano Alves.

Introdugdo: a dengue é uma doencga infecciosa aguda, causada por um virus do género
Flavivirus, e apresenta quatro sorotipos no Brasil. Sdo transmitidos pela fémea do mosquito
Aedes aegypti e possuem como principais sintomas: febre alta, artralgia, cefaleia, petéquias,
dor retro orbitaria e corporal. De acordo com Ministério da Saude, no periodo de 2019 a 2022,
foram registrados 45.283 casos graves de dengue no Brasil, além disso, com relagdo a
mortalidade, segundo tais dados, Minas Gerais é o segundo estado da regido sudeste com o
maior nimero de 6bitos pela doenca. Objetivo: analisar perfil epidemiolégico da Dengue nas
cidades de Ipatinga, Coronel Fabriciano e Timéteo, no periodo de 2018 a 2022. Método: o
resumo trata-se de um estudo transversal, descritivo e quantitativo, no periodo de 2018 a 2022
na regido do Vale do Aco, através dos dados coletados no Departamento de Informacgées do
SUS (DATASUS). Os dados foram organizados em tabelas no Excel e analisados por estatistica
descritiva. Resultados: apds andlise dos Resultados, foi possivel perceber que do total de casos
de Dengue na regido do Vale do A¢o, sendo 13.562, o municipio de Ipatinga se destaca com
5.921 casos (43,66), ja Coronel Fabriciano possui 5.105 (37,64) e Timo6teo 2.536 (18,7). Houve
gueda acentuada de 2018, 5.619(41,43), para 2019, 1.896 (13,98). Tal cenadrio vai de acordo
com a literatura em relacdo a subnotificacdo, devido ao contexto da pandemia coincidir com
o periodo sazonal da Dengue no Brasil. No ano de 2020, os casos tiveram aumento de (8,25)
comparado ao ano anterior, contudo o ano de 2021 apresentou o menor numero de
notificacGes, sendo 1.344 (9,91), assim como o estado de Minas Gerais. Em relacdo a faixa
etdria, pessoas de 20 a 39 anos foram as mais acometidas (37,74). Conclusdo: diante do
exposto, observa-se que a Dengue é uma doenc¢a endémica na regido do Vale do Aco. Nesse
sentido, podemos constatar que é necessario ampliar as agdes de prevenc¢dao com o intuito de
regredir o niUmero de casos, cada vez mais, visto que é uma doenca de notificagdo compulsdria
e necessita de atitudes individuais. A redugao dos casos de 2020 e 2021 pode estar relacionada
a subnotificacdo da regidao analisada, além disso avalia-se que novas pesquisas sao cruciais
para a compreensado dos fatores que levaram a esse declinio.

Palavras-chave: Epidemiologia. Dengue. Notificagao.
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PESQUISA ORIGINAL

Elaboracdo de um instrumento de classificacdo da empatia clinica
demonstrada pelos estudantes de medicina

Autores: Artur Carvalho Milagres, Julia Mariana Costa Roque, Julia Mourdao Quaresma,
Marcio Henrique Moreira, Mateus de Oliveira Campos, Cleuza Guimaraes Teixeira, Maria
Luisa Franco de Salles.

Introdugdo: a empatia é a capacidade de se colocar no lugar do outro, entender e
responder de forma adequada as emogées dos outros. No contexto clinico, a empatia
estd relacionada com a melhora no diagndstico e adesdo aos tratamentos propostos e
maior satisfacdo dos pacientes. A empatia demonstrada apresenta-se em diferentes
estagios de desenvolvimento. Objetivo: elaborar um instrumento que permita a
classificacdo da empatia demonstrada pelos alunos da graduacdo de medicina ao
utilizarem o Mapa da Empatia em Saude (MES). Método: trata-se de estudo com
abordagem mista (qualitativa e quantitativa) e descritiva, desenvolvido em etapas de
categorizacdo e instrumento de classificacdo da empatia clinica (ICEC-MES),
considerando percepc¢ao e conduta frente as necessidades do paciente de discentes do
52 periodo de Medicina com modelo educacional a Aprendizagem Baseada em
Problemas. Resultado: neste estudo foi possivel observar, com a utilizacdo do ICEC-MES,
gue somente 25 dos estudantes avaliados apresentaram empatia multidimensional, no
tocante a percepcao das necessidades do paciente, entretanto somente 2,5
apresentaram esta visdao mais completa do paciente em relagdao a conduta tomada do
quadro do paciente. A conduta da maioria dos estudantes apresenta uma abordagem
mais centrada nos aspectos biomédicos (97,5), sendo seguida pelos aspectos afetivos
(75) e sociais (5). Observou-se ainda que 45 dos estudantes ndo abordam, na sua
conduta, todas as necessidades do paciente percebidas por eles. Estes sdo resultado
importantes, que poderdo auxiliar na definicdo de estratégias direcionadas para o
desenvolvimento da empatia na graduagdao médica. Conclusao: considerando os dados
obtidos nas etapas de elaboracao e validagdao do instrumento podemos destacar que o
ICEC-MES aborda as dimensdes da empatia clinica que se deseja verificar (biomédica,
afetiva e social). O instrumento foi considerado pelos participantes de facil
preenchimento e uma ferramenta promissora para auxiliar no desenvolvimento da
empatia no contexto de aprendizagem da pratica clinica.

Palavras-chave: Empatia. Educagdao Médica. Classificagdao. Estudantes de Medicina.
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PESQUISA ORIGINAL

O quadro epidemiolégico da imunizagdo no municipio de Ipatinga-mg no
periodo de 2017- 2022: suas causas e consequéncias

Autores: Giovana Moutinho Fernandes, Maria Eduarda Oliveira Lanes, Mauricio Franco de
Oliveira Ruela, Miguel Malatesta Werneck, Thayane da Mata Sena, Anna Lydia Mol Villela.

Introdugdo: o quadro epidemioldgico da imunizagdo em Ipatinga-MG apresenta diminuicao
dos indices vacinais. Isso se deve a multiplos fatores, como falta de conscientizagao,
desinformacao e dificuldade de acesso. As consequéncias sdo o aumento dos casos de doencas
evitaveis, e reincidéncia de doencas antes desaparecidas no Brasil. Objetivo: investigar o
quadro epidemioldgico de imunizagdo em lIpatinga, analisando os principais fatores que
contribuem para a queda da adesdo as vacinas e seus principais impactos na saude publica.
Método: Foi feita uma andlise de dados registrados no DATASUS fazendo comparagdes entre
os indices vacinais de 2017 a 2022, tendo como enfoque a queda expressiva demonstrada no
periodo de 2021-2022. Foram utilizadas, outrossim, pesquisas da Fundacdo FioCruz que
exemplificam a intensificagdo do movimento anti-vacina no periodo supracitado. Resultado:
foi constatado, durante a investigacdo, um declinio nas taxas de imuniza¢do nacional, com uma
reducdo preocupante na cobertura vacinal em todo o territério. Andlises de dados de Ipatinga
- MG resultaram em uma média de 172.347 vacinados/ano no periodo de 2017-2022, porém
analisando o biénio de 2021-2022, a média girou em torno de 126.933 vacinados, expondo
uma diminuicdo de 26,35. Um dado importante foi a queda abrupta na vacinacdo da
Meningocdcica Conjugada C, em comparacdao com a média geral dos quatro anos antecedentes
(12.378 vacinados) o biénio de 2021-2022 demonstrou uma diminui¢ao de 60,9 (média foi de
7.543) evidenciando baixa adesdo ao programa vacinal, mesmo em circunstancias de
campanha. Conclusdo: a andlise revelou queda na adesdo vacinal nacional, amostrado pela
cidade de Ipatinga. Isso representa um risco para a saude publica, ja que a imunizacao é eficaz
na prevencdo de doencas. Nota-se a importancia da implementacdo de medidas, a fim de
aumentar as taxas de imunizag¢do no Brasil, e, assim, reduzir o risco de surtos de doencas
preveniveis por vacinas, garantindo a salde comunitaria.

Palavras-chave: Imunizagao. Vacina. Ades3ao. Saude.
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PESQUISA ORIGINAL

Agravos e a notificagdo relacionados a dengue no cendrio da pandemia do
Covid - 19 em Ipatinga- Mg: um estudo comparativo original

Autores: Giovana Moutinho Fernandes, Maria Eduarda Oliveira Lanes, Mauricio Franco de
Oliveira Ruela, Miguel Malatesta Werneck, Thayane da Mata Sena, Anna Lydia Mol Villela.

Introdugdo: na pandemia do COVID-19, houve menor notificacdo de casos de dengue, ja que
as restricoes e limitacdes desse periodo afetaram os sistemas de vigilancia e o combate ao
vetor. O aumento de hospitalizages por dengue sugere isso, pois muitos casos existentes nao
eram informados e devidamente tratados, sendo notificados somente os casos mais graves.
Objetivo: analisar e interpretar dados referentes a notificacdo e hospitalizagdo atribuidos a
Dengue no municipio de Ipatinga de 2017 a 2022, correlacionando o impacto da pandemia do
COVID-19 na variagao destes dados. Método: realizou-se uma andlise de dados registrados no
DATASUS fazendo comparacdes sobre: hospitalizacdes e notificacdo da dengue no periodo de
2017 a 2022. Pesquisas disponibilizadas pela Fundag¢do FioCruz, que demonstravam os
impactos da pandemia do COVID-19 sobre a sinalizagdo dos casos de dengue também foram
utilizadas nesta analise. Resultado: o estudo considerou 2021 como pico da pandemia e o
periodo pré de 2017 a 2019 e pds 2022; obteve como resultados uma diminuicdo de 38,58 nos
casos de dengue notificados durante a pandemia em comparacdo com a média dos outros
anos. Em relacdo a hospitalizacdo média dos ultimos anos, tem-se um aumento de 1,3 em
2021. A reducdo de casos contraria o aumento no indice de complicag¢des. Evidéncias do LIRA
Ipatinga exaltam eventos de baixa notificagdo em 2021 e um aumento de 25 nos valores de
notificacdo comparando 2022 e 2021. Dados do periodo pandémico demonstraram uma
porcentagem de 4,9 de indice médio de infestacdo enquanto em 2022 eles sobem para 6,1.
Essa mudanca abrupta no comportamento dos dados epidemioldgicos da dengue reforca a
hipdtese de subnotificacdo dos casos. Conclusdo: a diminuicdo expressiva nos nimeros de
casos notificados, comparando os periodos de 2017 a 2019 e 2022, contraria o aumento de
hospitalizacbes, no periodo de pico pandémico. Nota-se interferéncia da COVID-19 na
notificacao da dengue, pois, durante a pandemia, as vistorias periddicas, feitas pelas ACSs,
foram dificultadas, além da sobrecarga no sistema.

Palavras-chave: Dengue. indice. Pandemia. Hospitalizagdo. Vigilancia.
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PESQUISA ORIGINAL

Desenvolvimento de protétipos de niveis estruturais de proteinas com o uso da
impressora 3D para o ensino de bioquimica

Autores: Eduardo de Assis Nascimento, Tulio Costa Batista Ramos, Caio Roberto Soares
Braganca, Analina Furtado. Valadao, Marcelo José Vigorito Campara.

Introdugao: mesmo com toda evolucdo tecnoldgica, os desafios no processo ensino-
aprendizagem persistem. Dessa forma, é importante integrar a tecnologia ao cotidiano
académico, estimulando professores e estudantes a experimentarem uma forma ludica e
pratica. Para tal, ambientes proativos, se mostram eficientes na superacdo de barreiras, sendo
a impressora 3D uma alternativa de unido entre teoria e pratica. Objetivo: promover e
propiciar o estudo, a andlise e o desenvolvimento de estruturas tridimensionais de proteinas
em escala reduzida como recurso didatico para o ensino de estruturas moleculares. Método:
projeto de inovacdo para construcdo de estrutura tridimensional (3D) da proteina insulina.
Para isso, foi realizado o dimensionamento de seus niveis secundarios (22) regulares por meio
do programa “AUTOCAD” e exportado para o software ULTIMATE CURA, que preparou o
modelo para a impressora Creality Ender 3. Os niveis 22 regulares foram interligados por fios
plasticos, de forma a obter o protdtipo 3D da insulina. Resultados: foram confeccionados
protétipos representativos da proteina insulina composta por “alfahélices”. Imprimiram-se 3
pecas para a montagem dessa proteina, possuindo todas se¢des transversais quadradas de
64mm? e raios das hélices de 20mm. O comprimento da primeira peca é de 78mm e as demais
de 38mm. Essas estruturas foram conectadas utilizando um fio de metal com 1mm de
diametro, que se encaixa em orificios posicionados nas extremidades de cada protdtipo,
permitindo a op¢ao de rotaciona-los. Além disso, pensando em futuras estruturas, também foi
desenvolvida e confeccionada uma peca representando uma “folha beta” paralela, com a
mesma secao transversal das “alfa — hélices”, com dimensdes de 108mm por 50mm.
Conclusao: o protdtipo obtido com o uso da impressora 3D representa de forma didatica e
clara a estrutura tridimensional da proteina insulina e, certamente pode ser utilizado nas aulas
de bioquimica para uma melhor compreensdao de estruturas tridimensionais de
macromoléculas..

Palavras-chave: Proteinas. Estruturas Secundarias. Impressora 3D.
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PESQUISA ORIGINAL

Aumento do niumero de servigos prestados aos pacientes que necessitam de
cuidados paliativos no Brasil

Autores: Cassio Henrique Alves Pévoas, Giuliana Caldas Dias, Ingrid Duarte da Silva, Aline de
Barros Coelho.

Introdugdo: com o aumento da expectativa de vida e da prevaléncia de doengas cronico-
degenerativas, tem-se observado o crescimento da demanda de servigos especializados em
cuidados paliativos (CP). Desse modo, é imprescindivel a capacitacdo dos profissionais de
salde e o aprimoramento da abordagem paliativa no Brasil. Objetivo: identificar o aumento
do numero de servicos disponiveis aos pacientes com necessidade de cuidados paliativos no
periodo de 2018 a 2019 no Brasil, bem como analisar a ampliacdao do numero de profissionais
especializados e nimero de leitos relacionados. Método: trata-se de uma pesquisa original
realizada com base nos dados da Academia Nacional de Cuidados Paliativos. Para alcangar o
objetivo proposto, elegeu-se a técnica de analise e interpretacdo dos dados disponiveis. A
abordagem bibliografica também contou com um artigo oficial de autoria do Ministério da
Saude. Resultados: de acordo com o Atlas dos Cuidados Paliativos no Brasil (2019), 177
servicos de cuidados paliativos estavam cadastrados em 2018 e 191 em 2019, havendo um
aumento de 7,9% em 1 ano. Do total de servicos cadastrados em 2019, 55% estdo localizados
no Sudeste, enquanto a regido Norte possui 0 menor nimero de cadastros. Dos 789 leitos de
CP no pais em 2019, 458 correspondem a regido sudeste, 120 ao nordeste, 102 ao sul, 86 ao
centro-oeste e 23 a regido norte. Segundo a Associacdao Europeia de Cuidados Paliativos, é
recomendado que haja 2 servicos especializados de Cuidados Paliativos para cada 100.000
habitantes (1 equipe de assisténcia domiciliar e 1 de nivel hospitalar). Entretanto, o Brasil
apresenta 1,1 milhdo de habitantes por servico especializado, estando distante do ideal
previsto. Conclusado: foi possivel identificar por meio desse estudo que, apesar dos avancos e
melhorias no numero de leitos e servigos disponiveis no pais nos anos de 2018 e 2019, ainda
ha uma grande demanda para suprir de novos pacientes que sao atendidos todos os meses.
Além disso, foi observado uma distribuicdo desigual dos leitos e servicos nas regides do pais.

Palavras-chave: Cuidados Paliativos. Servigcos de Salde. Assisténcia Terminal.
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PESQUISA ORIGINAL

A influéncia do aleitamento materno exclusivo sobre infec¢bes respiratorias
nos 6 primeiros meses: um estudo coorte em Ipatinga

Autores: Myllena Maciel Ribeiro, Julia Silva Costa, Vitéria Valadares Rogério, Catarina Amorim
Baccarini Pires, Filipe Maia Torres Alves, Ana Carolina Vale Campos Lisb6a.

Introdugao: trata-se de um estudo descritivo do tipo coorte prospectivo, realizado com maes
e seus lactentes com até 6 meses de vida. O estudo foi realizado no periodo de fevereiro de
2022 a outubro de 2022 e considera como populagao: mulheres que residem em Ipatinga com
seus filhos no periodo do estudo e como amostra 30 lactentes e suas maes. Objetivo: avaliar
a influéncia do aleitamento materno exclusivo sobre infe¢des respiratdrias nos 6 primeiros
meses de vida em lactentes residentes em Ipatinga, no periodo de fevereiro de 2022 a outubro
de 2022. Método: estudo descritivo do tipo coorte prospectivo com maes e seus lactentes
com até 6 meses de vida. Resultados: em relagdo ao questiondrio que se referia aos meses
em acompanhamento, é possivel inferir que, no primeiro més, 70,6% dos bebés estavam em
aleitamento materno exclusivo (AME), nimero que caiu para 32% no sexto més, ao final da
coleta de dados. Além disso, referente ao 12 més, o numero de infeccdes do sistema
respiratorio foi relativamente pequeno, tendo a incidéncia de 5.95%, ao passo que apresentou
ascendéncia inicial, sendo de 11,1%no 22 més, e de 12,9% no 32 més. No quarto més observa-
se uma queda (esperada ou inesperada?) para 3,2%, variavel que se estabiliza no 52 e 62 més
gue apresentam média de 8% dos bebés com infeccao do aparelho respiratdrio. Conclusao:
as influéncias do aleitamento materno exclusivo sobre infe¢Ges respiratorias nos 6 primeiros
meses de vida em lactentes nascidos na cidade de Ipatinga no periodo de fevereiro de 2022 a
outubro de 2022 ainda estdo em processo de avaliacao.

Palavras-chave: Aleitamento materno. Infeccdo Respiratdria Aguda. Nutricdo da crianca.
Cuidado Pds-Natal.
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Perfil epidemiolégico da Tuberculose no estado de Minas Gerais nos anos de
2018 a 2022

Autores: Florisvaldo Mariano Filho, Isadora Coelho Abrantes, Gabriela Xavier Marques,
Gabriela Ferreira de Oliveira, Trycia Martins Salviano Alves.

Introdugdo: a tuberculose é uma doenga infecciosa causada, principalmente, pela
Mycobacterium tuberculosis hominis, e tem sua vulnerabilidade influenciada por fatores
biolégicos, como desnutricdo e infeccao por HIV, e fatores sociais, como habitacdes insalubres
e inacessibilidade aos servicos de saude. Segundo o Ministério Brasileiro de Saude, sdo
notificados, por ano, cerca de 70 mil casos novos e ocorrem cerca de 4,5 mil mortes em
decorréncia da tuberculose em territério nacional. Desse modo, a distribui¢do da tuberculose
no Brasil estd diretamente associada as condi¢des socioeconémicas dos municipios. Objetivo:
analisar o cendrio da Tuberculose no estado de Minas Gerais nos anos de 2018 a 2022.
Método: estudo transversal, descritivo e quantitativo, realizado mediante coleta de dados no
Departamento de Informacées do SUS (DATASUS), referente as notificacdes de casos
confirmados de Tuberculose, registradas de 2018 a 2022 em Minas Gerais. Para a organizacao
dos dados foi utilizado o Excel, os quais foram analisados por estatistica descritiva. Resultados:
foi possivel perceber, durante o periodo analisado, que o total de casos foi de 20.972, estando
em destaque 2022 (21,36) com maior nimero de notificagbes e, logo em seguida, os anos de
2019 (20,73) e de 2018 (20,15). Houve um declinio nos anos de 2020 (18,76) e 2021 (19), o
gue corrobora com a literatura, podendo estar relacionado a uma subnotificacdo ao periodo
coincidente com os esfor¢cos para combate a pandemia por COVID-19. A faixa etdria mais
afetada foi de 20 a 59 anos (73,76), além disso o sexo masculino apresentou maior nimero de
casos confirmados (72,79). Ainda, tabagismo estd relacionado a 6.202 casos (29,57).
Conclusdo: portanto, evidencia-se que esse levantamento demonstra a importancia da
insercao de politicas publicas, via SUS, visando a diminuigdo gradativa da tuberculose no
estado de Minas Gerais, tendo em vista o aumento no ano de 2022, o qual pode estar ligado
a falta de recursos financeiros para infraestrutura e pelo desequilibrio entre a densidade de
prestadores de servicos de saude e a da populacdo. Contudo, ainda podem existir
subnotificacdes no estado analisado. Assim, novas pesquisas sdo necessarias para que se
tenha as dimensdes da problematica do ponto de vista qualitativo, evidenciando o
acometimento na populagdo masculina.

Palavras-chave: Tuberculose. Epidemiologia. Notificagdo.
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Meningite: a relagdao entre cobertura vacinal e nimero de dbitos nas
regioes do Brasil

Autores: Jade Silva Ferraz, Matheus Biciate Federici, Lorena Vitéria Braz Ribeiro, Ygor
Alvarenga Dias, Ana Carolina Vale Campos Lisbda.

Introdugdo: a meningite meningocécica é causada pela bactéria meningococo,
consistindo na inflamacdo das meninges e podendo se estender até o cortex cerebral e
medula espinal. Diante da gravidade da doenga, com quadro clinico desde cefaleia a
convulsdes, se faz necessario reforcar a importancia da vacinagdo como estratégia de
prevencdo eficaz, capaz de reduzir a letalidade por tal doenca no pais. Objetivo: avaliar
a associagdo da cobertura vacinal com a mortalidade e letalidade por meningite em
diferentes regides do Brasil entre 2016 e 2019. Método: trata-se de um estudo
descritivo, do tipo ecoldgico, realizado em individuos que foram contaminados por
meningite, relacionando-os com a imunizacdo e oObitos. O estudo considerou como
populacdo brasileiros, entre os anos de 2016 a 2019. Os dados foram analisados a partir
do banco de dados do DATASUS e foram apresentados por meio de estatistica descritiva.
Resultado: os casos de meningite foram mais frequentes no sexo masculino, em todas
as regides do pais. Quanto as regides do pais, a regido Sul é a que possui maior
prevaléncia de numero de casos de meningite, seguida pela regido Sudeste. A
sazonalidade da meningite foi confirmada, possuindo pico de acometimento por volta
dos meses de outubro e novembro, e outro pico (em menor propor¢do) no més de
margo. Por fim, o grafico que compara cobertura vacinal e letalidade demonstrou que a
Regido Centro Oeste é a que possui maior indice de cobertura vacinal, seguida pela
regido Sul. Ainda, essas sdao as regides em que a letalidade pela doenga é menor, ao passo
gue a Regido Sudeste é a que possui maior taxa de letalidade entre todas as regides.
Conclusao: foi possivel perceber uma associacdo entre a cobertura vacinal e a letalidade
por meningite, as regides de maior cobertura apresentaram menor letalidade enquanto
regioes que ndo se destacam na vacinag¢do possuem taxa mais elevada de letalidade.

Palavras-chave: Meningite. Vacinacdo. Obitos. Regides.
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Tendéncias de suicidio entre brasileiros: analise da relagdo com escolaridade,
sexo e estado civil

Autores: Isabela Cristina de Jesus Canto, Cristal Almeida Mata, Eduardo Rodrigues Martins,
Emiliano Leite Junior, Filipe Valbuza Siqueira, Naiara Rodrigues Mendes Ferreira, Maria Luisa
Franco de Salles, Luiza Peixoto Ferreira, Juliana Cristina de Vasconcellos Benatti, Ana Carolina
Vale Campos Lisboa.

Introdugdo: segundo a Organiza¢do Mundial de Saude, estima-se que no mundo, mais de 700
mil pessoas morrem por suicidio anualmente, sendo a quarta maior causa de mortes de jovens
de 15 a 29 anos de idade. O suicidio pode ser prevenido com intervengdes individuais e
coletivas. Conhecer e estudar o fen6meno é importante para a elaboragao de politicas publicas
que permitam o correto enfrentamento do problema e da sua prevencdo. Objetivo: conhecer
as tendéncias de suicidio entre os brasileiros, levando em consideracdo a relagdo com a
escolaridade, sexo e estado civil entre os anos de 2015 e 2021. Método: estudo do tipo
ecoldgico, realizado com brasileiros que suicidaram entre os anos de 2015 e 2021. Os dados
foram coletados no site DataSUS. Os dados foram analisados por métodos descritivos. As
variaveis analisadas foram sexo, escolaridade e estado civil. Resultados: o sexo masculino
apresenta um indice 4,34 vezes maior de suicidio em relagdo as mulheres, entretanto percebe-
se um aumento no numero de casos de suicidio entre mulheres ao longo dos anos e uma
estabilizacdo nesse nUmero para os homens. A maioria dos registros de suicidios (58,0 por
cento) corresponde a individuos solteiros (575.683), aqueles casados ou vilvos apresentam
um numero aproximadamente trés vezes menor em relacdo aos solteiros. Grande parte dos
suicidios relacionados a escolaridade concentram-se na faixa de 4 a 7 anos de estudo (28,4 por
cento), correspondendo ao ensino fundamental 1 e 2; e na faixa de 8 a 11 anos (22,5 por
cento), correspondendo ao final do fundamental 2 e ensino médio. Entretanto, o nimero de
suicidios entre individuos que cursaram o ensino superior (12 anos ou mais de estudo)
representa apenas 4,6 por cento dos casos. Conclusdo: os resultados obtidos reforcam a
importancia do suicidio como um problema de saude publica crescente no Brasil, com
destague do tema nos grupos com menor escolaridade, do sexo masculino e solteiros.
Ressalta-se, assim, a necessidade de capacitagdao das redes de aten¢ao em saude para o
acolhimento e atencao em saude mental na infancia e na adolescéncia, bem como para
individuos adultos que moram sozinho.

Palavras-chave: Suicidio. Brasileiro. Escolaridade. Sexo. Estado Civil.
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Perfil de contaminagao biolégica em médicos no Brasil entre os anos de 2019 e
2022

Autores: Sara Carvalho Cordeiro Silva, Alice Magna Gongalves da Silva, Lara Rocha Duarte,
Debora Lais de Souza Araujo, Thiago Galdino Vieira, Patricia Goncalves da Motta, Djalma Igor
de Oliveira Gongalves, Marlene Arédes Mota Ana Carolina Vale Campos Lisboa.

Introdugdo: no Brasil, foram notificados 203.709 casos de acidentes de trabalho envolvendo
material biolégico entre 2007 e 2013, dos quais 77 por cento envolveram profissionais de
salde, dentre eles médicos. As principais enfermidades associadas a esses acidentes sao AIDS,
hepatites B e C e outras Infec¢des Sexualmente Transmissiveis. Objetivo: avaliar os casos de
acidentes de trabalho com materiais bioldgicos entre profissionais médicos no Brasil, no
periodo de 2019 a 2022. Método: estudo ecoldgico com dados de acidentes de trabalho com
material bioldgico em médicos, notificados ao Sistema Nacional de Agravos de Notificacdo. Os
dados foram analisados por métodos descritivos, com calculo de taxas de incidéncia por 100
trabalhadores médicos conforme o Painel de Demografia Médica do Conselho Federal de
Medicina. As varidveis analisadas foram idade, sexo, regido e causa do acidente. Resultados:
entre os anos de 2019 e 2022 observa-se uma prevaléncia de 51 por cento de contaminacdes
bioldgicas entre médicos do sexo masculino. As regides sul, sudeste e nordeste apresentam
maior prevaléncia em relagao as demais regides com valores de aproximadamente um caso a
cada 100 médicos. A regido centro-oeste apresentou a menor prevaléncia com 0,7 casos de
acidentes a cada 100 médicos. Em relagdo a faixa etdria, observa-se que quanto mais jovens
maior a prevaléncia de contaminacdes, em torno de 3 casos de acidentes a cada 100 médicos
nas idades entre 20 e 29 anos, enquanto as faixas etarias sequenciais apresentam valores
decrescentes chegando a uma média de 0,3 casos a cada 100 médicos entre 60 e 69 anos.
Entre as principais causas de acidentes destacam-se as medicag¢es parenterais (48.905),
puncdo (28.994), descarte inadequado (21.059) e procedimento cirurgicos (20.985). Destaca-
se que 13.912 casos nao foram informados a causa do acidente. Conclusdo: os acidentes de
contaminagdes bioldgicas entre médicos sao mais frequentes entre médicos mais jovens entre
20 e 29 anos e em médicos que trabalham na regido sul e sudeste do Brasil, no periodo entre
2019 e 2022. Em relagdo ao sexo nao existe uma diferenga significativa. A medicagao
parenteral foi considerada a principal causa. Reitera-se a fragilidade nas notificacbes de
acidentes com esses profissionais, o que gera indices de subnotificacao.

Palavras-chave: Contaminagao Biologica. Médicos. Equipamento de Proteg¢ao Individual.
Acidentes de Trabalho.
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Estudo piloto sobre o tratamento com hipotermia terapéutica em recém-
nascidos asfixiados moderados e graves em uma uti neonatal do leste de Minas
Gerais

Autores: Larissa Cardoso Rezende, Leticia Valverde Gomes, Matheus Henrique Clemente Corréa
Luz, Fabiana Melato Caetano e Sousa Cleméncio.

Introdugdo: a asfixia neonatal consiste na falta de oxigénio ofertado ao organismo, e a
encefalopatiahipodxico-isquémica (EHI), que consiste na manifestacdo secundaria a asfixia, é
uma causa de morbimortalidade neonatal. A hipotermia terapéutica é uma técnica para fins
de diminuicdo das sequelas neuroldgicas e tem sido a mais utilizada para manejo da EHI.
Objetivo: comparar o tempo de internagao hospitalar e desfecho neurolégico no momento da
alta hospitalar dos recém-nascidos com asfixia moderada a grave, antes e apds a
implementacdo do protocolo de hipotermia terapéutica, em uma UTI neonatal do Leste
Mineiro. Método: trata-se de um estudo piloto de coorte retrospectivo, transversal e
descritivo. Realizado através de uma coleta de dados dos prontudrios, em busca do tempo de
internacgdo e desfecho neuroldgico dos pacientes submetidos ou ndo a hipotermia terapéutica,
em um hospital do Leste Mineiro. Resultado: observou-se que a amostra estudada apresentou
média de tempo de internagdo de 18,5 dias no grupo nao submetido ao protocolo e 20,8 dias
no grupo submetido; o percentual de pacientes, no momento da alta hospitalar, com
respiracdo em ar ambiente, foi de 50% no grupo controle e 100% no grupo intervengao; ja em
relagao ao uso de anticonvulsivantes no momento da alta hospitalar foi encontrado 83,3% no
grupo submetido a hipotermia terapéutica e 66,7% no grupo nao submetido. Com relagdo a
capacidade de alimentagdo com sucgdao coordenada no momento da alta foi de 83,3% no
grupo controle e 100% no grupo intervencdo. Ao final, quando analisamos o niumero total de
intervencbes no momento da alta hospitalar (suporte ventilatéorio, uso de medicacao
anticonvulsivante e via de alimentacdo), no grupo ndo sub. Conclusdo: a presente pesquisa
contribui para perspectivas positivas de que a hipotermia terapéutica, como tratamento de
recém-nascidos asfixiados moderados e graves, estd relacionada a um melhor desfecho
neuroldgico, visto a reducdao do nimero de intervencdes de suporte no momento da alta
hospitalar.

Palavras-chave: Unidade de Terapia Intensiva Neonatal. Hipotermia Terapéutica.
Encefalopatia-hipdxicoisquémico.
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PESQUISA ORIGINAL

Perfil epidemioldgico das tentativas de suicidio de 2019 a 2021 no
municipio de Ipatinga-MG

Autores: Ana Paula de Castro Gomes Gervasio, Juliana Silva Vidal Pereira, Patricia Coelho
Ferreira, Camila Coelho Ferreira, Magid José Mendes Lauar, Analina Furtado Valadao.

Introdugdo: o suicidio € um fendmeno de causas multifatoriais, onde o individuo atenta
contra sua prépria vida. E um importante problema de satde publica, com impactos na
sociedade como um todo. A concretizacdo do suicidio pode ser por meios letais, como
o uso de armas brancas e de fogo, enforcamento ou com a ingestdo de farmacos ou de
substancias letais. Objetivo: tracar o perfil epidemioldgico das tentativas de suicidio
(TS), ocorridas no municipio de Ipatinga MG no periodo de 2019 a 2021. Método:
pesquisa descritiva, transversal e retrospectiva. Dados obtidos através dos registros de
TS do Sistema de Informagdes sobre Mortalidade do municipio de Ipatinga -MG, 2019 a
2021, selecionadas as variaveis: idade, género, escolaridade, estado civil, regional da
moradia, forma de tentativa de autoexterminio e se ocorreu ou ndo, anteriormente.
Resultados: no periodo analisado, 905 ocorréncias foram registradas, 73,6% eram do
sexo feminino, a média de idade foi de 27,0 + 12,4 anos, sendo 39,0% adolescentes,
64,2% estudaram até o ensino médio e 72,7% nao eram casados. Quanto ao local de
moradia, 33,4% eram da Regional 4 de Ipatinga e 96,1% residiam em zona urbana. Quase
metade das TS ocorreram no ano de 2019, 43,0%, e em 22,8% dos casos a pessoa ja
tinha tentado suicidio anteriormente. Os tipos mais comuns foram envenenamento
(83,4%), automutilacdo (7,9%) e enforcamento (6,1%). Foi encontrado associagao
significativa entre maior chance de TS por envenenamento e sexo feminino, assim como
maior chance de TS por enforcamento em homens e ja ter tentado anteriormente. Em
relacdo a TS por automutilagao, apresentaram maior chance os casados. Conclusao:
através da analise foi possivel caracterizar que as tentativas de suicidio sdo mais
prevalentes na populagdo feminina, e que a grande maioria, utiliza o envenenamento
como método de escolha. No entanto, o ato ndo estd restrito apenas a esse publico ou
faixa etdria especifica, e esta relacionado a diversos fatores, sendo necessario, uma
vigilancia constante e politicas publicas de enfrentamento.

Palavras-chave: Prevaléncia. Suicidio. Fatores de risco.
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A estrutura familiar, adesao ao tratamento e o impacto nas internagoes
em criangas de 0 a 12 anos com Fibrose Cistica, em MG

Autores: Julia Sarah Urils Oliveira, Juliana Braganca Neves, Lara Leitdo Duarte, Maria
Alice Rocha Pereira, Ana Carolina Vale Campos Lisboa, Analina Furtado Valadao.

Introdugdo: a fibrose cistica (FC) é uma doenca sistémica. O portador apresenta
secrecOes que obstruem os ductos das glandulas, e por isso, a terapéutica é complexa e
exige que a familia esteja envolvida no cuidado. O estudo teve como objetivo avaliar a
estrutura familiar, adesdo ao tratamento e o impacto nas internacdes em criancas de 0
a 12 anos com FC. Objetivo: avaliar a estrutura familiar, adesdo ao tratamento e o
impacto nas internagdes em criangas de 0 a 12 anos com Fibrose Cistica (FC), atendidas
em um centro de referéncia em Belo Horizonte-MG, associando as variaveis clinicas com
o perfil medicamentoso. Método: estudo observacional de coorte retrospectivo,
descritivo, com 78 pacientes de 0 a 12 anos para o tratamento da FC. Os dados foram
obtidos pela plataforma Google Forms® e por meio de consulta de prontuarios. Para
conhecer aspectos relacionados a adesdao ao tratamento da crianga, foi utilizado o
questionario de Morisky-Green. Resultados: a maioria sdo criangas do sexo masculino
(58,4%). As mades sdo as principais cuidadoras (87,1%). 73 participantes aceitaram o
diagndstico, 6,4% nao aceitaram inicialmente. 60,3% disseram que a rotina mudou e
70,5% estdo adaptados. 80,8% nao precisaram de internagao em 2021. 56,4% dos
pacientes sdao aderentes ao tratamento medicamentoso e nao medicamentoso e 43,6%
apresentaram falhas na adesao. Dos aspectos clinicos, 62,8% dos pacientes possuem
sintomas digestorios, 41% respiratérios e 48,7% esteatorreia. Os principais
medicamentos em uso sdo: broncodilatador (44,9%), Enzima pancreatica (94,9%),
DNAse (62,8%), Anti-inflamatorio (17,9%). A principal classe de mutacao foi a Classe 2,
e Classe 4. Sete (7) pacientes com mutacado classe 2 precisaram de internacdo, dois de
classe 4. Conclusdao: mesmo com os cuidados maternos, boa aceitagdo familiar e adesao
ao tratamento satisfatério, a crianca com Fibrose Cistica apresenta fragilidades
especiais, tornando-se necessario investir no tratamento e apoio aos cuidadores para
reduzir os casos de internagao.

Palavras-chave: Fibrose cistica. Familia. Adesdo ao tratamento. Mutacdes.
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Anadlise epidemiolégica dos transtornos da mama na assisténcia
hospitalar do Sistema Unico de Satde no Vale do A¢o entre 2017 e 2021

Autores: Barbara Martins Mello de Oliveira, Ana Laura Monteiro Horta Cardoso, Jéssica
Franca Caetano Batista, Victdria Cristina Rodrigues Ferraz, Lorena Marques Costa, Lais
Correa Ranhe Marcondes

Introdugdo: os transtornos da mama compreendem um conjunto de patologias
benignas que demandam atendimento hospitalar em algumas situacdes especificas,
como na presenca de abscesso e casos avancados de mastite. Dentre os principais
motivos para internagGes estdo a administracdo de antibidticos e a necessidade de
observacdo continua por médicos especializados. Objetivo: analisar os indices de
morbidade hospitalar no Sistema Unico de Saude (SUS) para Transtornos da Mama na
Regidao Metropolitana do Vale do Ago nos anos de 2017 e 2021 e acompanhar as
mudancas no seu padrdo epidemiolégico. Método: estudo epidemioldgico, descritivo e
retrospectivo, de base populacional, realizado por meio de dados publicos extraidos do
Portal da Vigilancia em Saude de Minas Gerais, disponiveis para consulta e tabulacdo na
plataforma. Avaliou-se: internacdes por ano de atendimento; faixa etdria e sexo entre
os anos de 2017 e 2021. Resultados: entre os anos de 2017 e 2021, registrou-se 186
casos de hospitalizacdo na Regido Metropolitana do Vale do Aco por transtornos
relacionados a mama. Destes, 172 corresponderam aos casos femininos e 14 ao
masculino. Os primeiros registros em relacdo a faixa etdria foram dos 15 aos 19 anos
com 5 casos, com um aumento progressivo ao longo dos anos, seguido por queda a
partir dos 50 a 59 anos de idade. O ano de 2020 apresentou queda no nimero de
atendimentos registrados, sendo o menor valor entre os cinco anos, totalizando 21. H3
fragilidade de informacgdes sobre subdivisGes das patologias e especificacdes sobre
circunstancias que levaram a morbidade, que é perceptivel por lacunas no
preenchimento de dados de doengas mamarias no Departamento de Informatica do
Sistema Unico de Saude (DATASUS). Conclusdo: critica-se a auséncia e baixa qualidade
de informagdes sobre os atendimentos de doengas da mama em ambiente hospitalar.
Nao ha subdivisdo por patologia, o que contribuiria nas discussdes epidemioldgicas
locais. A ocorréncia da pandemia de Covid-19 impactou consideravelmente na busca por
assisténcia e na qualidade dos servicos prestados ao usudrio. Isso explica a queda de
registros no ano de 2020.

Palavras-chave: Mastologia. Doengas Mamarias. Mama.
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PESQUISA ORIGINAL

Analise espago-temporal do impacto da covid-19 na vacinagao de idosos
no Brasil

Autores: Lucas Sousa Salgado, Marcos José de Souza Carvalho, Michelle Carvalho Maia,
Analina Furtado Valadao.

Introdugdo: sabe-se que a severidade de muitas infeccdes é maior em idosos do que em
outras faixas etarias, principalmente no que tange doencas infecciosas preveniveis com
vacinacdo, sendo uma medida importante para reducdo de morbimortalidade. porém,
isso é subestimado e representa um sério desafio de salde publica. Objetivo: realizar
uma analise espaco-temporal da vacinacao dos idosos brasileiros nos ultimos 5 anos e
compreender os impactos da pandemia na vacinagao entre os anos 2020-2022 das
seguintes vacinas: Hepatite B, Pneumo-23, Febre Amarela, dT e Influenzae. Método:
trata-se de um estudo transversal. Incluiu-se idosos, do sexo masculino e feminino, com
> 60 anos. O estudo compreendeu dados das 5 regides do Brasil retirados diretamente
do DataSUS. A tendéncia das séries foi avaliada pelo teste de Mann-Kendall e as analises
foram realizadas no programa R versao 4.2.0, sendo considerado significativo p0,05. 2.

Resultados: entre 2015 e 2022, o Programa Nacional de Imunizacao distribuiu um total
de 5.203.204 de doses em todo Brasil, sendo que aproximadamente 59% destas foram
na regido Sudeste. A vacina com mais doses distribuidas em todas as regidoes do Brasil
foi a dT, representando 29% do total, seguida da Pneumo-23 com 21%. Em relagdo a
Influenzae, houve quebra estrutural ndo relacionado a pandemia na regidao Centro-
Oeste (p=0,007), e quebra exatamente no inicio da pandemia, na regidao Sul e Nordeste,
indicando aumento (p=0,049). Em relacdo a dT, Febre Amarela, Hepatite B observou-se
uma queda ndo relacionado a pandemia em todas as regides. Por fim a Pneumo-23,
houve um aumento ndo relacionado a pandemia nas regides Centro-Oeste (p=0,002),
Nordeste (p0,001), Sul (p=0,030) e para todo o Brasil (p0,001). Conclusao: conclui-se que
a somente as vacinas contra Influenzae e Pneumo-23 apresentaram aumento durante a
pandemia nas regides Centro-oeste, Sul e Nordeste. Houve queda na vacinagao da dT,
Febre Amarela e Hepatite B antes da pandemia, observada em todo Brasil. Apesar da
pandemia ter impactado negativamente, desde 2015 ja ocorre uma queda expressiva e
preocupante na vacinagao dos idosos.

Palavras-chave: Vacinacdo. Idosos. SUS.
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Investigacdao dos parametros sociodemograficos referente as solicitagoes
de assisténcia multidisciplinar para os portadores de TEA

Autores: Sarah Karollyne Ferreira Taxa, Nicolas Alvarenga Silva, Veronica Cordeiro Mendes
Tavares, Savio Souza de Oliveira, Jaqueline Melo Soares, Patricia Gongalves da Motta.

Introdug¢do: o transtorno do espectro autista (TEA) é associado a déficits de
comunicacgao e interacdo social, com padrdes comportamentais restritos e repetitivos.
Estima-se que ha 1,5 milhdo de brasileiros com o TEA. Apesar do direito, para o
tratamento especializado ser coberto pelo Sistema Unico de Satde em Ipatinga- MG,
urge a judicicializacdo. Objetivo: conhecer e descrever o perfil das solicitacGes e
encaminhamentos para atendimento especializado de individuos diagnosticados com
TEA em Ipatinga-MG, no periodo de janeiro de 2019 a fevereiro de 2023, bem como
estimar o custo desses tratamentos. Método: trata-se de uma pesquisa descritiva
documental, com delineamento retrospectivo. Baseado na consulta das solicitagcdes
para atendimento especializado multiprofissional aos pacientes portadores do TEA
entre 2019 e fevereiro de 2023, presentes no banco de dados da Prefeitura de Ipatinga-
MG. Para andlise geografica utilizamos a divisdao em regionais. Resultados: foram
analisados 22 processos do periodo descrito, todos realizados pelas maes; 19 eram de
meninos e 3 de meninas. Quanto a demografia, houve 1 solicitante cada nas regionais
1,2e8;2nas5e7;4na3;5nad4; 6nab; e nenhum na 9. Registrou-se 18 demandas
para psicologia, 21 para fonoaudiologia, 20 para terapia ocupacional (TO), 3 para terapia
comportamental (TC); psicopedagogia, equoterapia e neuropediatria, 1 solicitagcdo cada.
Foram 21 processos deferidos e 1 indeferido. Sobre a frequéncia semanal, 19 laudos
pediam 2 vezes e 2 laudos, 3 vezes. Somou-se 42 sessdes de TO, 37 de psicologia, 44 de
fonoaudiologia, 6 de TC, 2 de psicopedagogia. O custo financeiro anual, apenas dos
processos analisados, sem a psicopedagogia pela falta de dados, foi de 791,900,86 reais.
Conclusao: portanto, a prefeitura de Ipatinga financia o tratamento multidisciplinar
desses 21 pacientes com TEA, sem previsdo de alta. Assim, possui um gasto anual
elevado que se acumula conforme novos pacientes solicitam os servigcos. Dessa forma,
0 municipio pode considerar o planejamento de um centro publico especializado no
tratamento do TEA levando em consideracdo a prevaléncia regional dos pacientes.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista. Autismo. Prevaléncia.
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PESQUISA ORIGINAL

Aplicativo Diabet Guide: um guia para o manejo da Diabetes Mellitus

Autores: Savio Souza de Oliveira, Sarah Karollyne Ferreira Taxa, Melissa Aradjo Ulhoa
Quintao, Cristiana Sampaio Mota Souza.

Introdugdo: o diabetes mellitus (DM) é uma doenca multifatorial, de alta prevaléncia,
qgue resulta em hiperglicemia. Existem diversas terapias no tratamento e o
acompanhamento do paciente é importante para o controle da doenca. O tratamento
inadequado pode gerar complicacdes como doenca renal, retinopatia, neuropatia, além
de aumentar o risco cardiovascular. Objetivo: foi criado uma aplicacdo para
smartphones que engloba os tdpicos relacionados ao diagndstico, tratamento e
monitoramento do DM e diabetes gestacional com base nas diretrizes atuais. Ademais,
objetiva-se diminuir encaminhamentos desnecessarios. Método: o aplicativo foi
construido através do software AppGyver Composer Pro. A aplicagdo tem suporte para
Android E I0S, os sistemas operacionais mais utilizados pelos smartphones. As
informacgdes acerca do DM foram obtidas através da Diretriz Brasileira de Diabetes de
2023 e da Associacdo Americana de Diabetes, de acordo com as diretrizes vigentes.
Resultados: foi criado um modelo de aplicativo viavel, inicialmente para sistema
Android, em que ja é possivel obter as principais informagdes acerca do DM e Diabetes
Gestacional. As informacdes foram organizadas através de fluxogramas, em que as
exibicdes das paginas dependem dos valores de exames laboratoriais, por exemplo. No
mais, é possivel fazer diagndstico, tratamento e monitoramento dos pacientes com DM
de acordo com as recomendagdes das diretrizes. Ademais, temos um bloco com os
principais antidiabéticos, doses, efeitos adversos e contraindica¢des. Além disso, temos
um guia para insulinizacdo no diabetes, assim como um modelo de folder para os
pacientes com as principais informacgfes acerca dainsulinizacdo e das mudancgas de
estilo de vida. Conclusdo: foi criado um modelo viavel e funcional de uma aplicacao
desenvolvida para o publico médico com foco no DM, apesar de n3o ter sido testada em
massa por profissionais. E uma versdo beta, em que pode ser alterado ou acrescentado
algo com o feedback posterior dos usudrios. O uso da tecnologia desenvolvida facilitard
o manejo do DM e a diminuigao dos encaminhamentos desnecessarios.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus. Informatica Médica. Tecnologia de Informacdo
Médica. Diabetes Gestacional.
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A relagao da baixa cobertura vacinal com o ressurgimento do sarampo no
Brasil

Autores: Savio Souza de Oliveira, Vanessa Yuri Nakaoka, Fernanda Lima Fernandes.

Introdugdo: o sarampo é uma doenga viral transmissivel aguda, grave e altamente
contagiosa. E necessario9 5% de cobertura vacinal para evitar surtos esporadicos em
uma populagdo. A introduc¢ao da vacina diminuiu a taxa de morbimortalidade da doenca.
O Brasil recebeu o certificado de erradicacdo em 2016, perdido em 2018, com o
aumento de novos casos no pais. Objetivo: diante da baixa na cobertura vacinal contra
o sarampo, é indagado a relacdo da baixa cobertura vacinal com o ressurgimento do
sarampo no Brasil para discutir maneiras de como aumentar a cobertura vacinal e
eliminar o sarampo do pais. Método: trata-se de um estudo ecoldgico do tipo
transversal baseado na cobertura vacinal contra o sarampo e no nimero de novos casos
dos ultimos 10 anos. Os dados de cobertura vacinal, nimeros de casos confirmados e
mortalidade serdo obtidos das plataformas publicas de pesquisa. Serao incluidos dados
de cobertura vacinal das vacinas triplice e tetraviral. Resultados: entre os anos 2013 e
2015, foram registrados 1310 casos da doenca. Nos anos posteriores, 2016 e 2017, nao
houve casos registrados. A cobertura vacinal estd abaixo do objetivo na maior parte do
periodo, em queda desde 2014. Dos 9325 casos em 2018, 99% eram da Regido Norte,
concentrados no Amazonas, favorecendo a hipdtese do local do ponto inicial do novo
surto. Em 2019 foi registrado o maior numero de casos, mais de 20 mil, concentrado
agora na regido Sudeste, principalmente em S3ao Paulo. No ano de 2020, a maior
concentracdo foi no estado do Pard. Os demais foram na regido Sudeste, em
consequéncia da cadeia de transmissdo ainda ativa do ano anterior. Nos anos
subsequentes, apesar da cobertura vacinal permanecer abaixo do esperado o nimero
de casos diminuiram significativamente. Conclusdo: analisando os dados, o pais esta
sujeito a novos surtos da doenca possivelmente devido a baixa cobertura vacinal, visto
que hd chance de importacdo da doenca ou a transmissdo autdéctone no pais. E
necessario a investigacdo dos atuais casos confirmados, efetivar o bloqueio vacinal da
regido afetada, além da vacinacdao em massa da populagao-alvo, afim de atingir niveis
desejados de cobertura vacinal.

Palavras-chave: Vacinas. Sarampo. Vacina contra Sarampo. Cobertura Vacinal.
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PESQUISA ORIGINAL

Perfil epidemioldgico dos casos de sifilis congénita em Ipatinga de 2016 a
2021: estudo transversal

Autores: Gabriela Ferreira de Oliveira, Isadora Coelho Abrantes, Florisvaldo Mariano
Filho, Gabriela Xavier Marques, Rafaela Drumond Araujo.

Introdugdo: a sifilis € uma patologia infectocontagiosa, causada pela bactéria
Treponema pallidum, podendo ser transmitida pela via sexual e vertical, quando nao ha
tratamento, resultando na sifilis congénita. De acordo com o Ministério da Saude, nas
regides Sul e Sudeste, no ano de 2019 foram registradas taxas de sifilis congénita
superiores a média nacional. Essa patologia é um agravo ainda expressivo no pais, que
pode ser evitado, desde que a sifilis gestacional seja diagnosticada e tratada
corretamente. Objetivo: descrever o perfil epidemiolégico dos casos confirmados de
sifilis congénita em Ipatinga-MG, entre 2016 e 2021. Método: trata-se de um estudo
ecoldgico, de abordagem quantitativa, no periodo de 2016 a 2021, com coleta de dados
realizada no Departamento de Informatica do SUS (DATASUS). Os dados foram
organizados em tabelas no Excel e analisados por estatistica descritiva. Resultados: no
periodo de 2016 a 2021, foram registrados 286 casos de sifilis congénita em Ipatinga.
Por meio da coleta de dados, constata-se que ocorreu um aumento de 41 casos (14,33)
do ano de 2016 a 2019, o qual se destaca com 70 notificacdes (24,47). Contudo, houve
uma diminuicdo nos anos de 2020 e 2021, que apresentaram respectivamente 18,18 e
13,29. Este cendrio foi observado tanto no pais quanto no estado de Minas Gerais.
Quanto ao sexo, houve maior acometimento do sexo masculino nos anos de 2015 a 2021
(51,40), com exceg¢ao do ano de 2018, quando houve maior prevaléncia do sexo
feminino (57,14). Em relagdo a faixa etdria da mae, nota-se que mulheres de 15 a 29
anos foram as mais cometidas (82,17), principalmente aquelas com idade entre 20 a 24
anos, que representaram 41,61 dos casos. Das 264 mulheres diagnosticadas com sifilis,
92,31 tiveram diagndstico feito no periodo pré-natal. Conclusdo: os casos de sifilis
congénita estdao associados as falhas no acompanhamento pré-natal e na
conscientizagao sobre a importancia da pratica se sexo sem protecao, e também a baixa
adesdo ao tratamento das maes e seus parceiros. Assim, evidencia-se a necessidade de
intensificacdo de politicas publicas, especialmente para a populagdao mais afetada.
Diante desta analise, observa-se uma diminuicdo no niumero de casos, o que pode estar
associado a melhores ac¢des de vigilancia, mas também a subnotificacao.

Palavras-chave: Sifilis congénita. Epidemiologia. Notificagao.
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RELATO DE CASO

Cuidados Paliativos na esclerose lateral amiotrofica: relato de caso

Autores: Melina Ferreira Brito, Luiza Carvalho de Castro, Michelle Cristian Lagares
Ferreira, Gabriella Polastri Stiilpen Barbosa.

Introducao: Cuidados Paliativos (CP) promovem cuidado integral a pessoa com doencas
ameacadoras a vida, oferecendo qualidade de vida durante evolu¢do da doencga. Em
algumas doengas, como a Esclerose Lateral Amiotréfica (ELA) que afeta func¢do dos
neurdnios motores, CP devem ser considerados desde o inicio até a terminalidade.
Relato: homem, 66 anos, queixa tremor em repouso e rigidez em membro superior
direito hd 4 meses. Apds suspeita de Parkinson, inicia tratamento com Prolopa,
Pramipexol e Rotigotina, sem melhora dos sintomas. Evolui com bradicinesia,
desequilibrio e fasciculagdes. Eletroneuromiografia de face, membros inferiores e
superiores sugerem Doenc¢a do Neurdnio Motor. Apds 5 anos do inicio dos sintomas,
apresenta piora da mobilidade e limitacdo para atividades bdsicas. Diagnosticado com
ELA, evolui com disfagia, disartria, fraqueza e dispneia. Em internacdo domiciliar,
assistido por equipe multiprofissional, manifesta desejo de ndo ser intubado e nao
utilizar sondas. Paciente e familiares definem medidas com énfase em conforto e
dignidade. Evoluindo com piora da disfagia, apneia e fraqueza generalizada, optam por
dbito em domicilio. Com insuficiéncia respiratéria, paciente solicita seda¢ao. Apds ébito
em domicilio, a familia agradece a assisténcia recebida e o cumprimento dos desejos do
paciente. Conclusdo: paciente em cuidados paliativos deve ser inserido em uma rede
organizada de cuidado. E necessdrio estruturar um plano de cuidados com equipe
multidisciplinar capacitada para amparar o paciente e sua familia, preservando a
autonomia e qualidade de vida, desvencilhando-se do modelo hospitalocéntrico e
respeitando os desejos do paciente para refletir positivamente ao longo do progresso
da doenca.

Palavras-chave: Cuidados Paliativos. Esclerose Lateral Amiotrofica. Terminalidade.
Equipe Multiprofissional.
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RELATO DE CASO

O dilema do tratamento de CA de endométrio em pacientes muitos idosos
portadores de comorbidades

Autores: Ana Luiza Andrade Fantoni, Ana Elisa Dias Diniz, Vittor Hugo Andrade Marques,
Lucas Lima Fagundes Maia, Luisa Vieira Cunha, Savio Francisco Ulhoa.

Introdugdo: cancer de endométrio é neoplasia que cursa com os sintomas mais comum,
sangramento uterino anormal, e a investigacdo envolve ultrassonografia, biépsia e
curetagem. Cirurgia em pacientes idosos apresentam riscos, o tratamento deve
considerar idade, comorbidades e estado funcional. A avaliacdo geriatrica integral busca
plano de tratamento personalizado. Relato: paciente do sexo feminino, 92 anos,
residente de uma instituicio de longa permanéncia para idosos, com sangramento
vaginal prolongado, diabética, hipertensa, doen¢ca mental compativel com esquizofrenia
e em uso didrio de diversos medicamentos. A obtencdo de informacgdes adicionais, é
invidvel, pois a paciente possui uma deficiéncia cognitiva relacionada as suas condic¢des
e a sua idade avancada. No prontudrio, descreve-se um exame especular com
elasticidade e rugosidade vaginal reduzidas e discreto sangramento vaginal, solicitando
um USG transvaginal. Todavia, devido a alteragcdes comportamentais, o exame foi
realizado por via pélvica, achou-se aumento do volume do Utero, presenca de area focal
com espessamento do endométrio, suspeita de neoplasia de endométrio. Para um
diagndstico definitivo, é necessario obter uma pesquisa histoldgica através de uma
bidpsia, porém, por conta das condig¢Ges instaveis da paciente, foi contraindicada. Como
Resultados, o foco do tratamento concentra-se no suporte paliativo, buscando
proporcionar alivio dos sintomas e melhora na qualidade de vida. Conclusao: a paciente
possui uma abordagem longitudinal e integral de saude, baseando-se no suporte fisico,
emocional e participacdes em atividades integrativas e manejo dos sintomas. Dessa
forma, a paciente se beneficia das acGes propostas pelo grupo a fim de atender suas
necessidades e minimizar possiveis desconfortos e complicacdes desfavoraveis ao seu
bem-estar.

Palavras-chave: Cancer de Endométrio. Diagndstico. Cuidados Paliativos. Idoso.
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RELATO DE CASO

Diagndstico de tétano e suas dificuldades: relato de caso

Autores: Betina Bonomo Recla, Marcus Vinicius Barros Quaresma, Natdlia Aparecida
Gongalves, Cristiana Sampaio Mota Souza, Iriley Castro Souza.

Introdugdo: o tétano é uma condicdo infecciosa aguda, ndo transmissivel, evitavel com
a vacinagdo e uso de EPi’s. E causado pela bactéria Clostridium Tetani, introduzida no
organismo através de lesGes da pele. Produz dois tipos de toxinas: tetanolisina e
tetanoplasmina. Esta Ultima liga-se as terminag¢des nervosas periféricas, bloqueando a
liberacdo de neurotransmissores em neurénios motores aferentes inibitdrios, resultando
em contracdo muscular sustentada. Relato: um paciente com suspeita de tétano,
internado aos cuidados do servico de Clinica Médica, ingressou no servico no més de
junho de 2023 e encontra-se internado até a presente data. O caso chama atencgdo pela
gravidade da patologia, dificuldade em se concluir o diagndstico, infrequéncia da
patologia e pelo fato de o nosso paciente ser portador de epilepsia. O diagndstico das
duas patologias se confundem por apresentar um sintoma semelhante, espasmo tonico
persistente. As formas de tétano incluem generalizado, localizado, cefélico e neonatal. O
paciente apresenta a forma generalizada, a mais comum, com taxa de letalidade de
62,5%. O paciente apresentou sintomas de vertigem, seguido de queda da prépria altura
e ferimento em corte na face, em um local empoeirado e com pedras. Foi admitido em
uma Unidade de Pronto atendimento de facil acesso, com quadro de crise convulsiva
evoluindo para parada cardiorrespiratdria apés o segundo dia do trauma. Neste intervalo
entre a queda e procura por atendimento médico, a familia relata que o paciente
apresentou trismo, impossibilitando a alimentacdo e ingestdo de liquidos. Foi
encaminhado ao hospital para realizacgdo de uma tomografia de cranio que nao
evidenciou alteragcbes compativeis com trauma cranioencefdlico, sangramento de
sistema nervoso central ou sinais de lesdo isquémica. A suspeita de tétano surgiu apenas
11 dias apds entrada no hospital, guando foi observado o trismo, opistétono, contraturas
musculares generalizadas, espasmos, sendo esses sintomas persistentes mesmo com
uma sedacdo em bomba de infusdo. Tal suspeita se manteve apds avaliacdo da
infectologista que enquadrou o paciente no protocolo usado pelo local. Conclusdo:
conclui-se que os beneficios da deteccao precoce e do tratamento adequado s3ao de
extrema prioridade para o prognédstico da doenca apresentada.

Palavras-chave: Tétano. Clostridium Tetani. Diagndstico.
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RELATO DE CASO

Doenga de Fox-Fordyce: relato de caso

Autores: Emilly Eleutério Silva, Estela Mara Carneiro Alvarenga, Ismael Alves Rodrigues
Junior.

Introdugado: a doenca de Fox-Fordyce, também conhecida como milidria apdcrina, é uma
doenga cutanea inflamatéria, cronica, rara, que cursa com multiplas papulas foliculares,
de coloragdo similar a pele ou acastanhada, localizadas em areas ricas em glandulas
apdcrinas, como axilas, regides periareolares e pubianas, associadas a prurido intenso.
Relato: paciente de 25 anos, sexo feminino comparece ao atendimento queixando
“coceirano corpo”. Apresenta, ha 1 semana, pdpulas e manchas hipercrémicas na regiao
posterior de ambos os joelhos, axilas e virilha, de intenso prurido, associado a crise de
ansiedade. Em momentos de piora dos sintomas alega presenca de liquido nas lesdes
durante prurido intenso, causando queimacado e ardéncia. Relata que esses episddios se
iniciaram aos 15 anos, no qual realizou o uso de dexametasona, cetoconazol e
antialérgicos até o diagndstico, ndo obtendo melhora. Ademais, as exacerbag¢des do
guadro ocorrem em periodos de maior instabilidade emocional como ansiedade e
estresse. Ha 2 anos foi diagnosticada com a doenca de Fox-Fordyce, quando iniciou o
tratamento com clindamicina tépico e creme hidratante para alivio dos sintomas,
obtendo melhora do quadro e ndo apresentando mais episddios ha cerca de 9 meses.
Refere piora das crises em dias de intenso calor e melhora apds o banho. Conclusao: a
apresentacdo da doenca de Fox-Fordyce demonstra intensa relacdo com o aspecto
emocional, exacerbando-se em periodos de instabilidade. Assim, tdo importante quanto
o tratamento das lesdes é o controle do quadro psiquico, por meio de acompanhamento
com profissionais especializados, a fim de se prevenirem exacerbag¢des e se melhorar a
gualidade de vida dos pacientes.

Palavras-chave: Fox-Fordyce. Dermatologia. Dermatose. Apdcrina.
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RELATO DE CASO

Purpura de Henoch-Schonlein no adulto: um relato de caso

Autores: Gabriela Mozdzen dos Passos, Larissa Dutra Lima, Larissa Matias Vieira, Laura
Silva Cunha, Lucas Antonioni Cardoso de Souza, Neimar Rodrigues Costa.

Introdugdo: a purpura de Henoch-schdnlein caracteriza-se por uma vasculite dos vasos
de pequeno calibre. Sua clinica caracteristica sdo lesdes purpuricas palpaveis, muitas
vezes acompanhada por artralgia, dor abdominal e hematoquezia. O diagndstico é
clinico e o tratamento individualizado, baseado em administracdo de medicacdes para
suporte e corticoterapia. Relato: paciente sexo masculino, 42 anos, admitido pela
emergéncia com sintomas de febre, mialgia difusa, mal-estar geral, associada ao
aparecimento de lesdes petequiais em membros inferiores, discretas e esparsas, ha 05
dias, com piora progressiva, tornando-se multiplas e confluentes, flictenas em dorso do
pé. Evoluiu com edema em tornozelo, mas sem limita¢do de articulagdes. Nega artralgia,
dor abdominal e alteragdes urinarias. Na histéria pregressa nega alergias, comorbidades
e medicacdes em uso. Ao exame fisico multiplas lesGes petequiais, confluentes,
palpaveis em plantas e membros inferiores. Laboratério: Hb 14,4; Ht 43,8; Leucograma
14.290 (0 blastos); Plaquetas 259.000; PCR 39,05; Ur 37,02; Cr 0,7; EAS - proteinuria
significativa, 2. Afastado dengue, sifilis, febre maculosa, HIV. Foi internado para
esclarecimento diagndstico e iniciado corticoterapia por 3 dias via pulsoterapia para
tratamento de vasculite/purpura. Seguimento com reumatologista ambulatorial e
afastado do trabalho. Conclusao: causada por complexos imunes contendo IgA que sdo
depositados nos pequenos vasos, a purpura de Henoch-Schoénlein pode ser
desencadeada por infec¢des, farmacos, alimentos, picadas de inseto e imunizagdes. Por
vezes, a bidpsia é necessaria para o diagndstico em adultos. No tratamento, os
corticoides podem aliviar as artralgias e os sintomas gastrintestinais, mas nao alteram o
curso da doenca.

Palavras-chave: Purpura. Vasculite. Lesdes Palpaveis.
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RELATO DE CASO

Hipotireoidismo congénito central por hipoplasia de hipdfise e
interrupcao de haste: relato de caso

Autores: Julia Simdes Araujo, Laila de Paula Bonfa, Larissa Matias Vieira, Otavia de
Alvarenga Duarte, Lara Vieira Marcal.

Introdugdo: o hipotireoidismo congénito ocorre por deficiéncia de hormonios
tireoidianos desde o periodo neonatal. Quando central, ndo é identificado na triagem
neonatal publica de Minas Gerais, pois dosa-se s6 a tireotrofina (TSH), a qual pode estar
normal ou reduzida nessa condicdo. Geralmente, o lactente é assintomatico até 3 meses.
O diagndstico tardio pode causar disturbios do crescimento e desenvolvimento. Relato:
sexo feminino, nascida a termo com 4025g, histérico de hipoglicemia neonatal e
internacdo por onfalite e ictericia. Triagem neonatal realizada no sistema publico foi
normal. Ja a triagem ampliada (rede particular) mostrou tiroxina total (T4T) baixa e TSH
dentro dos valores de referéncia. Novos exames, realizados aos 3 meses, evidenciaram
TSH 4,85 microUl/mL (5 meses a 1 ano 0,70 — 6,40), T4L 0,64 ng/dL (0-1 ano 0,75-1,49),
e ultrassom de tireoide sem alteracdes. Foi iniciado tratamento com Levotiroxina 37,5
mcg. Funcdo tireoidiana da mae e anticorpos desta e da crianca (antitireoperoxidase,
anti-Tireoglobulina, e anticorpo antirreceptor de TSH) foram normais. Ressonancia
magnética de sela turcica mostrou reducao volumétrica global da adenohipdfise, sem
individualizacdo adequada da neurohipéfise e da haste/infundibulo hipofisario. Novo
exame aos 8 meses mostrou TSH0,09 microUl/mL e T4L0,97 ng/dL, configurando
controle adequado. A crianga nao teve prejuizo do crescimento e do desenvolvimento.
O diagndstico final foi de hipotireoidismo congénito central por hipoplasia de hipdfise e
interrupcdo de haste, sendo recomendado manter Levotiroxina. Conclusdo: o
hipotireoidismo congénito central é raro e seu diagndstico tardio pode levar a retardo
mental, além de outros distirbios do desenvolvimento (md coordenagdo motora,
desequilibrio, dificuldades de aprendizagem) e do crescimento, incluindo baixa estatura.
Em contrapartida, o diagndstico precoce, feito pela triagem neonatal que inclua a
dosagem de T4 e o inicio imediato do tratamento pode prevenir tais disturbios, levando
a uma evolucdo favoravel.

Palavras-chave: Hipotireoidismo Central. Hipdfise. Hipoplasia. Congénito.
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RELATO DE CASO

Distrofia miotonica no adulto: um relato de caso

Autores: Daniel Capanema Milagres, Danilo de Assis Campos Filho, Diego Alves, Daiany
Piontkovsky Priori, Lucas Antonioni Cardoso de Souza, Marlene Arédes Mota.

Introdugdo: distrofia miotonica é uma doenca rara, autossomica dominante, com
manifestagdes que variam desde morte subita na infancia até sintomas brandos no
adulto, que dependem do tipo e subtipo da doenca. O diagndstico é confirmado com
teste genético. Ndo ha tratamento especifico, o manejo visa preservar a funcao,
independéncia e evitar complicacdes. Relato: paciente feminino, 38 anos, com queixa
de dor nos membros superiores, de carater progressivo, intensidade moderada,
associada a dispneia e parestesia hd aproximadamente 45 dias. Nega irradiacdo, fatores
de melhora ou piora. Diz que a condicdo atrapalha na realizacdo de tarefas do dia a dia,
apresentando dificuldade para carregar peso, principalmente objetos acima da cabeca,
além de apresentar fadiga apds pouco periodo de atividades habituais. Apresenta
gueixas de apatia, sonoléncia diurna e lentidao no trabalho. Realizou tratamento prévio
para sindrome do tunel do carpo, com uso de cetoprofeno 150 mg, diprospam IM e
dexa-citoneurim 3 ampolas IM, sem melhora do quadro. Em uso de duloxetina e
ciclobenzaprina. Nega demais queixas associadas. Acrescenta que mae é portadora
distrofia miotonica. Conclusao: a distrofia miotdnica é o tipo de distrofia mais comum
no adulto, com impacto significativo na qualidade de vida. O diagndstico correto é, no
geral, lento, por ser uma doencga rara e por baixo acesso ao método diagndstico. O
reconhecimento de pacientes com essa patologia e a investigacao em seus familiares

proporciona reducao de propedéuticas desnecessarias e favorece a qualidade de vida.

Palavras-chave: Distrofia Miotonica. Doenga Rara. Relato de Caso.
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RELATO DE CASO

Variante da sindrome de Menkes em paciente pediatrico: relato de caso

Autores: Giovana Moutinho Fernandes, Isabela Amanda Sousa Quintdo, Marcos Vinicius
Montuan Batista, Maria Eduarda Oliveira Lanes, Maria Fernanda Pereira de Lima Diniz,
Rafaela Drumond Aradjo.

Introdugdo: a doenca de Menkes (DM) é um disturbio genético recessivo ligado ao
cromossomo X, causado por mutacdes no gene ATP7A, com prejuizo do metabolismo
do cobre. A condicdo rara e letal é caracterizada por neurodegenragdo progressiva,
alteragdes do tecido conjuntivo e do crescimento dos cabelos. Relato: paciente do sexo
masculino, 2 anos e 4 meses, nascido de parto a termo, peso adequado, sem
complicagcdes. Mae primigesta, 39 anos, sem intercorréncias no periodo gestacional.
Nao teve alteracdes no desenvolvimento durante os primeiros seis meses de vida.
Porém, a partir do 72 més passou a apresentar regressdo dos marcos do
desenvolvimento, evoluindo com dificuldade para se movimentar, comunicar e se
alimentar. Outros sinais eram xerose, cabelos dsperos e acinzentados e hipotonia
muscular. Iniciou investiga¢ao do quadro com onze meses de idade, sendo avaliado pela
Pediatria, Neurologia Pediatrica e Genética. Passou também a fazer acompanhamento
com Fisioterapia, Fonoaudiologia e Terapia Ocupacional. Com um ano e oito meses foi
internado com quadro de crises convulsivas. Com dois anos e um més de idade foi
confirmado o diagndstico genético de variante da sindrome de Menkes. Atualmente
aguarda o inicio da terapia medicamentosa especifica ofertada no sistema publico de
saude. Conclusao: Sindrome de Menkes é uma condicdo rara, ndo tem cura e requer
uma abordagem multidisciplinar com profissionais especializados para fornecer
cuidados adequados e gerenciar os sintomas. O tratamento especifico com histidina de
cobre, se iniciado precocemente, pode prevenir algumas das complicacOes
neuroldgicas. A.S.S. segue um acompanhamento direcionado por uma equipe
multidisciplinar que, de acordo com a mae, foram essenciais para uma evolugao mais
favoravel.

Palavras-chave: Menkes. Pediatria. Genética. Rara. Neuroldgico.
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RELATO DE CASO

Teste do pezinho master para triagem neonatal: como agir
adequadamente frente a alteragoes

Autores: Maria Luiza Alves Guerra, Hugo Henrique de Menezes Vieira, Fabiana Melato
Caetano e Sousa Cleméncio.

Introdugdo: o Teste do Pezinho Master compreende uma triagem neonatal ampliada,
capaz de detectar doencas além do teste basico oferecido na rede publica. O diagndstico
dado é presuntivo, refere-se a interpretacdo de correlages clinicas e/ou clinico
laboratoriais, indicando suspeita ou probabilidade. Dessa forma, faz-se necessdrio um
diagnéstico definitivo apds o teste de triagem positivo. Relato: H.S.T., sexo feminino,
termo, apresentou Teste do Pezinho Master alterado para Trypanosoma cruzi, mae e
bebé previamente assintomaticos. Como preconizado, o Teste do Pezinho é um exame
de triagem, indicando apenas suspeita da doenca, sendo necessario a confirmacdo
diagndstica. Assim, apds 24 dias dos resultados alterado, mae e bebé realizaram a coleta
de sangue para sorologia especifica, pelo método quimiluminescéncia de investigacdo
para infeccdo por Trypanosoma Cruzi com Resultados ndo reagente, IgG e IgM, em
ambas. Conclusao: o Teste do Pezinho Master é um exame de triagem nado diagndstico
definitivo, muito sensivel, mas pouco especifico, o que pode levar a resultados falsos
positivos. E fundamental que todos os resultados positivos ou duvidosos sejam
comunicados aos médicos responsaveis pelo cuidado do bebé, para que sejam
realizadas investigacdes e tratamento adequado precoce até que ocorra confirmacgao
diagndstica.

Palavras-chave: Doenca de chagas. Triagem neonatal. Erros de diagndstico.
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RELATO DE CASO

Toxoplasmose congénita: diagndstico precoce e suas repercussoes

Autores: Maria Luiza Alves Guerra, Hugo Henrique de Menezes Vieira, Fabiana Melato
Caetano e Sousa Cleméncio.

Introdugdo: a toxoplasmose congénita é uma infeccdo perinatal causada pela
transferéncia transplacentariade taquizoitos da gestante infectada para o feto. O
diagnéstico precoce é decisivo, a fim de iniciar terapéutica adequada e evitar
repercussdes como lesdes oculares e cerebrais, com consequente atraso no
desenvolvimento. Relato: paciente, menino, 13 meses, diagnosticado com
toxoplasmose congénita ao nascer, sorologia fundoscopia. Mae com toxoplasmose no
inicio do terceiro trimestre de gestacdo, confirmado por sorologia, previamente
assintomdtica e fundo de olho sem alteragao, fez uso de Espiramicina até a data do
parto. Recém-nascido em alojamento conjunto, apds o nascimento foi avaliado por
oftalmologista que identificou infeccdo ocular ativa bilateralmente. Paciente iniciou o
uso de corticoide associado a dcido folinico, pirimetamina e sulfadiazina. Em seguimento
oftalmolégico, com 1 més, nao foi mais identificado lesdes em atividade, suspenso
corticoterapia, no entanto, foram reconhecidas cicatrizes retinianas centrais e
periféricas, mantido demais medicamentos. Aos 9 meses, apresentou estrabismo
bilateral, que se mantém, faz uso de tampao por cerca de 2 horas em cada olho,
diariamente. Paciente segue acompanhamento com oftalmologista, sem nenhum
medicamento desde 1 ano de vida. Conclusdao: a toxoplasmose congénita é uma
condicao que pode ter consequéncias significativas para o desenvolvimento infantil. De
acordo com o relato, observamos os desafios enfrentados no diagndstico e tratamento
dessa doenca. E essencial que profissionais de satide estejam cientes dos fatores de risco
e implementem medidas preventivas, como aconselhamento sobre higiene alimentar e
rastreio em gestantes suscetiveis.

Palavras-chave: Toxoplasmose congénita. Cuidado pré-natal. Gravidez de alto risco.
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RELATO DE CASO

Hipertensao pulmonar tromboembodlica cronica: relato de caso

Autores: Ana Laura Barros Lana, Frederico Noboro Figueiredo Nakagawa, Luige
Alexandre Tessaro de Backer, Marcio Henrique Moreira, Sabrina Ferreira de Souza, Flavia
Albuquerque Magalhdes, Pollyana Pereira Camargo Ferreira, Henrique de Castro
Mendes.

Introdugdo: a hipertensdo pulmonar tromboembdlica cronica (HPTC) é condicdo
vascular pulmonar progressiva, caracterizada por obstrugdo tromboembdlica
organizada persistente das artérias pulmonares. A escassez de sintomas iniciais, assim
como sintomatologias semelhantes entre as condi¢des respiratdrias agudas dificultam o
diagndstico. Relato: homem de 63 anos, foi admitido em 19/05/2023 com dispneia e
dor tordcica. Ha trés anos apresenta dispneia com espirometria prévia normal em uso
irregular de Beclometasona e Salbutamol inalatérios. Relatou tontura aos esforgos, sem
sincope. Internado com suspeita de Pneumonia. Hipertenso em uso de losartana e
hidroclorotiazida. Radiografia do térax evidenciou aumento de artérias pulmonares
centrais. Ecocardiograma mostrou aumento de camaras cardiacas direitas com
disfuncgao sistodlica do ventriculo direito (VD). Angiotomografia do térax mostrou falhas
de enchimento compativeis com Tromboembolismo Pulmonar Cronico. Iniciada
anticoagulac¢do plena. Na internagao evoluiu com hipoxemia acentuada e sinais clinicos
de insuficiéncia de VD, sendo encaminhamento a servigo de referéncia para avaliagao
de trombendarterectomia. Conclusao: o caso reforca a importancia da propedéutica em
busca do diagndstico diante de sintomas inespecificos, como a dispneia. A investigacdo
deveria ter sido ampliada considerando os diagndsticos diferenciais. O tratamento
empirico pode atrasar o diagnéstico, comprometendo o prognéstico. O diagndstico de
HPTC é desafio para a clinica, devendo ser considerado, dada a gravidade e
morbimortalidade.

Palavras-chave: Tromboembolismo Pulmonar. Angio-tomografia. Dispneia.
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RELATO DE CASO

Sindrome Inflamatéria Multissistémica Pediatrica poés covid-19 com
evolugao para choque cardiogénico em crianga de 7 anos

Autores: Adriano César de Oliveira Santos Junior, Laura Silva Muniz Correa, Michele
Sousa Guimaraes, Mirela Gomes Alves, Analina Furtado Valadao, lara Gail Lopes.

Introdugdo: a Sindrome Inflamatéria Multissistémica Pedidtrica (SIM-P) pds-Covid19 é
caracterizada por progressdo da infeccdo pelo SARS-COV-2 a um estado hiper
inflamatério, podendo desencadear comprometimento hemodinamico e faléncia de
multiplos érgdos?®. Esse estado requer hospitalizagdo e tratamento imediatos, muitas
vezes demandando cuidados intensivos. Relato: menina de sete anos, com historia
prévia de asma, apresentou dois dias de febre, sem outros sintomas. Apds 15 dias,
houve retorno da febre, odinofagia e dor cervical, sendo diagnosticada com amigdalite
bacteriana e iniciado antibioticoterapia. Quatro dias depois, devido a persisténcia da
febre, surgimento de vomitos e prostracdo, a paciente foi admitida em pronto
atendimento hospitalar. Além da febre, o exame fisico evidenciou dor intensa a
palpacao abdominal e alteragdes mucocutaneas a oroscopia. Os exames laboratoriais
demonstraram contato com o virus SARS-CoV-2, aumento dos marcadores
inflamatdrios, evidéncia de coagulopatia e de lesdo miocardica. Foi feito o diagndstico
de SIM-P segundo os critérios da Organizagao Mundial da Saude e iniciado tratamento
com Imunoglobulina Humana Intravenosa e Metilprednisolona. Durante internagdao em
Unidade de Terapia Intensiva, a paciente apresentou choque cardiogénico, tratado com
a droga Milrinona. Apds 8 dias internada, recebeu alta hospitalar. Conclusao: a SIM-P é
uma doenca grave que demanda hospitalizacdo e cuidados intensivos. Os sintomas
gastrointestinais sdo os mais comuns, porém o acometimento cardiaco é preocupante,
podendo causar choques refratarios e fatais. Assim, sdo necessarios mais estudos para
gue haja maior conhecimento da doenca, melhor gerenciamento dos casos, reducdo da
morbimortalidade e melhora do progndstico dos pacientes.

Palavras-chave: COVID-19. Sindrome de Resposta Inflamatdria Sistémica. Choque
Cardiogénico.
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RELATO DE CASO

Diagnostico tardio da Doenga de Von Willebrand tipo 1 em um paciente
no leste de Minas Gerais: um relato de caso

Autores: Rodrigo Kenedy Souza Vieira, Camila Caroline Domingues Alvernaz, Elisa Araujo
Ulh6a, Leonardo de Araujo Lopes.

Introdugdo: a Doenca de von Willebrand (DvW) é uma coagulopatia hereditaria que
prejudica a fixacdo plaquetdria. A variabilidade dos sintomas e a existéncia de diversos
subtipos dificultam o diagndstico e favorecem a ocorréncia de quadros hemorragicos. O
objetivo deste artigo é relatar um caso de diagndstico tardio, na quarta década de vida.
Relato: o caso descrito é de uma paciente do sexo feminino, 50 anos de idade, com
sinais de coagulopatia, como unhas que sangravam em excesso ao ir a manicure e fluxo
menstrual intenso. Aos 43 anos, enfrentou um sangramento prolongado apds uma
cirurgia dentaria. O dentista solicitou exames, que revelaram alteracdes de coagulacado
sanguinea. A paciente foi encaminhada para um hematologista e em seguida para um
centro especializado em coagulopatias. Todavia, inicialmente ela ndo estava interessada
em investigar sua condigdo, pois a considerava normal. Durante uma histerectomia, ela
evoluiu com hemorragia interna, a qual evidenciou a gravidade de sua doenca, sendo
necessario hemotransfusdo. Apds diversas complicacles, ela finalmente realizou
exames de dosagem do antigeno do FvW, de fung¢do do FYW e de niveis do fator VIII
plasmatico, que estavam baixos, sendo diagnosticada com DvW tipo 1, em um grau leve.
A paciente recebeu orientagdes e iniciou tratamento com desmopressina e acido
tranexamico. Conclusao: o diagndstico precoce da DvW pode ser desafiador, o que eleva
o risco de hemorragia. Por isso, é necessario que os individuos com queixa de eventos
hemorragicos sejam devidamente avaliados pelos profissionais especialistas e que
realizem os exames corretos o mais rapido possivel. E importante garantir acesso a
salude de qualidade e conscientizagdo sobre os sintomas da doenca. Ademais, as
pesquisas para aprofundar a compreensao dessa condi¢do sdao de suma importancia.

Palavras-chave: Doencga de von Willebrand Tipo 1. Coagulagao Sanguinea. Diagndstico
Tardio.
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RELATO DE CASO

Cardiomiopatia hipertrofica apical - Sindrome de Yamaguchi: relato de
caso

Autores: André Rhodes Neves, Jénifer Bicalho de Assis, Maria Luiza Prata Borghi, Patricia
Coelho Ferreira, Analina Furtado Valaddo, Milton Henriques Guimaraes Junior, Jamille
Hemétrio Salles Martins Costa.

Introdugdo: cardiomiopatia hipertréfica apical, Sindrome de Yamaguchi, é uma variante
rara da cardiomiopatia hipertréfica. Caracteriza-se pela presenca de ondas T negativas
maior que 10mm e sinais de hipertrofia ventricular esquerda no eletrocardiograma.
Mais prevalente na populacdo asidtica, variando desde casos assintomaticos,
sintomaticos e morte subita. Relato: paciente do sexo masculino, 26 anos, descendéncia
libanesa, portador de hemocromatose hereditaria, histéria familiar positiva para
doencas cardiovasculares, apresentou a queixa de dor tordcica precordial de forma
progressiva durante meses. Em agosto de 2020, houve intensificacdo da dor, irradiando
para membro superior esquerdo e dorso, com sensacao de pré-sincope, fadiga e
dispneia, resultando em hospitalizacdo. Eletrocardiograma realizado demonstrou
critérios para sobrecarga ventricular esquerda e presenca de ondas T invertidas em
parede anterolateral. Mediante a propedéutica realizada na investigacdo, chegou-se ao
diagndstico de cardiomiopatia hipertrofica apical por meio da ressonancia magnética
cardiaca. Ao diagnéstico, foi instituido cardiodesfibrilador implantavel mediante histéria
de sincope e sintomatologia refrataria. Em outubro de 2021, foi estabelecido o
diagndstico ecocardiografico de insuficiéncia cardiaca de fracdo de ejecao ventricular
esquerda preservada. Conclusdo: Sindrome de Yamaguchi possui uma histdria natural e
evolucdo varidveis, podendo ocorrer em qualquer fase da vida. Varia desde casos
assintomaticos, sintomaticos e morte subita. Cerca de 5 a 10% dos casos tém progressao
dos sintomas com dilatagao e disfungao ventricular e uma minoria evolui para casos
graves. Até o momento, sabe-se que a variante apical apresenta mais riscos de morte
subita.

Palavras-chave: Cardiomiopatia Hipertrofica. Cardiomiopatia Hipertréfica Familiar.
Hipertrofia Ventricular.
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RELATO DE CASO

Meningoencefalite por Cryptococcus neoformans em paciente
imunocompetente: relato de caso

Autores: Rogério Oliveira Mendonga, Ana Barbara Lage Silva, Isabella Ferreira Dias,
Breno Santos da Mata, Isabela Cristina Andrade, Neimar Rodrigues Costa.

Introdugdo: a criptococose é uma doenca flngica que tem como principais agentes
etiolégicos do género Cryptococcus. E uma infeccdo que pode afetar principalmente as
meninges, comum em individuos imunossuprimidos e transplantados. O objetivo
principal deste trabalho é relatar um caso dessa patologia e contribuir para o
aprimoramento diagndstico e terapéutica. Relato: paciente masculino, 45 anos,
diagnosticado com sindrome da imunodeficiéncia humana (HIV) ha 16 anos, em
tratamento regular com antirretroviral, apresentando bom controle, CD4 acima de 400
e carga viral indetectavel. Sabidamente portador de neurocriptococose, diagnosticado
por punc¢do liqudrica positiva para Cryptococcus neoformans, procurou o pronto
atendimento com queixa de cefaleia frontoparietal persistente hd meses. Foi admitido
e internado no hospital, apresentando o liquido cefalorraquidiano com valor pressdrico
normal e aparéncia limpida. Solicitou-se a ressonancia magnética para avaliar
acometimento neuroldgico, observando alteragGes encefdlicas. Para tratamento,
anfotericina B desoxicolato, 50 mg/dia, endovenoso, e fluconazol 400 mg a cada 24
horas por 6 a 12 meses como terapia de manutencdo. O paciente recebeu alta referindo
regressao dos sintomas, encaixando-se no critério de cura, sendo a cultura
repetidamente negativa e pesquisa negativa 2 vezes para fungos. Conclusdo: a
criptococose € uma micose de natureza sistémica de porta de entrada inalatdria causada
por fungos do complexo Cryptococcus neoformans. Por se tratar de uma doenga comum
em individuos imunossuprimidos, mas rara em imunocompetentes, faz-se necessario o
relato desse caso, principalmente devido a importancia do diagndstico precoce e
propedéutica precisa nesses pacientes.

Palavras-chave: Meningoencefalite. Cryptococcus neoformans. Imunossupressao.
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RELATO DE CASO

Adenocarcinoma pancreatico avangado com metastase: um relato de caso

Autores: Marcelly Silva Moreira, Samille Alves Lima Gomes, Talita Corréa de Souza, Iriley
Castro Souza, Marcelle Souza Alves da Silva.

Introdugdo: o adenocarcinoma pancredtico, tipo mais comum e agressivo, possui alto
indice de mortalidade. O tabagismo e a exposicdo passiva a fumaca do tabaco
aumentam o risco. Sintomas incluem dor, anorexia, astenia, perda de peso, ictericia,
diarreia, esteatorreia ou aumento da vesicula. Dispepsia pode preceder a dor e ictericia,
atrasando o diagndstico. Relato: paciente sexo masculino, 42 anos, apresentou dor
abdominal e dispepsia apds refei¢es, iniciados em outubro de 2022, com piora
progressiva. Ele é ex-tabagista, tendo parado de fumar 2 meses antes da internagao.
Apds 4 meses de dor progressiva e perda de peso, o paciente foi internado. A
angiotomografia computadorizada revelou um tecido amorfo discretamente
hipoatenuante envolvendo o terco médio e distal do tronco celiaco e o terco proximal
da artéria esplénica, resultando em estreitamento. Os exames laboratoriais ndo
mostraram alteracOes significativas, tendo sido realizado para descartar outras
hipéteses. Em 03/04/2023, foi realizada uma bidpsia da massa pancredtica, que
confirmou a presenca de adenocarcinoma no corpo do pancreas invadindo o tronco
celiaco. Em 05/04/2023, outra bidpsia e bloqueio paravertebral de T11 confirmaram a
metdastase dssea. O tumor foi considerado irressecavel, estagio como T4 N1 M1 pelo
sistema TNM, e o paciente iniciou tratamento quimioterapico paliativo. Conclusdo: o
relato de caso destaca a importancia do diagndstico precoce do adenocarcinoma
pancreatico, considerando sua agressividade e alto indice de mortalidade. A associacao
com tabagismo reforca a necessidade de medidas de prevencdo. A manifestacdo de
sintomas como dor abdominal, dispepsia e perda de peso, mesmo que inespecificos,
deve ser alerta para a investigagao clinica e radiolégica adequada.

Palavras-chave: Cancer de Pancreas. Adenocarcinoma Pancreatico. Metastase.

FACULDADE 42
a DE CIENCIAS
MEDICAS



Jornada Académica da Saude e IX Congresso

de Atualidades Médicas do Vale do A¢o
Cuidados paliativos e terminalidade

e

RELATO DE EXPERIENCIA

Relato de experiéncia da pré-estreia do teatro “Dengue, aqui ndo!” para
os estudantes de medicina da UNIVACO

Autores: Giovana Moutinho Fernandes, Miguel Malatesta Werneck, Marcos Vinicius
Montuan Batista, Maria Eduarda Santos Rodrigues, Giovanna Lyssa do Vale Veloso,
Deiverson Jesus Abreu Téfano, Analina Furtado Valadao.

Introdugdo: a regidao do Vale do Aco, sobretudo Ipatinga-MG, é caracterizada como uma
area endémica para arboviroses, principalmente a dengue. Nesse viés, projetos foram
criados por instituicdes de ensino e pela gestdo dessas cidades com o intuito de
conscientizar a populacdo sobre as formas de prevencao e combate, visando diminuir a
incidéncia dessa doenca. Relato: o teatro “Dengue, aqui ndo” conta com 11 alunos da
Univaco e 02 professores e visa a orientacdo acerca da dengue, sobretudo nas escolas
de ensino fundamental em Ipatinga. O primeiro passo para sua confeccdo foi o estudo,
com foco na profilaxia e aprimoramento do conhecimento acerca do tema. O projeto
tem o intuito de informar e influenciar o publico infantil de forma ludica a aderir ao
combate a dengue e repassar as informacdes para seus responsaveis. Além disso, as
escolas tém um papel fundamental na continuidade desse conhecimento e garantia da
propagacao da informacdo. Previamente as apresentacgdes, foi realizada uma pré-estreia
na Univago, onde contou-se com a presenga e participagao dos alunos, professores e
agentes de saude convidados, visando a melhoria da oratéria e maior integracdo dos
atores envolvidos, proporcionando confianga para as seguintes apresentacdes. Ao final
do evento, foi aberto a plateia um momento para consideracdes, o que foi de grande
valia para os envolvidos. Conclusdo: a partir dessa experiéncia, é possivel inferir a
importancia de projetos como o “Dengue, aqui ndao!”, que contam com a parceria de
escolas para transmitir informagdes e instruir acerca da preven¢ao contra a dengue,
além de promover a saude de forma divertida e acessivel ao publico infantil. Assim,
realizar uma pré-estreia foi de grande importancia na confianga e preparo dos
participantes.

Palavras-chave: Pré-estreia. Dengue. Endemia. Medicina.
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RELATO DE EXPERIENCIA

Simulagao realistica como forma de inovagao médica: uma a¢cao com
estudantes pré-vestibulandos da cidade de Timoteo-Mg

Autores: Lurdiano Costa Freitas, Julia Barreto Reis, Gabriel Rocha Salomdo Pinto, Paula
Arthuso Carvalho, Arthur Carvalho Mél, Melissa Aradjo Ulh6a Quintdo.

Introdugdo: a inovacdao médica possui um papel fundamental no incentivo a educacao.
O uso de simulacdo realistica possibilita um ensino mais prazeroso e dinamico, na
medida em que se distancia dos métodos convencionais de ensino e se aproxima dos
ambientes de pratica médica. Dessa forma, estimular a inovacdo médica para
estudantes pré-vestibulandos destaca uma forma de proporcionar uma experiéncia
imersiva a eles. Relato: o projeto foi realizado no centro de simulacdo realistica da
Univaco e proporcionou uma experiéncia de simulacdo realistica para os alunos pré-
vestibulandos. A implementacdo de estacdoes foi a metodologia abordada. Em um
primeiro momento, houve uma breve apresentacdo oral sobre simulacdo previamente
desenvolvida pelos alunos e orientadores. O grupo advindo da instituicdo escolhida foi
dividido em 4 grupos de 10 pessoas cada, que rotacionavam a cada 20 minutos dentre
as simulagdes. As estacoes aplicadas foram: Manobras de Desengasgo, Ressuscitacao
Cardiopulmonar, Ausculta Cardiaca e Simulacdo de um atendimento pela equipe do
Suporte Avancado de Vida. Em cada estacdo foi definido um numero de alunos de
medicina especifico, previamente treinados para o evento, para orientar e ensinar os
alunos a praticarem a atividades. Além disso, foi permitido aos académicos do curso
utilizarem os recursos inovadores do laboratdrio de simulagdo realistica da Univago.
Conclusao: a implementacdo da simulagao realistica nesse contexto visa despertar o
interesse pela medicina, proporcionar uma visao realistica das praticas médicas e
capacitar em habilidades técnicas e cognitivas essenciais para o sucesso no campo da
saude. Dessa forma, podemos entender que a inovagao médica alinhada a praticas
gerenciais proporciona conhecimento extracurriculares além do esperado.

Palavras-chave: Simulac¢do. Inovacao. Liga académica.
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RELATO DE EXPERIENCIA

A humanizagao do atendimento pediatrico sob a 6tica do académico de
medicina

Autores: Lurdiano Costa Freitas, Catarina Amorim Baccarini Pires.

Introdugdo: humanizar é tornar o ambiente mais seguro, realizar um cuidado empatico,
afetuoso e estar sempre atento as necessidades do paciente incluindo o cuidado aos
pais e responsdveis sendo um desafio para todos os profissionais da equipe de saude. 1
A aplicagdo de metodologias de aprendizado no processo de humanizagao do
atendimento pedidtrico é uma forma de novas habilidades para os futuros médicos.
Relato: a experiéncia aconteceu a partir do projeto de iniciacdo cientifica do académico
que busca desenvolver melhorias no atendimento pediatrico. O projeto visa promover
uma melhoria nos atendimentos da Policlinica da cidade de Ipatinga-MG, a partir de
atendimentos e analise estatistica dos dados apresentados nas consultas. A experiéncia
consistiu em 4 atendimentos orientados e supervisionados pela preceptora onde o
aluno atendia os pacientes propostos de modo a praticar o atendimento humanizado
durante o processo. Em um primeiro momento, o aluno atendeu o paciente, sob a
supervisdo da preceptora, sem o seu auxilio. O proximo paciente, foi atendido pela
preceptora, sem comparacao com o atendimento do aluno. O terceiro atendimento
ocorreu mais uma vez sem o auxilio da professora, mas dessa vez, ele ja possuia
habilidades desenvolvidas pela observacdo. Dessa forma, a professora ndo auxiliou o
aluno e participou mais uma vez como observadora. Ao final do terceiro atendimento, a
professora deu um feedback orientado para o aluno sobre o processo. Por fim, o quarto
atendimento ocorreu com a intervencdo da professora, que foi minimo, visto que o
aluno adquiriu as habilidades necessarias ao final da experiéncia de um atendimento
humanizado. Conclusao: o atendimento humanizado possui diversas oticas e necessita
ser trabalhado durante o periodo de formag¢dao do aluno de medicina. Dessa forma,
metodologias ativas de aprendizado onde o aluno tem autonomia e é acolhido pela
supervisao do professor demonstram um maior ensino-aprendizagem.

Palavras-chave: Pediatria. Metodologias Ativa. Humanizagao.
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RELATO DE EXPERIENCIA

Cartas de afeto: humanizando o atendimento de recém-nascidos de alto
risco

Autores: Lurdiano Costa Freitas, Catarina Amorim Baccarini Pires.

Introdugdo: ser mde de um bebe prematuro é uma jornada repleta de desafios e
incertezas. O profissional da saude deve ser capaz entender as emog¢des complexas e
agir com empatia para com os pacientes e seus cuidadores. Desse modo, estimular
praticas empdticas durante a formag¢ao académica é uma forma saudavel de humanizar
os futuros atendimentos. Relato: tratou-se de uma atividade a partir do projeto de
iniciacdo cientifica do académico onde a orientadora propés além do ensino tedrico-
pratico a promogao de habilidades empaticas durante os atendimentos da pesquisa. A
experiéncia consistiu no desenvolvimento de folder em formato de carta que possuia
informacgdes técnicas sobre os cuidados da made para bebés prematuros e/ou com
malformagdes juntamente de uma mensagem de incentivo, suporte e carinho para as
maes. A metodologia se deu a partir de pesquisas na literatura sobre o assunto e
discussGes em reunides semanais com a orientadora. A parte de sele¢do de informacgdes
se deu baseada nas estatisticas de atendimento feita pelo projeto ja em
desenvolvimento. As informacdes abordadas pela parte anterior do folder continham
formas de conexao com o bebé prematuro como o contato pele a pele, os tipos de toque
devido a necessidade, estimulacao da fala com o bebé quebrando o estigma da falta de
entendimento oral e um incentivo para que ela possa cuidar dela mesma. O conteudo
do folder foi pensado de forma estratégica utilizando conhecimentos e habilidades de
comunicagao para uma melhor adesao a nossa proposta. Em seu verso, foi escrito uma
mensagem de suporte, apoio e motivacdo lembrando que elas ndo estao sozinhas.
Foram entregues 21 “cartas de afeto” durante os atendimentos do académico e da
professora. Foi notavel ver a alegria das mdes em se sentirem protegidas e estimuladas
a ndo desistirem de seus filhos. Da mesma forma, os elaboradores puderam
experimentar uma nova forma de humanizar seus atendimentos. Conclusdo: a
promoc¢do de habilidades empaticas durante a formacao académica de medicina traz
aprendizados significativos e encorajadores aos académicos em diferentes areas. Além
disso, produz o desenvolvimento de habilidades médicas pautadas no cuidado que tem
papel fundamental no diagndstico, tratamento e resultados de saude.

Palavras-chave: Pediatria. Humanizac¢do. Prematuridade.
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RELATO DE EXPERIENCIA

Folder interativo como ferramenta de auxilio na adesdo a vacinagao
infantil

Autores: Débora de Freitas Stelzer, Luiza Faleiro Petrucelli, Elida Regina Salgado Corréa,
Elisa Cristina Ferreira, Gabriela da Silva Santos. Orientador: Fabiana Melato Caetano e
Sousa Clemeéncio.

Introdugdo: as criangas sao uma das populagdes mais vulneraveis e frageis da sociedade
e possuem direitos humanos fundamentais como o direito a vida, prote¢do contra a
violéncia e exploragdo. Assim, profissionais de saude, educadores, lideres religiosos e
demais membros da sociedade precisam ser capacitados para identificar os sinais de
maus-tratos infantis. Relato: a experiéncia aconteceu a partir do projeto de extensao
“Protegendo nossas criangas" promovido pela Univago. Foi criado um folder para
promover a conscientizacdo e o combate a violéncia infantil por meio de acdes de
prevencao e capacitacao de profissionais da saude, educadores, lideres religiosos, pais
e/ou seus cuidadores, visando proteger os direitos humanos das criancgas e contribuir
para a construcdo de uma sociedade mais justa e saudavel. A metodologia aplicada na
criacdo do folder foi iniciada a partir de pesquisas bibliografias de referéncia sobre o
tema para selecao do material cientifico a ser utilizado. A partir disso, foi feita a selecao
de informacgdes a serem preconizadas, assim como estudos de publicidade e marketing
para maior adesao ao informativo. A produg¢ao aconteceu via “Canva”, um editor online
gratuito e exigiu dos alunos, ndo apenas um conhecimento tedrico, mas um
conhecimento técnico sobre comunicacdo. O folder foi produzido e sera distribuido nos
locais escolhidos. Conclusdo: o uso da publicidade é um fator fundamental na
transmissdo de conhecimentos. Dessa forma, o aprendizado extracurricular sobre o
assunto permite que o académico de medicina aprenda habilidades extracurriculares de
comunicagao e selegao de informagdes para a melhoria da saude da comunidade.

Palavras-chave: Violéncia Doméstica. Folder. Criancas.
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RELATO DE EXPERIENCIA

Abordagem sobre higiene feminina para as usuarias da APAE: um relato
de experiéncia de extensao na comunidade

Ana Clara Pinto de Almeida, Camila de Brito Alvarenga, Camila Caroline Domingues
Alvernaz, Jaqueline Melo Soares, Patricia Gongalves da Motta.

Introdugdo: a extensdo é essencial para que se crie vinculo entre académicos e a
comunidade. Dessa forma, o relato tem por objetivo expor a vivéncia entre o graduando
e arealidade em que se estd inserido, além de salientar a relevancia do ensino da higiene
basica feminina para as usudrias da APAE (Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais
de Ipatinga). Relato: para que a visita a APAE acontecesse, reunides foram propostas
anteriormente para a criagdo do material. Apds a organizacdo, a atividade ocorreu nos
dias 08 e 10 de maio. Inicialmente, foi proposto um debate sobre higiene feminina com
as usuarias da associacdo. Como o tema é desconfortdvel, utilizou-se um manequim
para que o manejo correto das regides intimas femininas durante a higiene fosse
demonstrado. Além disso, foram utilizados absorventes coloridos com tinta para simular
o fluxo menstrual e, assim, de forma mais lidica, porém nao invasiva, poder discutir esse
tema de forma natural, o que é necessdrio e oportuno. Logo, abriu-se oportunidade para
um bate papo e as participantes deixaram a vergonha de lado e se engajaram,
colaborando para o processo de ensino-aprendizagem. Ademais, houve a distribuicao
de absorventes e de sabonetes ao final, ressaltando que a higiene feminina é um
cuidado continuado capaz de proporcionar maior autonomia sobre a saude e a higiene
do prdprio corpo. Conclusdo: diante do exposto, a discussao sobre o manejo das regides
intimas femininas para as usuarias da APAE foi de extrema relevancia para além da
discussdo. A atividade extensionista realizada, entdo, foi mais do conhecimento tedrico,
ajudou na construcdo da autonomia das usudrias e proporcionou uma experiéncia para
as extensionistas que nunca poderia ser alcancada somente em ambiente de sala de
aula.

Palavras-chave: Higiene feminina. Menstruacdo. APAE. Projeto de extensao.
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RELATO DE EXPERIENCIA

Conhecer para prevenir

Autores: Débora de Freitas Stelzer, Elida Regina Salgado Corréa, Guilherme de Assis
Vasconcelos, Laressa Silva Dornellas, Analina Furtado Valadao.

Introdugdo: a extensao universitaria é uma atividade que envolve a¢des especificas com
prazos definidos, tendo como objetivo principal o desenvolvimento social, a valorizagao
dos conhecimentos populares e a promoc¢do da igualdade de direitos, respeito as
pessoas e sustentabilidade ambiental e social. Relato: o projeto foi uma iniciativa de
estudantes que promoveram a realizagdo de medidas socioeducativas sobre doengas em
crescente avango na populagao por meio de palestras com temas escolhidos com base
no interesse do préprio publico. O projeto contou com vdrios momentos de interacao e
mostrou grande importancia tanto para crescimento dos alunos, quanto da populacdo.
O grupo promoveu para funciondrios de uma instituicdo a fim de fornecer informacoes
sobre prevencdo e cuidados, de modo a melhorar a qualidade de vida e prevenir agravos.
Foram abordados conhecimentos de maneira acessivel e envolvente de como adotar
habitos saudaveis, sempre trazendo assuntos de interesse do publico, como: a
importancia da alimentacdo saudavel, hipertensao, diabetes e manejo de ISTs. Os
encontros foram estruturados de forma interativa, permitindo que os funciondrios
compartilhassem experiéncias e tirassem duvidas. Os funciondrios demonstraram
entendimento da importancia da prevencdo e do autocuidado. Muitos mencionaram
gue as informacdes influenciaram suas decisGes diarias, desde escolhas alimentares até
a busca por exames médicos regulares e compartilhamento de informacdes com a
comunidade. Em sintese, os encontros organizados pelo grupo revelaram uma
ferramenta eficaz para disseminar conhecimentos sobre prevencdo, cuidados de
doencas e melhorias de saude. A abordagem simples, juntamente com o didlogo aberto
entre os participantes, resultou em um impacto positivo e duradouro em relagao a saude
de toda a comunidade. Conclusdao: o projeto mostrou-se eficaz para agregar
conhecimento a populagao e aos alunos. Os participantes se mostraram satisfeitos com
os resultados obtidos e puderam levar o conhecimento adquirido a familia e
comunidade. Os alunos viram na pratica a performance do profissional de saude na
atencdo basica, estimulando a sensibilizacdo, humanizacao e fortalecendo a relagao
médico-paciente.

Palavras-chave: Prevengao. Extensao Universitaria. Projeto.
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RELATO DE EXPERIENCIA

Cartas de afeto: humanizando o atendimento de recém-nascidos de alto
risco

Autores: Lurdiano Costa Freitas, Catarina Amorim Baccarini Pires.

Introdugao: ser mae de um bebe prematuro é uma jornada repleta de desafios e incertezas. O
profissional da salde deve ser capaz entender as emog¢des complexas e agir com empatia para
com os pacientes e seus cuidadores. Desse modo, estimular praticas empaticas durante a
formacdo académica é uma forma sauddvel de humanizar os futuros atendimentos. Relato:
tratou-se de uma atividade a partir do projeto de iniciacdo cientifica do académico onde a
orientadora prop0s além do ensino tedrico-pratico a promoc¢do de habilidades empadticas
durante os atendimentos da pesquisa. A experiéncia consistiu no desenvolvimento de folder em
formato de carta que possuia informacdes técnicas sobre os cuidados da mae para bebés
prematuros e/ou com malformagdes juntamente de uma mensagem de incentivo, suporte e
carinho para as maes. A metodologia se deu a partir de pesquisas na literatura sobre o assunto
e discussOes em reunides semanais com a orientadora. A parte de selecdo de informacgdes se
deu baseada nas estatisticas de atendimento feita pelo projeto j4 em desenvolvimento. As
informacdes abordadas pela parte anterior do folder continham formas de conexdao com o bebé
prematuro como o contato pele a pele, os tipos de toque devido a necessidade, estimulagédo da
fala com o bebé quebrando o estigma da falta de entendimento oral e um incentivo para que ela
possa cuidar dela mesma. O conteldo do folder foi pensado de forma estratégica utilizando
conhecimentos e habilidades de comunica¢do para uma melhor adesdo a nossa proposta. Em
seu verso, foi escrito uma mensagem de suporte, apoio e motivagdo lembrando que elas ndo
estdo sozinhas. Foram entregues 21 “cartas de afeto” durante os atendimentos do académico e
da professora. Foi notdvel ver a alegria das maes em se sentirem protegidas e estimuladas a ndo
desistirem de seus filhos. Da mesma forma, os elaboradores puderam experimentar uma nova
forma de humanizar seus atendimentos. Conclusdao: a promoc¢do de habilidades empaticas
durante a formacgdo académica de medicina traz aprendizados significativos e encorajadores aos
académicos em diferentes areas. Além disso, produz o desenvolvimento de habilidades médicas
pautadas no cuidado que tem papel fundamental no diagndstico, tratamento e resultados de
saude.

Palavras-chave: Pediatria. Humanizagdo. Prematuridade.
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RELATO DE EXPERIENCIA

Atendimento de refugiados do Afeganistao na cidade de Ipatinga: um
relato de experiéncia

Autores: Giovanni Rodrigues Moraes, Giulia Souza Lemos, Henrique Brandido Costa,
Maria Luisa Franco de Salles.

Introdugao: refugiados, sdo pessoas que estdo fora de seu pais de origem por sofrerem
perseguicoes relacionadas a raca, religido, nacionalidade, grupo social ou opinido
politica, violagdo de direitos humanos e conflitos armados. A barreira linguistica esta
presente quando profissional e paciente ndo tém bom dominio sobre uma mesma
lingua, o que impede estabelecer uma comunicagao eficaz no atendimento desse grupo.
Relato: através da disciplina IESC VI, foi possivel atender uma familia de refugiados. Essa
experiéncia nos permitiu vivenciar situacdes fora do habitual que contemplavam
barreiras linguisticas, étnicas e culturais. Dentre elas, a dificuldade de comunicagao foi
um dos grandes empecilhos que, por meio de uma tradutora, foi parcialmente superado.
Todavia, por nem todos os membros do grupo falarem a lingua em comum, no caso a
lingua inglesa, ainda houveram falhas para melhor efetividade na comunicac¢do. Além
disso, a cultura diverge em muito da praticada em nossa nagao, o que englobava fatores
sociais, econdmicos e de saude. A precariedade desta era notéria ao exame fisico dos
pacientes, onde constatou-se a inexisténcia da prevencdo e promogdo a salde. E
importante ressaltar que essas consultas com os refugiados sao de suma preciosidade
devido ao fato de proteger o individuo das doengas prevalentes em nossa nac¢do. Tal
atendimento nos permitiu experenciar e desenvolver caracteristicas que nos ajudam,
mesmo perante a adversidades e barreiras, suprir a necessidade do paciente e
estabelecer um vinculo benéfico ao mesmo, bem como nos ensinar sobre o cuidado.
Conclusao: portanto, quando se fala em atendimento humanizado, devemos considerar
a integralidade da atencao e do cuidado, de forma que, promova uma comunicagao
eficaz entre o profissional e o paciente, onde o profissional deve saber ouvir,
compreender e respeitar a histéria de vida, cultura, crengas, opinides e preocupacoes
da pessoa, criando uma relacdo de respeito, ética, empatia e confianca, e isto
consequentemente ird proporcionar uma maior eficacia do cuidado.

Palavras-chave: Refugiados. Atendimento. Barreira Linguistica. Experiéncia.

FACULDADE 51
a DE CIENCIAS
MEDICAS



Jornada Académica da Saude e IX Congresso

de Atualidades Médicas do Vale do A¢o
Cuidados paliativos e terminalidade

RELATO DE EXPERIENCIA

Abordagem diagndstica na Atenc¢ao Primaria de tumoracgao facial em pré-
escolar: um relato de experiéncia na UBS

Autores: André de Oliveira Rocha, Bianca Queiréz Monteiro, Guilherme de Assis
Vasconcelos, Karoline Morgana de Souza Lana, Fabiana Melato Caetano e Sousa
Cleméncio.

Introdugdo: o diagndstico de tumoracbes parotideas em criancas é desafiador,
principalmente pelos académicos do segundo ano do curso de medicina, haja vista
serem indolores, e de crescimento lento, sendo as doencas inflamatdrias/ infecciosas as
principais causas. Em casos clinicos complexos é necessario estimular o discente a ser
capaz de analisar e sintetizar informacGes clinicas para chegar ao diagndstico. Relato: o
relato aborda o desenvolvimento do raciocinio clinico dos académicos, diante de um
paciente pré-escolar atendido em uma Unidade Basica de Saude (UBS), cuja queixa
principal era um “inchago” no lado direito da face. Ao exame fisico, apresenta tumoragao
palpdvel endurecida e aderida na regidao do musculo bucinador, indolor a palpacdo e
linfonodomegalia palpavel em cadeia supraclavicular e cervical. Objetivando a conclusao
diagnéstica, as avaliacdes do paciente se deram em dois tempos essenciais: a primeira
com a coleta da histéria clinica, anamnese e exame fisico, solicitacdo de radiografia da
face, ultrassom de pardtida e laboratoriais (HIV, Imunoglobulinas, FR, FAN, ASLO,
Hemograma VHS, ferritina, PCR e LDH). Segundo tempo: novo exame fisico,
compreendendo a evolugao dos sinais e sintomas, analise dos resultados dos exames.
Assim, apds analisar as informagdes clinicas, realizaram um momento de discussao do
caso, logo concluindo suas inferéncias e diagnosticando o paciente com Parotidite
Recorrente Juvenil. Sendo nesse caso referenciado para o devido tratamento.
Conclusao: ao incentivar o desenvolvimento do pensamento clinico por meio de uma
avaliacdo em dois tempos, os discentes foram capacitados para encontrar o diagndstico
correto e tomar decisdes clinicas baseadas em evidéncias. Além disso, aprimoram suas
habilidades em lidar com casos complexos e identificar possiveis sinais de alerta para
condi¢Oes tumorais de face.

Palavras-chave: Parotidite. Neoplasia Facial. Glandula Parotida. Atengao Primaria.
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RELATO DE EXPERIENCIA

A importancia da realizacdo do Projeto Terapéutico Singular (PTS) por
alunos do terceiro periodo do curso de medicina: relato de experiéncia

Autores: Anna Luiza Oliveira Marinho, Ana Flavia Laborne Lage, Ana Laura Assis Silva,
Lorran de Oliveira Silva Gomes, Maria Luisa Franco de Salles.

Introdugdo: o Projeto Terapéutico Singular é uma ferramenta de organizacdao do
cuidado integral para um individuo, familia ou coletividade, sendo particular em cada
caso. Nesse viés, esse projeto permite um contato intimo do executor com a realidade
do sujeito abordado, proporcionando amplo entendimento sobre as demandas e
solucdes singulares para a situacdo. Relato: a partir da disciplina Integracdo Ensino
Saude e Comunidade, grupos de alunos do terceiro periodo do curso de medicina foram
designados para acompanhar familias e entender a realidade delas. Desse modo, foram
realizadas visitas domiciliares para coletar informac¢des socioculturais, familiares e
salutares dos individuos. No acompanhamento da familia, foi possivel compreender as
potencialidades e as vulnerabilidades, por meio da construcdo de ferramentas como
genograma e ecomapa, além de permitir realizacdo de anamnese e exame fisico. A
execucdo desse projeto permitiu e experiéncia de um primeiro contato com pacientes,
estimulando o desenvolvimento de senso de responsabilidade e cuidado com o préximo,
atributos essenciais para forma¢ao médica. Ainda, observou-se que esta pratica trouxe
beneficios tanto para os estudantes, pela ampliacdao do conhecimento, quanto para os
pacientes, posto que estes puderam receber um cuidado singular. Conclusao: portanto,
percebeu-se que a realizagdao do Projeto Terapéutico Singular proporcionou aplicagao
do conhecimento tedrico e pratico, fortalecendo os conteldos aprendidos ao longo do
curso. Além disso, notou-se que os pacientes participaram de forma ativa no projeto,
mostrando interesse em contribuir e realizar as metas de intervengdo tracadas. Assim,
é possivel entender o valor de atividades como esta desde o inicio do curso.

Palavras-chave: Projeto Terapéutico Singular. Medicina de Familia e Comunidade. PTS.
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RELATO DE EXPERIENCIA

A utilizagdo do teatro na conscientizacdo de adolescentes sobre a
importancia da vacinagao contra o HPV

Autores: Julia Borges da Costa, Julia Souza Teixeira, Karen Nubya Faria, Fabiano Moreira
da Silva, Patricia Goncalves da Motta.

Introdugdo: o Papiloma Virus Humano (HPV) é um virus de DNA, sendo responsavel por
aproximadamente 98 dos casos de cancer do colo do Utero. Sua transmissdo ocorre
principalmente por contato sexual. A vacina contra o HPV é destinada a utilizagao
preventiva e ndo tem efeito nas infeccOes preexistentes ou na doenca clinica
estabelecida. Importante ressaltar o papel das escolas na elaboracdo de educacdo em
saude, utilizando meios que despertem o interesse pelo tema direta ou indiretamente
aos seus alunos e responsaveis. Relato: a disciplina Praticas Interdisciplinares de
Extensdo, Pesquisa e Ensino (PIEPE) comecou a ser ofertada a partir do ano de 2023, na
UNIVACO, de acordo com as Diretrizes para a Extensdo na Educacao Superior Brasileira
(2018). A proposta dos académicos de medicina foi realizar uma peca teatral numa
escola do municipio de Ipatinga-MG, com o intuito de orientar os alunos, criangas e
adolescentes de 9 a 14 anos, sobre a importancia da vacinagao contra o HPV. Durante a
dinamica da peca, os académicos transmitiram, de forma Iudica, informagdes sobre a
prevencao sobre o contagio do virus HPV e as consequéncias da ndo vacinagdo. Os
alunos ficaram muito interessados e participativos, apresentando uma 6tima ades3ao. A
dinamica da peca teatral conseguiu envolver a maioria dos integrantes da escola
favorecida e os académicos de medicina perceberam que a proposta foi bem sucedida.
Conclusao: a insercao precoce do académico de medicina na realiza¢ao de trabalhos na
sociedade favorece o desenvolvimento pessoal e cientifico e facilita a oferta de
conhecimentos e orientagdes para a comunidade. A interagdo entre pesquisa, ensino e
extensao possibilita ao académico ampliar a compreensao do processo saude-doencga e
desenvolver as relagbes interpessoais, favorecendo uma formag¢ao médica mais
humanizada.

Palavras-chave: Imunizacdo. HPV. Extens3o. Ludico.
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RELATO DE EXPERIENCIA

Reutilizagao de materiais no ambito da simulagao realistica: reduzindo os
custos e o impacto ambiental

Autores: Amanda Emiliane Ferreira Ramos, Douglas Ribeiro Diogo, Maria Luiza S3
Zacarias, Rodrigo Kenedy Souza Vieira, Angelo Geraldo José Cunha.

Introdugdo: a simulacdo realistica tem o potencial de desenvolver o conhecimento e
habilidades que auxiliem na boa formacdo de um profissional de saide. No entanto, a
repeticdao de cendrios tem alta utilizacdo de materiais. Consequentemente, o impacto
ambiental também é significativo. Portanto, é imperioso a utilizacdo de métodos
alternativos que reduzam o custo com insumos e o impacto ambiental. Relato: a
repeticdo de cendrios de simulagdo realistica por multiplos grupos de alunos eleva o
consumo de materiais (seringas, agulhas, equipos etc). Isso aumenta o custo de cada
simulacdo e impacta o meio ambiente, por serem descartaveis. Ao propor o uso racional
de materiais reciclaveis, utilizamos alguns métodos alternativos para reduzir custos e
evitar o desperdicio. Frascos de vidro substituiram flaconetes de plastico para simular
medicacdes, permitindo o uso indefinidamente. Seringas passaram a ser reembaladas e
lacradas com uma seladora propria. Frascos de soro foram substituidos por recipientes
alternativos (frascos de dieta enteral). Equipos de soro, bem como tubos traqueais e
mascaras laringeas foram acondicionados em embalagens tipo “zip-lock”. Os rdétulos
foram personalizados em computador, de forma o mais préximo possivel dos originais.
E receberam a inscricdo “uso exclusivo em simulagdao”. Os resultados foram
surpreendentes. Reduzimos o custo e, melhor ainda, o impacto ambiental. Conclusao:
durante o trabalho, técnicas simples e de baixo custo permitem reutilizar os materiais e
reduzir a quantidade de lixo em cada cenario. Foram usadas metodologias aplicaveis a
qualquer laboratério de simulacdo e com elevada satisfacdo dos participantes. A
proposta de reaproveitar tudo o que for possivel em um laboratério de simulacdo
permite minimizar o impacto ambiental e viabiliza um lucro que pode ser convertido em
melhorias para a Simulagdo Realistica local.

Palavras-chave: Simulagao Realistica. Habilidades Médicas. Impacto Ambiental.
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UnivacoCast

Autores: Priscila Faria Franco Moraes, Muriel Costa Amaral, Sabrina Maria Diniz Morais
Lage, Maria Eduarda Gomes Elias, Maria Eduarda Costa Silveira, Ana Carolina Vale
Campos Lisbba, Analina Furtado Valadao.

Introdugdo: a midia podcast consiste em um programa/atra¢do em formato de audio
distribuido pela Internet, sendo um recurso flexivel e explorado em diversos niveis de
ensino. Além disso, tornam as informagdes mais interessantes e envolventes para o
ouvinte. Sendo assim, observando o cenario atual, no qual a utilizacdo das tecnologias
em contextos de ensino estda sendo cada vez mais difundidas. Relato: a partir do
UnivagoCast vimos uma oportunidade de adquirir e transmitir novos conhecimentos,
contribuindo para a educacao em saude da populagdo. Para a producao dos podcasts,
convidamos professores da faculdade e profissionais especialistas nos assuntos
abordados. Foram publicados podcasts mensais, com temas relacionados a saude, com
foco importante nas Campanhas Nacionais do Ministério da Saude. O publico alvo do
projeto consistiu na comunidade, alunos e profissionais de saude. Em cada local
autorizado (UBS, ambulatdrio, sede da Univago, empresa de transporte coletivo e
demais escolas), o Podcast foi disponibilizado por meio de cartazes produzidos pelas
integrantes do projeto. Nesses banners, com autorizacdo prévia do profissional
convidado, constou informacgdes do palestrante e conteldo do podcast, além de um QR
Code que direciona o publico para a plataforma Spotify. Além disso, a disseminagao da
informacdo também foi realizada através de posts no Instagram. Desta forma, a pessoa
interessada conseguiu acessar o conteido com seu celular, ou seja, puderam aprender
sobre sua salde sem precisar interromper os afazeres. Conclusao: portanto, o Projeto
de Extensdo UnivacoCast pode transpor barreiras socioecon6micas, culturais, e,
sobretudo, geograficas, contribuindo, para que os servicos e as informacdes em saude
chegassem a toda populagdo. Este movimento nos convocou a pensar e reconhecer que
o UnivagoCast objetivou ndo sé influenciar na nossa formagdao como cidadaos, como
também a comunidade, ou seja, tivemos a possibilidade de realizar troca de valores
entre a faculdade e o meio.

Palavras-chave: PodCast. Projeto de Extensdo. Medicina e Saude.
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RELATO DE EXPERIENCIA

A conscientizagdao de adolescentes sobre a importancia da imunizagao
contra o HPV: relato de experiéncia

Autores: Alice Sérgio Pelinsari, Isabella Silva Costa, Lara Boy Martins, Patricia Gongalves
da Motta, Fabiano Moreira da Silva.

Introdugao: o papilomavirus humano (HPV) é considerado como a infecgao sexualmente
transmissivel mais comum em todo o mundo. Existem dois tipos de vacinas contra o HPV
disponivel no SUS: a quadrivalente (HPV4) e a vacina contra o HPV oncogénico (HPV2).
A falta de informacgdes acerca da seguranca sobre a vacina pela populacdo e questdes
morais sao fatores que influenciam na baixa adesdo a imunizagdo. Relato: a disciplina
Praticas Interdisciplinares de Extensdo, Pesquisa e Ensino (PIEPE), proporcionou a
experiéncia de realizar um projeto com tematica principal sobre vacinacao, e enfoque
na imunizagao contra o HPV. Neste projeto, tivemos a oportunidade de esclarecer aos
alunos da Educagdo de Jovens e Adultos (EJA) de uma escola municipal de Ipatinga/MG,
por meio de uma palestra, sobre a tema em questdo, abordando suas formas de
transmissao, manifestagdes clinicas e a importancia da imunizagdo. Os académicos
também elaboraram panfletos e banners informativos, onde foram apresentadas
informacdes a respeito da cobertura vacinal, formas de transmissdao e prevencdo da
doenca. Em geral, o projeto buscou proporcionar um momento de aprendizado sobre o
tema e esclarecer duvidas, mitos e verdades sobre a doenca e ter contato com um
publico diversificado em relacdo a faixa etaria e género. Conclusdo: a partir desse
projeto, os académicos, além da oportunidade de interagir com adolescentes e adultos,
apresentando estratégias de conscientizacdo e a importancia da imunizacdo contra o
HPV. Essa experiéncia proporcionou aos discentes envolvidos a oportunidade de
interligar pesquisa, ensino e extensao que contribui para a formagdo universitaria e
contempla o papel solidario, social e cultural para com a sociedade.

Palavras-chave: Conscientizacdo. HPV. Imunizagao.
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RELATO DE EXPERIENCIA

O acesso ao atendimento intra-hospitalar durante a disciplina de HAM 3
por estudantes de medicina — relato de experiéncia

Autores: Lorran de Oliveira Silva Gomes, Marcos Tulio Rodrigues Moreira, Anna Luiza
Oliveira Marinho, Ana Flavia Laborne Lage, Luiza Paulina Silva Gongalves, Anna Lydia Mol
Villela, Flavia Albuquerque Magalhaes.

Introdugdo: o método ativo de aprendizagem insere o estudante nos servicos de satude
logo nos primeiros anos de curso, com intuito de mostrar ao aluno as caracteristicas
reais da comunidade e da profissdao que foi escolhida, além de fortalecer a relacdo entre
universidade, comunidade e servicos de saude. Relato: durante as atividades praticas
da disciplina de HAM 3, os alunos foram encaminhados ao Hospital Municipal Eliane
Martins, localizado em Ipatinga, com intuito de realizar o atendimento de pacientes
internados. Inicialmente, a professora orientou os estudantes em relacdo as regras e
comportamentos para atendimento no Hospital e, em seguida, os dividiu em subgrupos
de trés pessoas, sendo cada trio dirigido a um paciente diferente. Assim, todos puderam
realizar o atendimento coletando informacgdes por meio de uma anamnese completa e
da realizacdo do exame fisico. Ao final, todos os alunos participaram da discussao dos
casos e tiveram a oportunidade de repassar os achados da anamnese e do exame fisico,
além de retirar as duvidas. Durante esse momento, os discentes conheceram os
resultados dos exames complementares ja realizados pelos pacientes e foram
estimulados ao raciocinio clinico com a formulagao de hipdteses diagndsticas.
Conclusdao: a introducdao precoce de estudantes ao Hospital possibilita o maior
entendimento das dinamicas de funcionamento desse nivel de atenc¢ao a saude, além
de ser uma oportunidade para a aplicagcdao do conhecimento adquirido na graduagao. A
visita ao ambiente hospitalar torna-se um momento inesquecivel que enriquece o olhar
clinico e humanizado do estudante, permitindo vivenciar situagdes corriqueiras e outras
dificeis, como o enfrentamento de doengas graves.

Palavras-chave: Hospital. Método Ativo. Habilidades Médicas.
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A busca de recursos para minimizar o impacto da matricula tardia de
alunos bolsistas dos programas FIES/PROUNI: um relato de experiéncia

Autores: Arthur Figueiredo Faria, Giovana Moutinho Fernandes, Marcos Vinicius
Montuan Batista, Maria Eduarda Oliveira Lanes, Thayane da Mata Sena, Analina Furtado
Valadao, Michelle Carvalho Maia, Jaqueline Melo Soares.

Introdugdo: é certo que a pandemia afetou as areas académicas; os ingressos por
programas governamentais tiveram recrutamento tardio nos cursos de graduacao,
inclusive medicina, o que impactou negativamente a aprendizagem. Esse relato objetiva
listar estratégias utilizadas por uma IES (Instituicdo de Ensino Superior) para atenuar o
impacto da entrada tardia. Relato: a pandemia gerou reflexos em varias esferas sociais.
No que tange a realidade universitaria, a matricula dos alunos beneficiados pelos
programas governamentais, FIES e PROUNI, ocorreu tardiamente, em razao da realidade
pandémica. Para minimizar o impacto do inicio tardio das atividades, foi proposto
cronograma de reposicdo pelos professores da Univaco, que consistia em aulas tedricas
e encontros presenciais com atividades em pequenos grupos voltadas para as praticas
dos eixos ofertados no primeiro periodo. A carga hordria ndo foi necessariamente
cumprida da mesma forma que a do ingresso regular, contudo, os alunos atingiram o
aproveitamento desejdvel comparados aos demais discentes. A experiéncia foi
relevante para a manutencdo da equidade dos alunos bolsistas em relacdo aos
regulares, pois 0 apoio necessério para com os primeiros foi ofertado. E vélido ressaltar,
além disso, que as avaliacGes foram coerentes e que a tratativa ndo foi divergente
daquela ofertada aos alunos regulares. Conclusao: a divulgacdo de editais com atraso,
acarretou aos beneficidrios dos programas FIES/PROUNI o ingresso tardio nas IES.
Todavia, as acOes ofertadas proporcionaram a esses uma aprendizagem adequada,
possibilitando a equiparacdo aos alunos regulares. Atualmente, esses estudantes se
mantém com aproveitamento académico satisfatério, sem divergéncia no que tange ao
processo de ensino-aprendizagem.

Palavras-chave: Bolsistas. FIES. PROUNI. Governamental. Pandemia. Universidade.
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Os impactos do inglés na aprendizagem médica - um relato de experiéncia
por estudantes da Univago participantes do Conima.

Autores: Giovana Moutinho Fernandes, Leticia Vasconcelos Lovaglio, Lorran de Oliveira
Silva Gomes, Marcos Vinicius Montuan Batista, Maria Eduarda Oliveira Lanes, Melissa
Araujo Ulh6a Quintdo.

Introdugdo: é indubitdvel a influéncia da lingua inglesa desde o inicio da globalizacdo.
Tal fato ndo difere na medicina, uma vez que, mesmo aqueles que ndo tém contato com
o inglés sdo influenciados por ele. Nesse sentido, o congresso Conima (Conferéncia
Nacional de Medicina Afya) buscou expor esse fator e maximizar a obtencdo de
conhecimento. Relato: a chegada na universidade pode ser estressante para muitos
calouros, assim como na drea cientifica, jd que a maioria da producdo é redigida em
inglés. Ndo apenas os trabalhos académicos exteriores, como também os internos da
Univago utilizam fontes em inglés, restringindo o conhecimento. Nesse viés, alunos da
faculdade relatam o impacto da detencdo dessa habilidade na formacdo. Os académicos
bilingues expdem uma maior facilidade, tendo acesso a uma vasta quantidade de
artigos, livros e producodes intelectuais, além de colaborar no ingresso de congressos,
intercambios e programas de residéncia. Assim, foi exposto uma Conferéncia Nacional
de Medicina do grupo Afya, o Conima, que trouxe 19 palestrantes de 6 nacbes para
informar os impactos do bilinguismo na formacdo do discente; a Univago teve uma
adesao de 30.77, superando a média de 22.59. Esse projeto buscou mostrar a
significancia desse saber, todavia a ainda baixa adesdao nesses programas reflete a
necessidade da maior valoriza¢ao. Conclusao: o bilinguismo tem sido imperativo para a
formagao médica pois os que dominam o inglés tém uma vantagem competitiva no
mercado de trabalho global, com implicagcdes para a atuagao eficaz com pacientes,
profissionais da saude e pesquisadores. Dessa forma, faz-se necessaria maior
valorizacao dos discentes na adesdao aos programas oferecidos que estimulem o
bilinguismo, como o Conima.

Palavras-chave: Inglés. Medicina. Universidade. Bilinguismo. Conima.
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Projeto “Dengue, aqui nao!” e sua importancia no cenario atual do Vale
do Aco.

Autores: Giovana Moutinho Fernandes, Marcos Vinicius Montuan Batista, Ana Flavia
Laborne Lage, Anna Luiza Oliveira Marinho, Deborah Victoria Ferreira de Carvalho,
Deiverson Jesus Abreu Téfano, Analina Furtado Valadéo.

Introdugdo: a dengue é uma doenga endémica na regido de lpatinga, devido as
condicBes favoraveis aliadas a falta de conscientizacdo da populacdo sobre os focos.
Nesse viés, acdes que envolvam a comunidade de forma interativa podem maximizar a
adesdo no combate e controle da doenga. Assim, torna-se possivel melhorar a saude
publica, evitando novos casos. Relato: baseado nos conhecimentos adquiridos no
projeto de extensdo “Dengue, aqui ndo!”, foi realizado um trabalho de intervencao
durante o evento de comemoracdo do aniversdrio de Ipatinga-MG. O projeto teve o
intuito de disseminar informacdes acerca da prevencao, formas de contdgio, ciclo de
vida do vetor da dengue, além de conscientizar a populagdo sobre atitudes que visam o
combate da doenca. Na acdo, estavam disponiveis atividades voltadas, principalmente,
para o publico infantil. Nesse viés, participantes do projeto, vestidos de mosquitos,
convidavam a populacgdo para participar do momento de descontracdo didatica. Durante
a programacdo, disponibilizou-se exemplares de componentes do ciclo de vida do
mosquito, cedidos pela Prefeitura de Ipatinga, os quais foram analisados por meio do
microscopio pelo publico presente, além de desenhos didaticos para colorir e um jogo
dos sete erros sobre os focos de reproducdo do Aedes aegypti. Conclusdo: durante o
evento, percebeu-se a empolgacdo e a alegria das criancas ao verem as fases de vida do
mosquito e ao brincarem com o jogo dos sete erros referente aos focos de reproducao
do mosquito. Ademais, notou-se que os responsaveis presentes também ficaram
interessados em ouvir sobre as formas de prevencdao do mosquito. Desse modo, essa
acao serviu para reforcar a importancia de combater a dengue.

Palavras-chave: Parque. Extensao. Prevencdo. Dengue.
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RELATO DE EXPERIENCIA

Visita domiciliar como ferramenta de humaniza¢ao na formag¢ao médica:
um relato de experiéncia

Autores: Paula Arthuso Carvalho, Sara Euzébio da Cunha, Yllara Gongalves, Maria Luisa
Franco de Salles.

Introdugdo: a atencao domiciliar é um tipo de cuidado que se baseia no método clinico
centrado na pessoa, que integra profissionais, individuo, familiares e/ou rede de apoio.
Trata-se de um conjunto de atividades realizadas de forma programada e continua,
conforme a necessidade. Engloba medidas preventivas e curativas, promovendo, assim,
a saude. Relato: por meio da disciplina de IESC Ill, aprendemos sobre a dinamica da visita
domiciliar no contexto da Atencdo Primaria. Para concretizarmos os conhecimentos
adquiridos, acompanhamos uma paciente em seu domicilio por trés dias, com o objetivo
de construir um Projeto Terapéutico Singular para a familia. Tal experiéncia possibitou
que amplidssemos o olhar para o individuo além da sua patologia. Pudemos perceber
gue mesmo o paciente estando acamado deve-se respeitar as limitagdes impostas por
ele, quebrando o preconceito de que todo paciente restrito ao leito é um sujeito
totalmente passivo. Diante disso, uma assisténcia centrada na pessoa traduz um
atendimento digno e voltado para uma pratica mais humanizada. Neste contexto, é
necessario, ainda, se ater a saude fisica e mental da abrangéncia familiar, tendo em vista
que é preciso que a familia esteja saudavel para um cuidado ampliado a todos os
membros. Conclusdo: por tudo isso, torna-se notdria a correlacdo entre a ferramenta
de visita domiciliar com a melhora na qualidade de vida, tanto do individuo quanto de
sua rede de apoio. Sendo assim, as estratégias que compdem a Medicina de Familia e
Comunidade propiciam uma formacdo médica respeitosa com o paciente, ao passo que
integra o cuidado objetivo (fisioldgico) e subjetivo (psicossocial) de cada sujeito.

Palavras-chave: Visita domiciliar. Humanizac¢do. Medicina.
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RELATO DE EXPERIENCIA

O teatro como estratégia de prevencao da dengue: relato de experiéncia

Autores: Ana Flavia Laborne Lage, Ana Laura Assis Silva, Anna Luiza Oliveira Marinho,
Anna Leonor Gimenes de Melo, lanara Teodoro Oliveira Rodrigues, Deiverson Jesus
Abreu Téfano, Analina Furtado Valadao.

Introdugdo: a dengue é uma doenca infecciosa, transmitida por mosquitos, que pode
evoluir para formas graves. Nos ultimos anos se espalhou e esta presente em mais de
100 paises de regides tropicais e subtropicais. Desta forma, é necessario abordar o tema
com o publico infantil, por ser uma forma eficaz de promover ag¢des de prevengao.
Relato: foi proposto um projeto de extensdo teatral, denominado “Dengue, aqui ndo”,
com o objetivo de instruir, de forma ludica, o publico infantil do pré-escolar e ensino
fundamental, sobre a importancia da eliminagao de criadouros do Aedes aegypti, como
forma de prevencao. O teatro foi apresentado em 3 escolas com a participacdo em torno
de 100 criancas, além dos professores e coordenadores das escolas. Agentes de saude
de Ipatinga foram convidados e contribuiram com importantes informagdes. Todo o
cenadrio e figurino foram pensados de forma educativa, com personagens divertidos e
interagdes com as criangas. Foram abordados os principais aspectos da dengue, da
transmissao aos sintomas da doenca, explicando também a importancia de eliminar os
criadouros, como recipientes com agua parada, e as medidas preventivas, como o uso
de repelente e o cuidado com o ambiente. A alegria e encantamento das criancas ficou
evidente e os professores retornaram com um feedback positivo sobre como as
informagdes Conclusdo: as criancas demonstraram interesse e empolgacao,
participando ativamente, fazendo perguntas e compartilhando seus conhecimentos
sobre a dengue, com especial atengao sobre os criadouros do mosquito. Ainda, destaca-
se a relevancia de projetos como este que possibilitam a transmissao do conhecimento
de forma ludica e contribuem com a comunidade por meio de informac¢des que podem
contribuir para diminuir a contaminacgao.

Palavras-chave: Dengue. Teatro. Prevencgao.
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RELATO DE EXPERIENCIA

Planejamento estratégico situacional, uma pratica de gestao sobre a otica
do aluno: um relato de experiéncia

Autores: Cassio Henrique Alves Pdévoas, Douglas Ribeiro Diogo, Fernanda de Carvalho
Martins, Gabriela Soares Borges, Aline de Barros Coelho.

Introdugdo: a mudanca do perfil demografico e nos padrdes de necessidade de saude
sdo os principais desafios para a gestao publica do SUS. Nesse cenario, o Planejamento
Estratégico Situacional (PES) é uma proposta metodolégica para planejar e resolver
problemas. Dessa maneira, esse trabalho tem como objetivo nortear novas experiéncias
académicas. Relato: inicialmente, foi apresentado aos académicos o método de PES e o
Instrumento de Avaliagcdo da Atengdo Primdria a salde do Distrito Federal que foram
utilizados para entrevista. Nesse sentido, as entrevistas contemplaram temdticas como
identificacdo da UBS, cadastramento do usuario e domicilios, andlise situacional, a¢cdes
e servicos ofertados pela equipe, planejamento e monitoramento das a¢des e servigos
ofertados pela equipe, acolhimento e acesso a informagdo. Dado esse trajeto, os
académicos se reuniram nas dependéncias da faculdade para as discussdes e
levantamento dos problemas, dentre eles: ndo realizacdo de visitas domiciliares em
tempo oportuno para verificar inconsisténcias e a subutilizagdo dos dados consolidados
do sistema SANITAS para tomada de decisOes e para atualizacdo do mapa inteligente.
Desse modo, o plano de acdo propriamente dito foi produzido de maneira democratica
e com a elaboracdo de metas coletivas pactuadas pelos sujeitos, por meio do uso da
ferramenta do PES. Conclusao: conclui-se que no presente trabalho, a importancia do
Planejamento Estratégico Situacional (PES) como instrumento de gestdo. Dessa forma,
tornou-se evidente ao longo dessa pesquisa a importancia do planejamento estratégico
e tdtico-operacional para resolucdo de problemas. Portanto, esse conhecimento é
relevante para a formacdo de um profissional em saude no ambito da gestao.

Palavras-chave: Anilise Situacional. Matriz de Intervenc¢do. Planejamento Estratégico
Situacional. Gestao.
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RELATO DE EXPERIENCIA

O impacto do ensino de arte e cultura para estudantes de medicina: relato
de experiéncia

Autores: Lorran de Oliveira Silva Gomes, Ana Flavia Laborne Lage, Anna Luiza Oliveira
Marinho, Sarah Brasil de Sousa, Ana Laura Assis Silva, Deiverson Jesus Abreu Téfano.

Introdugdo: a arte é uma ferramenta capaz de alterar a forma de compreender o
mundo. Dito isso, ao entender que a medicina é “a arte de curar os doentes e aliviar o
sofrimento”, a insercdo da arte como disciplina em cursos da area da saude permite a
transmissdo de ideais terapéuticos e humanistas, além de atuar como adjuvante de
terapias tradicionais. Relato: a participacdo das aulas eletivas da disciplina de Arte e
Cultura no curso de medicina, a principio, impactou os discentes devido a exposicao de
um formato alternativo de enxergar as intervencoes terapéuticas que podem ser
realizadas em diversos niveis de atencdo a saude. Sob esse viés, ao longo do semestre,
foram discutidos temas como a realidade vivenciada pela comunidade surda no pais,
abordando, principalmente, as barreiras que existem entre os médicos e os pacientes
surdos, o que revela a necessidade de uma intervencao para que essa realidade mude.
Desse modo, a turma foi desafiada a encontrar formas artisticas de melhorar a realidade
dessa populacdo, como, por exemplo, utilizar a pintura como meio de comunicagao
entre criancas surdas e médicos. Assim, esta disciplina incentivou os estudantes a
desenvolverem projetos que, por meio da arte, proporcionem inclusdo, acessibilidade e
autonomia para a populacdao, buscando melhorias para qualidade de vida e de saude
publica. Conclusao: portanto, evidencia-se o quanto a arte e a cultura sao ferramentas
gue possuem impacto no processo terapéutico dos enfermos. Assim, é fundamental que
essa abordagem humanizada, a qual valoriza diversas expressdes artisticas e culturais,
seja cada vez mais aderida no ambito médico académico, a fim de aprimorar as
propedéuticas médicas, a adesao ao tratamento e a relagdao médico-paciente.

Palavras-chave: Arte. Terapia Complementar. Humanizagao.
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RELATO DE EXPERIENCIA

Comunicagao de mas noticias — necessaria atualizagao continua em todas
as areas do conhecimento

Autores: Leonardo Henrique Chain de Mello, Marita de Novais Costa Salles de Almeida.

Introdugdo: atualmente ha crescente literatura relacionada a comunicacdo de mas
noticias na area da saude, com objetivo de treinar profissionais em habilidades de
informacdo. Baseado na mobilizacdo da drea de saude em melhorar estratégias de
comunicagdo, outras dreas do conhecimento necessitam reconhecer essa importancia
em suas atuacoes. Relato: um dos objetivos de treinar habilidades de comunicacao de
noticias desagraddveis se deve a necessidade de minimizar o sofrimento para o ouvinte
e é um grande desafio encontrar equilibrio entre empatia e orientacao especializada. O
presente relato da area de ciéncias humanas ocorreu em fevereiro de 2014, em processo
de execucado fiscal movido pela Unido Federal em face de uma sociedade empresdria e
seus socios devido ao ndo pagamento de impostos quando houve a extingdo da
sociedade, o Juiz autorizou a penhora de imdvel cuja fragdo relativa a 10% pertencia a
um dos devedores, pertencendo 40% a seus irmaos e 50% a sua mde idosa, na época
com 92 anos de idade. Ocorre que a idosa residia sozinha no imével e foi comunicada
pelo oficial de justica da constricdo de seu Unico bem, que se caracterizava como bem
de familia, portanto impenhoravel. Segundo relato da filha, a idosa sofreu infarto por
causa da ma noticia, sobrevivendo apds hospitalizacdo. Conclusdo: ha noticias dificeis
ndo apenas na area da saude, trabalhar habilidades de comunicacdo permite que o
receptor experimente uma conexao humana em um momento dificil e o locutor aprenda
a lidar com as emocgdes da ocasido, contrapondo empatia com informacgdes técnicas.
Numerosos beneficios decorrem de dedicar tempo para se preparar para uma conversa
sobre noticias desagraddveis. Essas estratégias devem ser estimuladas e orientadas em
todas as areas do conhecimento.

Palavras-chave: Mas noticias. Comunicacdo. Ciéncias da Saude. Ciéncias Humanas.
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RELATO DE EXPERIENCIA

Oficina de prototipagem na impressora 3d para melhoria do processo de
ensino-aprendizagem em morfofisiologia médica

Autores: Kaio Gomes de Freitas, Ana Laura Barros Lana, Melissa Araudjo Ulh6a Quintao.

Introdugdo: a impressao tridimensional tem uma ampla gama de aplicagdes, incluindo
sua utilizacdo durante o processo de ensino-aprendizagem na drea de morfologia
humana na educacdo médica. Neste sentido, a prototipagem de pecas anatdOmicas em
3D, parece ser uma alternativa aos métodos tradicionais de ensino, visto que oferecem
uma visao detalhada e precisa da anatomia. Relato: trata-se de um relato de experiéncia
sobre uma oficina tedrico-pratica que abordou a impressao tridimensional de uma
estrutura anatobmica. Esta ocorreu em uma sala de aula da IES, com duracdo de
aproximadamente duas horas, no segundo semestre de 2022. Houve a adesao de 20
participantes, que se inscreveram previamente, sabendo do escopo da mesma.
Inicialmente, com intermédio dos organizadores, os participantes escolheram a
estrutura anatébmica que seria impressa no website de cédigo aberto Thingiverse, sendo
selecionada uma vértebra cervical (axis). Na sequéncia, utilizando softwares apropriados
a geometria foi configurada para confec¢ao na impressora 3D da marca Creality, modelo
Ender-3, utilizando o Filamento PLA branco de 1,75mm. Durante a oficina, modificou-se
o desenho da vértebra normal para uma patolégica (com osteéfito), além de reduzir sua
propor¢ao em 50. Por fim, os inscritos na oficina tiveram a oportunidade de realizar a
calibragdao da impressora 3D e acompanhar o processo de impressao da peca, que durou
cerca de 20 minutos. Além disso, foram apresentadas pegas de um coragdo e valvas
cardiacas tridimensionais, impressos previamente. Conclusdo: os participantes
reconheceram que a interagao com o modelo auxiliou na identificagdao das estruturas
anatémicas. Foi possivel inferir que a estrutura confeccionada, além de possuir baixo
custo, pode ser impressa em um curto espaco de tempo. Ademais, os softwares
utilizados permitem a modificacdo das estruturas, podendo representar patologias.
Assim, a impressao 3D demonstrou ser uma ferramenta potencial no ensino-
aprendizagem da morfofisiologia humana.

Palavras-chave: Ensino. Medicina. Impressao Tridimensional.
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A influéncia da familia e da equipe multidisciplinar no cuidado com o
paciente com sindrome de Down

Autores: Débora Cristina Silva Martins, Jéssica Adrielle Rodrigues Santos, Maria Luiza
Ferreira de Carvalho, Fabiana Melato Caetano e Sousa Cleméncio.

Introdugdo: a trissomia do cromossomo 21, que possui incidéncia relevante na
populacdo, estd associada a atrasos neuropsicomotores e cognitivos, que exigem um
cuidado integral e singular a saude desses pacientes, desde os primeiros meses de vida,
pela familia e pela equipe multiprofissional, com o intuito de promover um
desenvolvimento com qualidade das suas competéncias sociais e cognitivas ao longo das
etapas do seu ciclo vital. Relato: durante a aula pratica da disciplina IESC IV na UBS do
Limoeiro, na cidade de Ipatinga - MG, académicas de medicina conduziram o
atendimento de um lactente, do sexo masculino, portador da Trissomia do 21
confirmada por cariétipo. Durante a consulta, observou-se que o apoio familiar, as
orientacdes e a atuagdo multidisciplinar, como fisioterapia motora, foram fatores que
refletiram positivamente na neuroplasticidade e no desenvolvimento do sistema
psicomotor do paciente, o qual apresentou habilidades em intervalos médios préximos
aos da populacdo geral. Além disso, é valido salientar a importancia de indagar e
examinar durante a consulta, principalmente no exame fisico, sobre as particularidades
dos pacientes com SD, atentando para alteracdGes auditivas, ortodoénticas, visuais,
cardiacas, endocrinolégicas, a fim de solicitar exames para intervengao precoce e realizar
encaminhamentos corretos. Logo, diante das limitacdes associadas a sindrome, faz-se
fundamental a atuacdo multiprofissional, assim como acompanhamento continuado
para garantir o melhor resultado no cuidado, na acolhida, no didlogo e na participacao
do paciente e sua familia no processo terapéutico. Conclusdao: diante do exposto,
destaca-se aimportancia da equipe multidisciplinar desde a comunicac¢do do diagnédstico
pré-natal de SD, até a realizacdo de planos terapéuticos junto aos responsaveis que
dardo continuidade ao acompanhamento da crianca. Logo, faz-se necessario que o
profissional possua conhecimento cientifico, postura ética e humanizada, garantindo o
acolhimento e orienta¢des necessdrias a familia em cada fase da vida do portador da
Sindrome de Down.

Palavras-chave: Sindrome de Down. Neuropsicomotor. Multidisciplinar.
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A atuacao de estudantes do curso de medicina no programa hiperdia
durante a disciplina de IESC Il

Autores: Lorran de Oliveira Silva Gomes, Luiza Paulina Silva Gongalves, Mariana Almeida
da Cruz, Anna Luiza Oliveira Marinho, Ana Flavia Laborne Lage, Aiane Xavier Felipe
Batalha.

Introdugdo: o Programa de Hipertensdo e Diabetes (Hiperdia) possui como objetivo o
cadastramento e o acompanhamento de portadores de hipertensdo arterial e/ou
diabetes mellitus na rede publica de saude. O Hiperdia permite gerar informacdes para
compra, dispensacdo e distribuicdo de medicamentos de forma regular a todos os
pacientes no programa. Relato: durante as atividades praticas da disciplina de IESC lll, os
alunos foram apresentados ao Hiperdia, por meio de sua conceituacdo e funcionalidade,
sobretudo no municipio de Ipatinga, tendo em vista preparar os discentes para o
atendimento de pacientes cadastrados no programa. Assim, foram designados
participantes do Hiperdia para que os estudantes fizessem seus atendimentos,
observando detalhes como medica¢des usadas previamente, estado de controle da
doenga, risco cardiovascular e exame fisico. Por fim, mediante os dados coletados,
exames complementares de rotina foram solicitados pelos alunos, com aval da
professora, para o paciente hipertenso e, além disso, o remanejo da terapia
medicamentosa, caso necessario. A introducdo precoce dos graduandos a programas
como o Hiperdia possibilita o maior entendimento do sistema publico de saude brasileiro
e o aprimoramento das habilidades médicas adquiridas ao longo do curso, melhorando
o olhar clinico e humanizado sobre o paciente. Conclusdo: portanto, percebe-se a
relevancia do Hiperdia no acompanhamento de pacientes portadores de diabetes
mellitus e/ou hipertensdo arterial, tendo em vista que o programa visa um
acompanhamento especifico para essas enfermidades. Logo, é de suma importancia que
os alunos tenham o quanto antes contato com o atendimento, para que superem seus
desafios e adquiram capacita¢do para a carreira profissional.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus. Hiperdia. Hipertensao Arterial.
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A importancia do contato com idosos institucionalizados no
desenvolvimento social e aprendizado dos alunos de medicina: relato de
experiéncia

Alunos: Ester Fernandes Pires; Millena Hosken Melo; Paula Rubim Teixeira de Amaral;
Raissa Martins de Oliveira; Raquel Fernandes Pires, Aiane Xavier Felipe Batalha.

Introdugdo: a populagdo idosa esta crescendo, destacando a necessidade de cuidados
de saude e um aumento nas Instituicdes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPIs). No
entanto, a institucionalizacdo muitas vezes leva a uma maior dependéncia nas atividades
diarias. Relato: o contato de alunos de medicina e idosos em ILPls, auxilia na aquisi¢cdo
de conhecimento do processo saude-doencgas dos mesmos. Relato: Na manha do dia 23
de maio de 2023, foi programada a visita a ILPI do bairro Iguacu, em Ipatinga, MG. O
lugar possui capacidade mdaxima de 40 internos, mas atualmente residem 29, dos quais
27 apresentam determinados graus de dependéncias, necessitando de auxilio para
realizacdo das atividades diarias. A Instituicdo é filantrdpica, sobrevivendo de doacdes,
repasse da Prefeitura Municipal e de 70% da renda de cada morador. Atualmente,
recebe idosos via CRAS. O grupo de alunas do 5° periodo conheceu o funcionamento do
local e os profissionais de salude que compdem a assisténcia integral: enfermeiros,
ajudantes gerais e coordenadora da instituicdo. O local possui uma area externa onde
os idosos podem tomar sol, assistir a televisdo, comer e passear. Foram realizados
diversos atendimentos médicos na instituicdo, destacando o caso de um paciente de 81
anos, do sexo masculino. O idoso em questao, encontra-se acamado devido sequelas de
AVC. E portador de dislipidemia e Hipertensdo Arterial Sistémica. Durante o
atendimento, foram aplicados Teste de Mini-Mental e escala de IVCF-20, além de
realizacdao da anamnese e exame fisico geral A pontuagao do IVCF, classificou o paciente
como idoso fragil. O paciente foi gentil e apresentou estar bem cuidado. O contato com
0 paciente em questdo possibilitou ao grupo entender o real cenario de um idoso em
ILPIs. Conclusdo: diante do relato acima, vé-se que uma experiéncia como essa é
fundamental para um aluno de medicina, pois é permitido ao mesmo ndo apenas
colocar os conhecimentos tedricos em pratica, mas também vivenciar pessoalmente a
realidade de muitos idosos e entender a necessidade do cuidado integral que é um meio
de promover a saude. O contato entre alunos e idosos em ILPIs &, portanto, uma forma
de favorecer os conhecimentos médicos e principalmente sociais do aluno.

Palavras-chave: ILPI. Idosos. Teste de Mini-Mental.
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POLIOMIELITE: a¢ao do rotaract Univago na luta pela erradicacao

Autores: Débora Cristina Silva Martins, Graziele Mariano Fernandes, Guilherme Sundré
Brandao, lanara Teodoro Oliveira Rodrigues, Larissa Rocha Bacelar, Melissa Araujo Ulh6a
Quintdo.

Introdugdo: a poliomielite € uma infeccdo viral altamente contagiosa, que tem como
principal consequéncia a paralisia infantil e pode ser imunoprevenivel pelas vacinas VIP
e VOP, disponiveis no Programa Nacional de Imunizacdo (PNI), criado em 1975, o qual é
referéncia em cobertura vacinal e visa a promocao e o controle das doencas no Brasil.
Relato: foi realizada uma acdo no Parque Ipanema em lpatinga-MG, pelos rotaractianos
da Univaco, que abordou sobre a importancia da vacinacao contra a poliomielite. A agao
em salde, visou chamar atenc¢do dos pais e responsaveis sobre a imunizacao pediatrica
e os riscos da volta da paralisia infantil no Brasil. De maneira recreativa, foram utilizadas
fantasias de Zé e Maria gotinha, personagens representantes da campanha de
imunizagdo do SUS, com o intuito de atrair o publico alvo e desmistificar a apreensao
existente acerca da vacina. A partir disso, houve a organizacdao de uma agao social pelo
Rotary e patrocinadores, com o tema "corrida contra a pdlio", que teve a participacao
de 300 pessoas com a inclusao de deficientes fisicos e cadeirantes. Logo, faz-se evidente
a necessidade de agbes cada vez mais integrativas, a fim de atrair e conscientizar a
sociedade acerca da seriedade e relevancia da vacinagdao contra a poliomielite.
Conclusao: diante do retrocesso vacinal contra a infec¢ao da Poliomielite, ressalta-se a
relevancia das campanhas de vacinagao para a comunidade, ja que essas possuem o
intuito de auxiliar na ampliagcdo da cobertura vacinal e na conscientizacdao dos
responsaveis sobre a fundamental importancia para a integralidade do desenvolvimento
e da saude da crianca, diminuindo, assim, o risco da reintroducao dessa doenca.

Palavras-chave: Poliomielite. Vacina. Prevencdo. Reintroducdo.
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RELATO DE EXPERIENCIA

Impactos da monitoria de simulagdo realistica no aprendizado do
estudante de medicina

Autores: Thayna Christiane Moulaz Quintela, Nathdlia Vial de Godoy, Fabiana Melato
Caetano e Sousa Cleméncio, Caroline Kissilla Pereira Pascoal, Catarina Amorim B. Pires.

Introdugdo: o Programa de Iniciacdo a Docéncia (PID) oferece aos académicos uma
oportunidade Unica de se envolver em atividades docentes, visando a exploracdo de
novas praticas pedagodgicas. Seu principal objetivo é familiarizar os alunos com a
realidade da profissdo docente, proporcionar experiéncias enriquecedoras e auxilid-los
na escolha de suas especialidades. Ao participar dessas atividades, os estudantes
adquirem uma valiosa ferramenta de ensino-aprendizagem, contribuindo para a
seguranga do paciente e reduzindo a morbimortalidade relacionada a iatrogenias. As
simulacGes oferecem uma experiéncia proxima a realidade em um ambiente seguro.
Relato: na formacdao médica, a metodologia ativa baseada em simulagao realistica (SR)
é cada vez mais relevante. Ela combina a pratica com o conhecimento tedrico,
aprimorando habilidades como o autocontrole emocional, lideranca, trabalho em
equipe e raciocinio clinico em diversos contextos médicos. As simulagdes proporcionam
experiéncias préximas a realidade, em ambiente seguro. Para os alunos, é uma chance
de simular situagdes ideais, aplicar conhecimentos e refletir sobre erros. Do ponto de
vista do paciente, desenvolver tais competéncias beneficia a pratica médica, prevenindo
iatrogenias e permitindo variagées de conteudo e niveis de dificuldade. Resultados de
uma pesquisa com alunos participantes das monitorias destacam o desenvolvimento de
soft-skills, como lideranca, autocontrole emocional, trabalho em equipe e raciocinio
clinico. Um questiondrio com trés perguntas simples resultou em 95,7% de
recomendacdo do método e confirmou as habilidades adquiridas. Referéncias indicam
gue a participacdo no PID proporciona beneficios, desenvolvendo habilidades médicas
precocemente e preparando alunos para se destacarem como profissionais empaticos.
Conclusao: o PID oferece beneficios académicos ao envolver estudantes em atividades
docentes, promovendo aprendizado e desenvolvimento de soft-skills essenciais. A
experiéncia em Suporte Avancado de Vida impacta positivamente a educacdo dos
alunos, integrando conhecimento tedrico e pratico em cenarios simulados, preparando
médicos mais qualificados e sensiveis as necessidades dos pacientes. Investir em
metodologias ativas baseadas em simulacdo realistica é fundamental para formar
profissionais de saude capazes de oferecer cuidados de alta qualidade.

Palavras-chave: Mentoring. Health Simulation. Training.
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RELATO DE EXPERIENCIA

Superando barreiras geograficas: um relato de experiéncia na promogao
da saude em assentamentos rurais

Autores: Luiza Carvalho de Castro, Kaio Gomes de Freitas, Fernanda Mantovani Aguiar,
Julia SimGes Araujo, Luisa Vieira Cunha, Analina Furtado Valaddo, Luara Brandao
Viveiros, Fabio Aradjo Gomes de Castro.

Introdugdo: a localizacdo geografica € uma das barreiras de acesso a saude. Neste
contexto encontram-se a populagdo de assentamentos rurais, como aqueles que surgem
em funcdo de desastres ambientais, sendo a escassez de profissionais de sadde nestas
areas remotas uma das limitacdes da disponibilidade de atendimentos de qualidade
Relato: a primeira acdo do projeto de extensdao “Por uma vida melhor, apesar dos
desastres ambientais” proporcionou interacdo com os moradores da Comunidade
"Esperanca: Tradicional Mae Natureza”, localizada na area rural de Agucena (MG) e
contou com a presenca do professor orientador, 10 alunos extensionistas e
aproximadamente 40 moradores, abrangendo todas as faixas etarias. Durante o evento,
foram feitas atividades para atender as demandas da populacao, de forma que os alunos
participassem ativamente nos atendimentos, analise das histérias clinicas e
compreensao da realidade e necessidade de cada paciente, conduzindo o tratamento de
forma individual para cada morador. Ademais, foram realizadas consultas de demanda
espontanea, renovacao de receitas, afericdes de pressao arterial, glicemia capilar,
avaliacdo da acuidade visual, lavagem de ouvido e momentos de educa¢ao em saude.
Foi um passo importante rumo ao fortalecimento dos cuidados de saude nessa regido
afetada e carente de atencdo primdria. Conclusdo: a partir do projeto proposto foi
possivel identificar as singularidades e adversidades que compdem o cuidado de pessoas
vivendo em assentamentos rurais, marcada pela falta de acesso as politicas publicas,
desigualdades socioecon6micas e estigma social. Assim, a insercao de discentes em
contextos socioambientais multiplos, auxilia na articulagdo dos conhecimentos
cientificos com as necessidades da comunidade, interagindo e transformando a
realidade local.

Palavras-chave: Assentamento. Promog¢ao da Saude. Projeto de Extensao.

FACULDADE 73
a DE CIENCIAS
MEDICAS



Jornada Académica da Saude e IX Congresso

de Atualidades Médicas do Vale do A¢o
Cuidados paliativos e terminalidade

RELATO DE EXPERIENCIA

Promog¢ao de uma oficina de intubagao de vias aéreas para arrecadagao
de cobertores em prol dos moradores de rua: relato de uma acao
extensionista

Autores: Yasmin Souza Silveira, Jaqueline Melo Soares, Angelo Geraldo José Cunha,
Neimar Rodrigues Costa, Fabiola Andrade Maia Guimaraes, Patricia Goncgalves da Motta.

Introdugdo: a extensdo é um processo interdisciplinar, educativo, cultural, cientifico e
politico que promove interagdo e transformag¢ao na sociedade. Suas atividades
contribuem para a formacdo do estudante, expandindo seu conhecimento e
envolvendo-o em questdes contemporaneas. Isso enriquece sua experiéncia académica,
tanto em termos tedricos quanto metodoldgicos, ao mesmo tempo em que fortalece
seu compromisso ético e solidario com a comunidade. Relato: com a chegada do
inverno, aquelas pessoas menos favorecidas e mais necessitadas, sofrem mais,
especialmente nesse ano de 2023, em que as temperaturas estimadas seriam as mais
baixas dos ultimos cem anos. Com isso, o Projeto de Extensdao Campanha Solidaria,
realizado pelos alunos da UNIVACO, visou a coleta de mantas e agasalhos para os
moradores de rua da cidade de Ipatinga. Sua execuc¢ao constituiu inicialmente de uma
reunido em parceria com a Liga Académica de Clinica Médica, para organizar um evento
qgue beneficiasse este publico menos favorecido. Professores de Clinica Médica se
disponibilizaram em ofertar uma oficina com aula tedrica e estagdes praticas sobre
intubacao de vias aéreas. Como pré-requisito para a participa¢ao da oficina, no ato da
inscricdo, os alunos deveriam doar um cobertor ou agasalho para ter sua vaga
confirmada no evento. A oficina foi realizada no dia 3/06/2023, no periodo da manh3,
no ambulatério da faculdade UNIVACO, sendo ofertadas 50 vagas/alunos. Os alunos do
projeto Campanha Solidaria e da Liga Académica de Clinica Médica passaram por
treinamentos na semana antecedente, para auxiliar os professores no dia do evento. Os
cobertores e roupas arrecadados foram entregues as pessoas com necessidades e a uma
creche que se encontra também com necessidade. Conclusdo: o Projeto de Extensdo
realizado foi de extrema importancia tanto para os alunos que realizaram quanto para
a comunidade. A acdo permitiu a aquisicdo de conhecimentos por parte dos académicos
associado a promocao de solucionar problemas e despertar nos alunos uma visdo mais
empatica em relagdo ao préximo.

Palavras-chave: Coleta. Vias Aéreas. Moradores de rua. Intubacao.
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RELATO DE EXPERIENCIA

Impacto de um desfecho nao usual e desfavoravel na vida pessoal e
académica de uma estudante de medicina

Autores: Priscila Souza Sales, Maria Alice Duarte Silva, Sara Laina de Oliveira, Vinicius
Marciano Dantas e Pimenta, Yalle Dulce de Almeida Torres, Melissa Araujo Ulhoa
Quintdo, Fabiana Athayde Martins Araujo.

Introdugdo: em algum momento, durante a vida académica, serd necessario abordar
pacientes com potencial perda de funcdo de érgdos. Para tanto, faz-se importante
preparar o estudante para lidar com dificuldades em informar e orientar o paciente
sobre o problema envolvido. Ao vivenciar esta condicdo de perda, o preparo deste
estudante serd diretamente impactado. Relato: aos 18 anos recebemos o diagndstico
de ceratocone, patologia caracterizada pelo afinamento e protrusdo da cérnea, que
assumiu a forma conica, causando baixa visual importante. Como tratamento, foi
implantado o Anel de Ferrara, que em um ano teve complicacdo de extrusao e formacgao
de Ulcera de cdrnea, evoluindo com endoftalmite e celulite orbital, necessitando de
vitrectomia e transplante de cérnea. Uma associacdo rara de eventos inesperados e
desfavoraveis que culminaram com visdo extremamente limitada do olho acometido. A
experiéncia de viver essa sequéncia de eventos ruins, enquanto estudante de medicina,
nos fortaleceu e nos tornou mais sensivel as situacdes semelhantes experimentadas
pelos nossos pacientes. Conclusdo: todas as experiéncias vivenciadas no contexto do
ensino aprendizagem s3ao importantes para a formagao académica do estudante de
medicina. A vivéncia pessoal de situacdes de enfermidade e agravo podem impactar
sobremaneira a empatia, a forma de olhar e a forma de lidar do futuro médico com
pacientes que experimentam tais momentos de perda.

Palavras-chave: Desfecho Desfavordvel. Impacto. Académica de Medicina. Ensino-
Aprendizagem.
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RELATO DE EXPERIENCIA

Acolhendo o espectro autista: um relato de experiéncia

Autores: Maria Luiza Ferreira de Carvalho, Danielle Kelle Ferreira de Carvalho, Rafaela
Drumond Aradujo.

Introdugdo: o Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condicdo do
neurodesenvolvimento que afeta as dreas da socializagcdao e comportamento. Os sinais
comegam a aparecer na primeira infancia, mas podem se manifestar mais tardiamente
e incluem déficits de comunicacdo e habitos estereotipados. As particularidades da
interacdo com autistas pode gerar bullying. Relato: o Projeto de Extensdo “Conhecendo
o TEA e prevenindo o Bullying” foi criado em 2023 com o intuito de levar mais
informacgdes acerca dessa condi¢do para a populacdo do Vale do Ago, principalmente
professores, alunos e pais. No dia 29 de abril, aniversario da cidade de Ipatinga, ocorreu
um evento de comemoragdo realizado no Parque Ipanema em que o projeto, junto da
UNIVACO, esteve presente, levando variadas a¢gdes de conscientizacao e ensino voltadas
para a integracao entre a instituicdo e a comunidade. Os alunos envolvidos distribuiram
panfletos educativos e orientaram sobre o que é e os principais sinais apresentados no
TEA. Foi realizada também uma atividade dindmica e interativa com as criancas em que
elas eram estimuladas a pintar as maos de tinta e imprimi-las em uma folha de papel,
de forma a estimular a sensibilidade neurossensorial. Durante a atividade foram
realizadas também troca de experiéncias com os familiares dessas criancas que
relataram suas experiéncias com o autismo. Conclusdo: compreender o TEA implica,
além do ambito médico, questdes éticas e sociais, uma vez que a dificuldade de
interagdao com pessoas pertencentes ao espectro junto da desinformagao sobre o tema
pode gerar discriminacdo. Dessa forma, projetos como este sdo necessarios por levarem
informagcdo a populagdo, aumentando o conhecimento sobre o autismo, podendo
reduzir o preconceito e atitudes como o bullyng.

Palavras-chave: Autismo. Espectro autista. TEA.
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RELATO DE EXPERIENCIA

Falando sobre o inevitavel: o jogo Cartas na Mesa como ferramenta para
abordar a morte sob a percepg¢ao de estudantes de medicina

Autores: Sarah Karollyne Ferreira Taxa, Nicolas Alvarenga Silva, Aiala Xavier Felipe da
Cruz, Fabio Araujo Gomes de Castro.

Introdugdo: abordar as preferéncias do paciente ao final da vida é essencial nos
cuidados paliativos. Porém, profissionais de saude encontram dificuldade em iniciar essa
conversa. Nesse sentido, o jogo "Cartas na mesa" pode auxiliar no didlogo sobre
terminalidade com pacientes. Relato: antes do atendimento, nos sentimos aflitos, por
ser o primeiro contato com uma pessoa com cancer sem proposta curativa e por ndo
conhecermos profundamente os aspectos clinicos da doenc¢a. No encontro, tentamos
ser empaticos e ouvir atentamente as demandas e os sentimentos do paciente. Depois,
procuramos entender o conhecimento do paciente sobre os cuidados paliativos,
contudo, nos surpreendemos com a informacao de que o tema nao havia sido abordado.
Entdo, explicamos do que se tratava e como eles podem impactar positivamente no fim
da vida. Para compreender os desejos e preferéncias do paciente de forma mais ludica
e menos dolorosa, introduzimos o jogo "Cartas na Mesa", composto por cartas com
vontades frequentes de pessoas que estdo morrendo e que devem ser colocadas em
ordem de importancia. A priori, estdvamos inseguros quanto a aceitacdo desse didlogo,
mas fomos surpreendidos com a boa receptividade, que nos permitiu prosseguir com
mais leveza e acolher os sentimentos do paciente. Conclusdo: a experiéncia
proporcionou reflexdes e aprendizado, ja que o assunto, apesar de relevante, ndo é tdo
discutido. Percebemos que o uso do jogo foi uma oportunidade de compreender melhor
e reconhecer as preferéncias do paciente em relacdo ao final da vida de uma forma mais
leve para nds e para ele. Afirmamos, entdo, nosso gosto pela acdo e pela praticidade do
jogo.

Palavras-chave: Cuidados Paliativos. Atitude Frente a Morte. Autonomia Pessoal.
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RELATO DE EXPERIENCIA

Atividades praticas ambulatoriais de ginecologia e obstetricia com
realizagao de pequenas cirurgias: relato de experiéncia

Autores: Barbara Martins Mello de Oliveira, Juliana Fernandes Saar Garcia, Jéssica
Franca Caetano Batista, Julianna Teixeira Cardoso, Lais Correa Ranhe Marcondes.

Introdugdo: pequenas cirurgias sdo procedimentos executados sob anestesia local e
com menor tempo de operagao, sendo menos invasivos e com menor grau de
complexibilidade. Suas principais recomendacdes incluem fins estéticos, reparadores,
terapéuticos ou de diagndstico. Na ginecologia, ha uma série de possibilidades em nivel
ambulatorial para a sua realizacdo. Relato: no segundo semestre de 2022, um grupo de
académicos em atendimento no ambulatério de medicina da Univago durante o estagio
de ginecologia e obstetricia da sétima fase, realizou cirurgia ambulatorial com
orientacdo e incentivo docente junto as aulas praticas habituais. Para isso, houve intensa
programacdo para reserva de salas cirdrgicas, remanejamento de pacientes e
planejamento de tempo. Por se tratar de cirurgias em regides intimas, como nas
genitalias, foi necessario maior cuidado em relagdo a privacidade do procedimento. Isso
levou a limitagdo na presenca de alunos em sala e, consequentemente, na divisdo dos
mesmos para outras atividades de forma sincrona. Durante a pratica cirurgica,
inteiramente realizada por discentes supervisionados, treinou-se conhecimentos
técnicos e tedricos sobre as regides anatdmicas envolvidas, fisiopatologia da lesao
operada e, ainda, habilidades cirurgicas dentro da especialidade médica em questao.
Conclusao: a execugao de procedimentos de pequeno porte durante o estagio pratico
de ginecologia e obstetricia no ambulatério da faculdade de medicina representou um
grande ganho para os discentes e pacientes assistidos pela instituicdo. Com essa
oportunidade, foi possivel solucionar demandas informadas na anamnese e visualizadas
ao exame fisico, além de gerar aperfeicoamento de habilidades aos estudantes.

Palavras-chave: Ginecologia Obstetricia. Procedimentos Cirargicos Ambulatoriais.
Procedimentos Cirdrgicos em Ginecologia.
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RELATO DE EXPERIENCIA

Alternancia de grupos em um mesmo cenario durante Simulagdes de
reanimag¢ao neonatal: uma estratégia de aprendizado para grupos
maiores

Autores: Sarah Karollyne Ferreira Taxa, Paula Miranda Freitas, Ramon Negrini Radaelli
de Oliveira, Otavio Augusto Lage Alves, Adriano César de Oliveira Santos Junior, Fabiana
Melato Caetano e Sousa Cleméncio.

Introdugdo: a saude dos recém-nascidos depende de profissionais treinados para
recepciona-los ao nascer e realizar a reanimacao neonatal, se necessario. A simulagao
realistica, modo de treinamento, contribui na formagcdo académica, garantindo
habilidades técnicas e raciocinio clinico. Essa pode ser enriquecida por alguns métodos,
como o “troca-troca”. Relato: é notdria a importancia de atividades praticas para nossa
formagdo, como as simulagBes realisticas, que nos desafiam a desenvolver um
pensamento clinico rapido e eficiente. Posto isso, nesse periodo, durante as simulagdes
de NALS, a professora propOs a dinamica do “troca-troca”, na qual os alunos sdo
divididos em duas equipes e submetidos a um mesmo cendrio, porém permutando por
inUmeras vezes durante o desenrolar da cena. Nessa metodologia, as acbes sdo
executadas pelos dois grupos, os quais ddo continuidade um ao outro. Essa forma de
executar as simulacdes tornou-as mais dindmicas, exigindo dos alunos mais atencdo e
organizagao para o éxito do atendimento. Destarte, foi um consenso entre os autores a
evolugao possibilitada por essa atividade, maximizando agilidade pessoal, concentragao
e capacidade de trabalhar em grandes equipes. Por isso, acreditamos que essa dindmica
deve ser discutida e incluida como uma opc¢do para além das aulas de NALS. Conclusao:
a implementacdo deste novo método, “troca-troca”, nas atividades praticas de
reanimacdo neonatal, beneficia os alunos, capacitando-os e mantendo-os atentos
durante os cenarios. Os resultados obtidos com essa nova ferramenta destacam os
beneficios de sua adog¢do em curriculos médicos, com o intuito de aprimorar a formacgao
de futuros profissionais capacitados.

Palavras-chave: Simulagao Realistica. Aprendizado Interativo. Dinamica de grupo.
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RELATO DE EXPERIENCIA

A importancia da vacinagao infantil segundo o programa nacional de
imunizagao (PNI): um relato de experiéncia

Autores: Maria Luiza Ferreira de Carvalho, Danielle Kelle Ferreira de Carvalho, Débora
Cristina Silva Martins, Karla Martins Costa Alves, Fabiana Melato Caetano e Sousa
Cleméncio.

Introdugdo: o Programa Nacional de Imunizag¢des (PNI) foi formulado em 1973 com o
intuito de expandir e estimular o uso de imunizantes, buscando reduzir a
morbimortalidade por doencas imunopreviniveis. Nesse contexto, a ndo vacinacao
infantil, principalmente até os 15 meses de vida, pode levar a danos a crianga e a
sociedade. Relato: em uma aula do Eixo Integracdo Ensino-Servico-Comunidade IV
Pediatria, ocorrida na Unidade Basica, foi realizada uma consulta de puericultura com
gemelares de quatro meses de idade cronoldgica. No decorrer do atendimento,
observamos que as gémeas possuiam calendario vacinal incompleto e que, pela idade
cronoldgica, ndo poderiam mais receber a vacina contra o Rotavirus. A mae foi orientada
a buscar a sala de vacinagao para aplicar as outras vacinas possiveis, visto que ambas as
lactentes possuiam apenas a 1° dose de vacina anti-hepatite B, realizada na
maternidade. Sabemos que a vacina oral monovalente (VRH1) é oferecida pelo PNI nas
Unidades Basicas, para todos os bebés aos 2 e 4 meses de idade, sendo a primeira dose
passivel de aplicacdao até 3 meses e 15 dias de vida. Esse imunizante é composto por um
tipo viral atenuado e previne contra a doenca diarreica grave causada pelo Rotavirus,
uma das principais causas de gastroenterite e desidratagdo em criangas menores de
cinco anos. Conclusao: o PNI é de suma importancia para manter o controle a respeito
da cobertura vacinal e da redugcdao de danos a saude causados por doengas
imunopreviniveis. O abandono do esquema de imunizantes devido, em certos casos, ao
desconhecimento, pode elevar o risco de diversas patologias, entre elas a doenca
diarreica aguda causada pelo Rotavirus, uma infeccao de facil contagio por via fecal-oral.

Palavras-chave: Vacina. Imunizacdo. PNI.
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RELATO DE EXPERIENCIA

Os desafios dos cuidados paliativos no processo de terminalidade: relato
de experiéncia na pandemia de Covid-19

Autores: Clara Meira Silva Gontijo, Gustavo Lopes de Oliveira, Marcio Henrique Moreira,
Maria Eugenia Vago de Oliveira, Matheus Henrique Clemente Corréa Luz, Helena
Vasconcelos Nunes de Carvalho.

Introdugdo: cuidados paliativos sdo ac¢Oes interdisciplinares focadas na integralidade,
gue visam o bem-estar de pessoas com doengas que ameag¢am a vida. Quando a
terminalidade se revela, paciente e familiares experimentam sensa¢cdes complexas.
Estas sdo acentuadas quando o processo da terminalidade é rapido e limita o contato,
como vivenciado na pandemia. Relato: este estudo foi realizado a partir da experiéncia
de perda de familiares em decorréncia da COVID-19 de dois autores. No decorrer do
processo de infecgao, evolugdo clinica aguda desfavoravel e sepultamento, os autores
perceberam a singularidade e os desafios da terminalidade na pandemia. Neste
contexto, pacientes e familiares foram impossibilitados de vivenciar o processo de forma
integral, seguindo os rituais de presenca fisica e/ou afetiva e de despedida, reprimidos
em vida e também em seus respectivos funerais, ressoados durante a pandemia. As
familias também vivenciaram dificuldades no que tange a restricdo das visitas
hospitalares, especialmente aos pacientes internados pelo sistema Unico de saude. Tal
experiéncia demonstrou as limitacdes em seguir principios e acdes integrais nos
cuidados paliativos, em razdao da complexidade proporcionada pela pandemia, pela
auséncia de plano sistematizado nas instituicbes de saude e equipe preparada.
Conclusdo: nesse interim, diante dos desafios do sistema de saude em promover
integralmente os cuidados paliativos em situacGes emergentes, faz-se necessario que
estes ganham notoriedade e sejam alvo de financiamento governamental. Intervencdes
planejadas sobre todas as dimensdes do cuidado, com seu foco na triade do cuidado —
paciente, familia e equipe multiprofissional devem ser realizadas.

Palavras-chave: Cuidados Paliativos. Terminalidade. COVID-19.
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RELATO DE EXPERIENCIA

Insercao social e diagnostico de uma condicao rara: um relato de
experiéncia de atendimento em um ambulatoério de medicina

Autores: Ana Carolina Lima Barros, Geisa Campos Faria, Marita de Novais Costa Salles
de Almeida.

Introdugdo: a insergdo social de uma clinica universitaria é fundamental para garantir
que a populagdo local tenha acesso a cuidados de saude adequados. Além disso, essa
integracdo pode levar a identificagdo de casos incomuns e ao diagndstico de doencas
raras, beneficiando tanto os pacientes quanto os estudantes de medicina em formacao.
Relato: durante interagao com académicos de Medicina na atengao basica em municipio
de pequeno porte, discutiu-se o caso de uma mulher de 58 anos, que ha 20 anos
apresentava teleangiectasias e anemia cronica refratdria. Seus familiares também
tinham sintomas semelhantes. A equipe de saude encaminhou a paciente ao
ambulatdrio gratuito oferecido pela faculdade de Medicina em cidade vizinha para
consulta especializada. A hematologista, em colaboracdao com os académicos, realizou
uma avaliacdo completa da paciente, com a hipdtese diagndstica de telangiectasia
hemorragica hereditdria, foi encaminhada para acompanhamento com
otorrinolaringologista no mesmo local. Dessa forma, a interacdo atencdo bdsica e
ambulatdrio da faculdade promove responsabilidade social, permitindo que pacientes
recebam tratamento especializado de qualidade e permite que estudantes enfrentem
desafios reais. Conclusdo: a parceria entre a equipe de saude local e os estudantes de
medicina possibilitou o diagnéstico e tratamento adequado de uma doenca rara,
melhorando a qualidade de vida da paciente e enriquecendo a formacdo dos
estudantes. Investir nessa integracao fortalece a saude publica, promove a detecgao
precoce de condi¢cdes médicas complexas e melhora a qualidade dos cuidados prestados
a0s pacientes.

Palavras-chave: Engajamento Social. Integralidade. Educacdao Médica.
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RELATO DE EXPERIENCIA

Preveng¢ao e promogao de saude para individuos em situagao de privagao
de liberdade

Autores: Livia Maria Soares Flavio, Lindamar Santos Chaves, Lizandra Rodrigues
Monteiro, Karine Martins Soares, Julia Alves Cortes, Niura Sueli Almeida Franco, Analina
Furtado Valad3o.

Introdugdo: a extensdo universitdria constitui-se em um importante projeto de
formacdo académica, pela qual professores e estudantes praticam intervencdes em
diferentes contextos sociais, possibilitando-os conhecer realidades extramuros e
vivenciar experiéncias com os sujeitos privados de liberdade. Relato: foram realizados 5
encontros na unidade prisional, nos quais foram trabalhados os temas: hipertensao,
diabetes, tabagismo, tuberculose e ansiedade. Todas as atividades contaram com o uso
de maquetes, pegas anatdémicas de resina, painéis, rodas de conversa, varais com fotos
relacionadas aos temas, cartazes, realizacdo de quiz, afericdo de pressdo e teste de
glicemia. Os encontros tiveram duracdo aproximada de 2 horas cada e participacao de,
em média, 20 Individuos Privados de Liberdade (IPL). As atividades de promocdo da
saude e prevencao de doencas foram realizadas com métodos ativos e interativos, que
possibilitaram com que os participantes de sentissem a vontade para fazer perguntas e
comentarios. A interacao entre os estudantes e os IPL se deu de maneira espontanea e
respeitosa, consistindo em oportunidade de crescimento enquanto cidad3os e
profissionais. Conclusao: a insercao na realidade carcerdria possibilitou aprendizados
além dos conteldos ensinados, garantindo a compreensao da importancia das acdes de
educacdo em saude e cidadania. A atividade demonstrou grande interesse dos IPL por
temas relacionados a salde. Constatou-se também o quanto a experiéncia foi rica para
os alunos, mostrando a importancia de dialogos entre académicos e comunidade.

Palavras-chave: Individuos Privados de Liberdade. Preven¢dao. Promocdo a Saude.
Extensao Universitaria.
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RELATO DE EXPERIENCIA

Explorando a relagao entre a escala SPIRIT e a percep¢ao de cuidados
paliativos e espiritualidade por estudantes de medicina

Autores: Nicolas Alvarenga Silva, Sarah Karollyne Ferreira Taxa, Fabio Aradjo Gomes de
Castro, Aiala Xavier Felipe da Cruz.

Introdugdo: a espiritualidade abrange o modo como a pessoa compreende e da sentido
a vida, além de interferir no bem-estar e na satde do individuo. Quando associada aos
cuidados paliativos, torna-se um instrumento de promoc¢ao da qualidade de vida e, para
aborda-la, pode-se usar a escala SPIRIT que levanta questdes espirituais importantes
para o paciente. Relato: indagar a dimensao espiritual do paciente, no contexto dos
cuidados paliativos, foi uma forma de avaliarmos o paciente sob uma perspectiva
diferente. Por meio da Escala SPIRIT, um mnemonico onde cada letra representa
aspectos espirituais que podem ser questionados, como: filiagdo espiritual/religido,
espiritualidade pessoal, interagdo religiosa, rituais e limitages, implicagdes médicas e
planejamento de eventos terminais; entendemos caracteristicas importantes da vida
espiritual do paciente e como esses determinantes influenciam no seu cotidiano. Ao
longo da intervencdo, notamos que o paciente se apresentava mais confiante ao falar
da sua doenca ao mesmo tempo que mencionava suas vivéncias espirituais como
ferramenta para adquirir forcas para lidar com seu quadro e como se sentia agraciado
por termos dialogado sobre a tematica espiritual. Percebemos, entdo, a importancia de
abordar além das questdes clinicas, assuntos como esse, para reforcarmos o vinculo e
promovermos o bem-estar. Conclusao: conclui-se, portanto, que o uso da escala SPIRIT
foi uma experiéncia proveitosa e nos proporcionou entendermos como a espiritualidade
interfere nas vivéncias e emocdes individuais dos pacientes durante os cuidados
paliativos. Ademais, essa intervencdo contribuiu para aperfeicoarmos a nossa
abordagem da dimensdo espiritual a fim de tornar os préximos atendimentos mais
holisticos e humanizados.

Palavras-chave: Cuidados Paliativos. Espiritualidade. Bem-estar Psicoldgico.
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RELATO DE EXPERIENCIA

Prevencao e conscientizagdao contra as IST’s nas escolas: relato de
experiéncia

Autores: Débora Cristina Silva Martins, Elisa Cristina Ferreira, Izabella Lopes Carvalho e
Silva, Julia Alves Cortes, Karine Martins Soares, Melissa Araujo Ulh6a Ulhoa.

Introdugdo: as Infec¢cdes Sexualmente Transmissiveis (IST), sdo doencgas causadas por
microrganismos e transmitidas de forma vertical e/ou horizontal, por uma pessoa
infectada, sendo a principal maneira de forma sexual. Desse modo, faz-se necessdrio
que os adolescentes recebam as informagdes a respeito dos riscos e cuidados das IST's,
a fim de conscientizd-los. Relato: os alunos da Univago, integrantes do Rotaract
Medicina, realizaram visitas as escolas das cidades de Bom Jesus do Bagre e IAPU-MG,
para palestrar sobre educacao sexual, em que abordadaram sobre autoconhecimento,
higienizagdo, IST's e prevengdo das mesmas aos alunos do 62 ao 82 ano. Essa
experiéncia, teve como objetivo conscientizar os alunos por meio de explica¢Oes
ilustradas sobre as formas de contdgio e as particularidades de cada IST, como Sifilis,
Gonorreia, HPV, Aids, Herpes e Clamidia. Além disso, foram utilizadas pecas anatémicas
para ensinamento sobre drgdos genitais feminino e masculino, higienizacao e utilizacao
de preservativo. Por fim, como forma de proporcionar a interacao e esclarecimento de
duvidas sobre os temas, no momento da palestra, todos os alunos receberam um papel
para escreverem de forma anOnima sobre o assunto, os quais foram recolhidos e
respondidos ao final da apresentacdo. Conclusdo: diante do exposto, destaca-se a
importancia da educacdo sexual, do acesso a servicos de saude e da conscientizacdo
sobre as IST’s para reduzir sua incidéncia e impacto na saude publica, principalmente
entre os adolescentes, por meio de orienta¢des sobre prevencao, diagndstico precoce e
tratamento adequado das infecgdes, com intuito de abordar sobre tema de extrema
relevancia e assim, controlar a disseminac¢ao das IST’s e promover a salde sexual.

Palavras-chave: ISTs. Doencgas. Prevencao. Educacao.
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RELATO DE EXPERIENCIA

Capacitagao profissional com uso da Pratica Deliberada em Ciclos Rapidos
(PDCR) no suporte avangado de vida em neonatologia

Autores: Lavinia Campos Farias, Karoline Morgana de Souza Lana, Gabriel Rocha
Salomdo Pinto, Melissa Aradjo Ulh6a Quintdo, Fabiana Melato Caetano e Sousa
Cleméncio.

Introdugdo: a Pratica Deliberada em Ciclos Répidos (PDCR), é uma estratégia de
simulacdo, com foco no ganho de desempenho profissional, que busca uma execucdo
de exceléncia. Ao aplicar a PDCR em situacdes de reanimacdao neonatal, os discentes
obterdo maior confianca, sendo para isso necessario um docente facilitador, e um
ambiente de aprendizado dinamico. Relato: inicialmente, os participantes foram
informados durante o briefing, acerca da PDCR, composicdo dos cendrios de simulacdo
e debriefing, assim como dos resultados esperados, podendo tirar duvidas sobre
habilidades visadas, funcionamentos dos simuladores, material disponibilizado e
objetivos propostos de forma clara e sucinta. Posteriormente os participantes foram
orientados a construir um mapa mental, sobre o fluxograma de reanimacdo neonatal a
ser abordado na simulacdo. Entdo foi feito a discussao de pontos que geraram duvidas
e apresentacdo dos cenarios. Em sequéncia foi realizada a simulacdo com cenarios de
diferentes complexidades. Imediatamente apds a finalizacdo de cada cenario, foi
realizado um feedback imediato, sendo esse a andlise de toda a pratica, destacando-se
pontos positivos e ajustando os negativos. Dessa forma foi possivel uma reflexao,
reforcando a confianca e melhorando desempenho com foco na alta performance na
simulacdo. Conclusdo: a Pratica Deliberada em Ciclos Rapidos (PDCR) possibilita o
treinamento continuo dos procedimentos de reanimacao, frente a rapidez com que tais
manobras devem ser iniciadas e executadas, demonstra o quao fundamental é estar
apto a realizar o protocolo com maestria, fornecendo ao RN a melhor assisténcia e com
0 menor tempo possivel, otimizando as chances de sucesso, e aperfeicoamento as
técnicas aprendidas de maneira efetiva.

Palavras-chave: Aprendizado Interativo. Suporte Basico de Vida. Sala de Parto.
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RELATO DE EXPERIENCIA

Arrecadag¢ao de materiais de higiene pessoal em beneficio dos usuarios da
APAE: relato de uma agao extensionista

Autores: Mileny Mendes de Abreu, Julia Mayra Rocha Vaz, Patricia Goncalves da Motta
Jaqueline Melo Soares.

Introdugdo: a extensdo universitaria é uma pratica indispensavel na formacao
académica do jovem e a inser¢do antecipada na realidade da comunidade. Esse relato
tem por objetivo apresentar uma experiéncia extensionista voltada para a arrecadagao
de materiais de higiene pessoal, feito pelos alunos da Univago, com foco nos usuarios
da APAE - Ipatinga. Relato: o relato em questdo foi pensado a partir do cendrio de
vulnerabilidade dos usuarios da APAE no que tange a informagdes sobre higiene pessoal
e disponibilidade de produtos dessa natureza, para o uso rotineiro dessas pessoas. Esses
produtos foram arrecadados junto a comunidade académica por aproximadamente
quatro semanas, de maneira presencial em pontos de coleta e nas midias sociais através
de posts. As doagdes recebidas foram as mais variadas, incluindo sabonetes,
absorventes, desodorantes, entre outros. Esses itens foram entregues aos usuarios da
APAE nos dias 08/05/2023 e 10/05/2023. Antes da entrega dos insumos coletados, os
extensionistas do projeto promoveram discussdes com intuito de informar sobre a
maneira correta de higienizacdo para todos os presentes. Durante as discussdes os
usuarios participaram respondendo perguntas e tiraram duvidas, promovendo uma
atividade ativa e uma maior integracdo entre todos. Apds as interacdes, os produtos
foram distribuidos ao publico em foco. Conclusdao: a pratica extensionista é uma
oportunidade aos académicos de contribuirem com a comunidade na qual estdo
inseridos, sendo também uma ferramenta eficiente para o desenvolvimento de
habilidades do graduando. Portanto, a experiéncia vivenciada aponta que a atividade
promovida foi positiva tanto para o extensionistas como para os usudrios da APAE,
promovendo bem-estar e conhecimento a todos.

Palavras-chave: Arrecadacdo. Higiene Pessoal. APAE.
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RELATO DE EXPERIENCIA

Simulagdo realistica em reanima¢ao neonatal (NALS- Nneonatology
Advanced Life Support): relato de experiéncia do monitor como
protagonista de ensino

Autores: Maria Luiza Alves Guerra, Hugo Henrique de Menezes Vieira, Fabiana Melato
Caetano e Sousa Cleméncio.

Introdugdo: a reanimacao neonatal imediata e eficaz é capaz de reduzir a morbidade e
mortalidade associada a asfixia neonatal, que representa a terceira causa basica de ébito
em criancgas abaixo de 5 anos. Assim, a simulacdo realistica de reanimacao neonatal, tem
como objetivo oferecer aprendizado pratico acerca de cenarios reais, treinamento e
ganho de desempenho. Relato: a monitoria de NALS, para os alunos do 72 periodo da
faculdade Univaco, no 12 semestre de 2023, iniciou em fevereiro e ainda se encontra
em curso. A mesma é realizada por duas alunas do 82 periodo, com uma carga horaria
de 6 h semanais, divididas em 2 h para acompanhamento docente durante as aulas
praticas, no laboratdrio de simulacao realistica da faculdade, e 4 h de monitoria, sem a
presenca do professor, no mesmo laboratério, juntos aos alunos. A principio, os alunos
sanam as duvidas com o monitor, discutem indagac¢ées, compartilham conhecimentos e
depois inicia-se a parte pratica, com um cendrio elaborado pelo préprio monitor, que
aplicara Simulacdo Padrdo. Apds a tomada de decisbes e fim do cendrio, ocorre o
debriefing, onde as correcdes sao feitas, se necessario, e a discussdo ampliada em torno
do assunto. Ademais, os monitores reservam um horario para elaboracdo de conteldo
e estudo prévio, para reforcar conhecimento e dominio no tema. Conclusdo: a monitoria
nas disciplinas de ensino vai além da obtencdo de um titulo, sua importancia se estende
para o aspecto pessoal, proporcionando ganho intelectual ao monitor, além do ganho
oferecido aos alunos monitorados. Diante disso, a monitoria deve ser vista ndo somente
como uma atividade adicional opcional, mas também como uma oportunidade de
aprendizado pedagégico.

Palavras-chave: Monitoria. Académico. Docéncia.
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RELATO DE EXPERIENCIA

Uso de medicamento galactogogo como coadjuvante na amamentagao e
ganho de peso do recém-nascido

Autores: Luiza Faleiro Petrucelli, Débora de Freitas Stelzer, Laressa Silva Dornellas, Anna
Leonor Gimenes Melo, Iviny Souza Teixeira, Fabiana Melato Caetano e Sousa Cleméncio.

Introdug¢do: uma das queixas mais comuns no puerpério é a dificuldade na hora da
amamentacdo. E de grande importancia que um profissional capacitado oriente as
lactantes sobre fases da apojadura, pega correta e mesmo prescreva medicacdes que
podem facilitar o processo de forma segura, como é o caso da domperidona. Neste
trabalho descrevemos nossa experiéncia com este medicamento, prescrito em
abordagem na Unidade Basica de Saude, no intuito de consolidar amamentacgdo e
ajustar ganho ponderal neonatal. Relato: a experiéncia aconteceu a partir do
atendimento de alguns alunos da 42 fase na Unidade Bdsica do Limoeiro, que
acompanharam um bindmio mae-bebé, com recém-nascido prematuro tardio (35
semanas), que pesou 2,384g ao nascer. Foi observado que a mae apresentava feridas
nas mamas e queixava - se de “pouco leite”. Nessa consulta foi feito ajuste da pega e
prescrito, para a mde, domperidona, trés vezes ao dia, no intuito de aumentar a
producao de leite, além de outras orientacdes como ingesta hidrica adequada,
alternancia de mamas e estimulo com ordenha manual. Inicialmente n3ao observamos
resultados, ja que ao ser novamente avaliado o peso, em 7 dias, o bebé seguia perdendo
peso, o que jd atingia 12 do peso de nascimento. Porém a lactante ndo estava ingerindo
o medicamento como prescrito, mas sim 1/3 da dose. No terceiro encontro, agora com
as recomendacdes sendo seguidas, foi constatado que a crianga tinha engordado 300
gramas, em média 10 g/dia, agora dentro da normalidade. No dia 21/03, a paciente
retorna com a mde para consulta mensal e mais uma vez foi percebido o ganho
ponderal, pesando agora 3,000g. Conclusdo: diante da experiéncia vivenciada podemos
perceber que com conhecimento técnico adequado e orientacdo oferecida de forma
clara, podemos ajustar o ganho de peso dos recém-nascidos, reforcar a confianca da
lactante em seu corpo e, dessa forma, estimular e garantir a consolidacdo do
aleitamento materno. Reforcamos que segundo o Ministério da Saude, a domperidona
€ o Unico galactogogo que ndo atravessa a barreira hematoencefalica, sendo por isso
mais segura para o recém-nascido e podendo ser utilizada pela lactante por tempo
indeterminado.

Palavras-chave: Amamentagdo. Galactogogo. Recém-Nascido.
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RELATO DE EXPERIENCIA

Utilizacgdo do Notion como meio de aprimoramento escolar e
desenvolvimento pessoal no curso de medicina: relato de experiéncia

Autores: Amanda Conrado Guerra, Ana Flavia Laborne Lage, Leonardo Araujo Lopes.

Introdugdo: com a implementacdo das formas ativas de aprendizagem, a autonomia
dada ao aluno e a falta de preparo do mesmo com o método, podem acarretar
dificuldade de adaptac¢do no inicio do curso, ja que exigem que ele seja protagonista no
estudo. Assim, nota-se o beneficio de ferramentas como o Notion para maior
organizacdao frente a nova metodologia. Relato: o Notion é uma plataforma de
produtividade personalizdvel que possibilita concentrar todo o gerenciamento do
individuo em um Unico lugar. Durante a vida escolar, recursos bdsicos como criar listas
e agendar lembretes podem ser suficientes para um bom desempenho. Todavia, ao
ingressar no ensino superior em uma instituicdo que usa metodologias ativas, as
dificuldades enfrentadas, desde a adaptacdo com o método até a organiza¢do dos
estudos, exigem mais recursos. Desse modo, recorrer a aplicativos como o Notion, que
permitem a programacao do software, possibilitou aprimorar a performance dos
estudos a partir do desenvolvimento de databases e templates automatizados. Assim, a
montagem de APG's se tornou mais facil e o estudo mais pratico e direcionado, ja que o
template abrange quadro de horarios, links Uteis, cadernos com sumarios, agenda e
todos os espacos pré-programados para serem apenas preenchidos pelo aluno,
garantindo maior controle do tempo escasso e do grande volume de matérias.
Conclusado: portanto, percebe-se que a devida programacdo do Notion é capaz de
otimizar o estudo e direcionar o discente em suas atividades essenciais, uma vez que
todas as informacdes e funcionalidades necessarias estao disponiveis de forma intuitiva
e integrada. Logo, essa ferramenta revela-se indispensavel para o crescimento
académico e pessoal do estudante, podendo ser usada durante todo o curso.

Palavras-chave: Metodologias Ativas. Notion. Organizacdao Académica.
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RELATO DE EXPERIENCIA

Estratégia para responsabilizacio e percep¢ao da longitudinalidade e
integralidade do cuidado por graduandos de medicina

Autores: Lais  Corréa Renhe Marcondes, Fabio Araljo = Gomes de  Castro,
Isabela Agustini Andrade, Jodo Pedro Gongalves de Oliveira, Leonardo Ennes Carrilho

Introdugdo: As Diretrizes Curriculares para o Curso de Graduagdao em Medicina
normatizam a formag¢dao de profissional capacitado a atuar na perspectiva da
integralidade, longitudinalidade do cuidado e com senso de responsabilidade social. E
desafio para instituicdes de ensino superior oferecerem oportunidades para seus
discentes desenvolverem essas competéncias. Relato: A disciplina Integragdo Ensino
Servico Comunidade VIl insere o graduando da sétima fase do curso de medicina em
atividades inerentes a atuacdo médica na atencdo primaria a saude. Durante os meses
de fevereiro a junho de 2023, os cursantes tiveram a oportunidade de atender,
semanalmente, residentes de Instituicdo de Longa Permanéncia (ILP) adstrita ao
territorio da unidade bdsica de saude (UBS) na qual a disciplina foi desenvolvida. Os
agendamentos foram sempre garantidos por meio de horarios disponibilizados pela UBS.
Em sua maioria, os individuos institucionalizados eram poli medicados, portavam
necessidades especiais e/ou déficit cognitivo e estavam acompanhados por cuidadores
da instituicdo durante os atendimentos. Os discentes puderam entrevistar, examinar,
propor diagndsticos, manejar diferentes medicacdes psicotropicas, elaborar
planejamento terapéutico singular, estabelecer vinculo estagidrio-pessoa, observar e
analisar os resultados das interveng¢des ao longo dos meses. Conclusao: De acordo com
feedback discente, ao longo da disciplina IESC VII, o atendimento regular aos residentes
da ILP possibilitou a oportunidade de aprimorar habilidades clinicas, desenvolver o senso
de responsabilizacdo e a percepcdo da integralidade e longitudinalidade do cuidado,
proporcionando empatia e compreensdo em relacdo aos sujeitos e suas necessidades
especificas.

Palavras-chave: Instituicdo de Longa Permanéncia para ldosos. Educacdo Médica.
Longitudinalidade. Comprometimento. Engajamento
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