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RELATO DE EXPERIENCIA

NUTRIGCAO, TOQUE E INFORMAGAO: UM RELATO DE EXPERIENCIA NA
PROMOGAO DA SAUDE FEMININA

Autores: Andrea Renata da Silva, Julia Moreira Interaminense Rodrigues e Analina
Furtado Valadao.

Introduc¢do: O cancer de mama € uma das principais causas de morte entre mulheres
no Brasil. A detecgdo precoce por meio do autoexame e mamografias aumenta as
chances de cura. A prevencdao também envolve habitos saudaveis, como alimentacdo
equilibrada e atividade fisica, que reduzem fatores de risco, como obesidade e
sedentarismo. Além disso, combater a desinformacao é essencial na pratica preventiva.
Relato: A atividade extensionista foi realizada com a participagdo de cinco grupos da
comunidade local, com aproximadamente 15 pessoas cada, que se revezaram entre os
stands tematicos organizados para promover orientacdes em saude. Um dos stands
focou em céncer de mama e alimentacdao saudavel, utilizando pecas anatdbmicas
sintéticas e materiais pedagogicos. Os estudantes do curso de Medicina atuaram como
mediadores e estruturam o stand em trés etapas complementares. A primeira envolveu
uma demonstracdo pratica do autoexame das mamas, com uso de modelos
anatdmicos sintéticos, seguida da reproducdo da técnica pelos participantes. A
segunda etapa consistiu em uma roda de conversa sobre alimentacao saudavel e estilo
de vida, na qual os participantes discutiram habitos cotidianos e receberam
orientacOes baseadas em evidéncias cientificas. A terceira etapa foi uma dindmica
interativa com baldes contendo perguntas sobre mitos e verdades relacionados ao
cancer de mama e alimentacado, promovendo aprendizagem ludica. A atividade teve
apoio logistico da empresa CENIBRA, fortalecendo a parceria entre universidade, setor
privado e comunidade. Conclusao: A atividade extensionista cumpriu seu objetivo de
promover educagdo em saude de forma participativa e acessivel. A abordagem pratica
e ludica favoreceu o aprendizado sobre o cancer de mama e alimentagdo saudavel,
fortalecendo o vinculo entre a faculdade de medicina e comunidade e o setor privado.
Ac¢des dessa natureza fortalecem vinculos, valorizam o saber popular e ampliam o
acesso a informacado, incentivando praticas conscientes de saude.

Palavras-chave: Cancer de mama. Alimentacdo saudavel. Prevengdo. Diagndstico
precoce.



RELATO DE EXPERIENCIA

MAQUETES DE LIPOPROTEINAS PLASMATICAS COMO RECURSO DIDATICO NO
ENSINO DO TRANSPORTE DE LIPIDIOS

Autores: Maria Emilia de Oliveira, Jaqueline Melo Soares e Analina Furtado Valadao.

Introdugdo: Os lipidios, obtidos pela alimentagdo, sao essenciais ao organismo.
Destacam-se os fosfolipidios, que compdem as estruturas celulares, e o colesterol,
fundamental para a producdo de horménios esteroides, enzimas, acidos biliares e
vitamina D. Os triglicerideos, formados por glicerol e acidos graxos, atuam como
reserva de energia, sendo armazenados no tecido adiposo e nos musculos. As
lipoproteinas, responsaveis pelo transporte de lipidios no sangue, variam conforme a
densidade dos lipidios que carregam, e incluem: quilomicrons, VLDL, LDL, HDL, entre
outras. O perfil lipidico, que avalia as concentracdes dessas substancias, é utilizado
para identificar riscos de doencas cardiovasculares. Relato: Nessa experiéncia, foram
construidas maquetes de lipoproteinas plasmaticas (LPPs) como recurso didatico para
0 ensino do transporte de lipideos no sangue, com énfase no metabolismo das LPPs.
Utilizaram-se bolas de isopor, micangas e alfinetes para representar a estrutura das
lipoproteinas, enquanto as apoproteinas periféricas foram simuladas com plaquinhas
de EVA identificadas. As proteinas integrais foram construidas com pecas de
artesanato. Para a montagem das LPPs foram utilizadas 6 bolas de isopor de tamanhos
diferentes representando o Quilomicron nascente, quilomicron residual, VLDL, IDL,
LDL e HDL. As bolas de isopor foram revestidas com migcangas para simular a
monocamada de fosfolipideos. As proteinas integrais foram representadas por pecas
de artesanato, e as periféricas, por plaquinhas de EVA identificadas. Para ilustrar as
alteracdes no metabolismo das lipoproteinas durante o transporte de lipidios, o
professor utilizou um esquema visual e encenou o processo, manipulando as proteinas
periféricas e apresentando, em cada etapa, uma maquete representando as
transformacgdes das lipoproteinas. Conclusao: A metodologia utilizada pelo professor
despertou a atencdo e interesse dos alunos de uma forma nunca vista com outros
assuntos. Essa estratégia de baixo custo e minimo esforco pode ser utilizada no ensino
para uma melhor compreensdo de estruturas tridimensionais e a importancia de
estratégias facilitadoras para o aprendizado dos conteudos das lipoproteinas.

Palavras-chave: Lipoproteinas. Maquetes. Lipidios
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RELATO DE EXPERIENCIA

CAPACITACAO EM MANOBRAS DE DESENGASGO COMO ESTRATEGIA DE
EDUCACAO PERMANENTE NA ATENCAO BASICA

Autores: Amanda Martins Costa, Rayane Raphaela Franco Moraes, Maria Luisa Franco
de Salles, Fabiano Moreira da Silva e Analina Furtado Valadao.

Introdugdo: a obstrucdo das vias aéreas por corpo estranho € uma emergéncia
possivelmente fatal, sendo fundamental que os profissionais de saude reconhecam
precocemente e realizem adequadamente as manobras de desobstrucao. A educacao
permanente em saude, definida como processo educativo no cotidiano do trabalho,
mostra-se fundamental para fortalecer praticas seguras e responsivas diante de
situacoes criticas. Relato: a acdo de educacao permanente em saude foi realizada na
Unidade Basica de Saude Cidade Nobre, no municipio de Ipatinga-MG, com o objetivo
de capacitar a equipe sobre o reconhecimento da obstru¢cdo das vias aéreas e a
execuc¢do correta das manobras de desengasgo. Participaram da atividade agentes
comunitarios de saude, técnicos e auxiliares de enfermagem, recepcionistas,
enfermeiros e a gerente da unidade, configurando uma equipe multiprofissional
integrada. A atividade foi conduzida por alunos do terceiro periodo do curso de
Medicina, sob orientagcdo docente. A metodologia adotada seguiu os fundamentos da
educacdo permanente, com énfase na problematizagcdo e na construcdo coletiva do
conhecimento. Inicialmente, foi realizada uma apresentacdao teodrica dialogada,
abordando os sinais clinicos de obstrucao parcial e total, as condutas adequadas para
o0 desengasgo, como a manobra de Heimlich em adultos e a tapotagem interescapular
com compressdes toracicas em lactentes, e 0s riscos do manejo inadequado. Em
seguida, os participantes foram convidados a vivenciar atividades praticas com
manequins de simulacdo, aplicando as manobras de forma supervisionada. Conclusao:
a partir dessa experiéncia, é possivel inferir a importancia de projetos de educacao
permanente, com foco na capacitacdao de manobras de desengasgo para a equipe da
UBS, os quais se mostraram ferramentas eficazes no fortalecimento da seguranca e da
autonomia dos profissionais frente as urgéncias do dia a dia.

Palavras-chave: Desengasgo. Primeiros socorros. Educacdo permanente. UBS.
Manobra de Heimlich.
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RELATO DE EXPERIENCIA

CUIDANDO DE QUEM CUIDA: VISITA DOMICILIAR COMO FERRAMENTA DE
ESCUTA E ACOLHIMENTO DO CUIDADOR INVISIVEL

Autores: Rayane Raphaela Franco Moraes, Amanda Martins Costa, Maria Luisa Franco
de Salles, Fabiano Moreira da Silva e Analina Furtado Valadao

Introducgao: A Atencdo Primadria é a porta de entrada do SUS, fundamental para
promoc¢ao, prevencao e recuperacao da saude, tendo por principio a integralidade, a
continuidade do cuidado e a atuacdo multiprofissional no territorio. A visita domiciliar,
nesse contexto, propicia a compreensao socioecondmica e cultural da familia,
oportunizando um cuidado humanizado das necessidades e acdes adequadas a
realidade local. Relato: Em visitas domiciliares realizadas no ambito do estagio em
IESC III, foi acompanhada uma paciente com 78 anos, portadora de hipertensao
arterial sistémica e diabetes mellitus tipo 2, ambas com controle insatisfatorio,
mesmo com tratamento medicamentoso de forma regular. No acompanhamento,
observou-se baixa adesdo ao tratamento, o que motivou investigacao por meio de
escuta qualificada. Identificou-se que a paciente exerce o papel de cuidadora principal
de um familiar acamado, sendo responsavel por atividades como higiene,
alimentacao, administracdo de medicamentos e companhia constante. Essa condicdo
de cuidadora exclusiva tem contribuido para a priorizacao das demandas do familiar
em detrimento do autocuidado, incluindo omissdao de medicacdes, faltas a consultas e
exames. Isso leva a uma sobrecarga fisica e emocional configurando o fenémeno do
"cuidador informal sobrecarregado”. A visita domiciliar foi fundamental para a
identificacdo dessa situagcdo, permitindo a equipe multidisciplinar planejar
intervencgdes voltadas a reorganizagdo do cuidado, com foco na inclusdo da paciente
como sujeito central de atencdo, visando a melhoria da qualidade de vida. Conclusao:
A experiéncia evidenciou a importancia do olhar ampliado da Atencdo Primaria sobre
os determinantes sociais e o papel da visita domiciliar na construcao de um cuidado
humanizado. Compreender o cotidiano da paciente permitiu identificar fatores que
impactam sua saude, reforcando a necessidade de um cuidado individualizado e digno.

Palavras-chave: Visita domiciliar. Atencdo Primdria a Saude. Cuidadores.
Autocuidado.
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RELATO DE EXPERIENCIA

SAUDE SEM BARREIRAS: EDUCAGAO EM IST’s COM PESSOAS PRIVADAS DE
LIBERDADE EM CORONEL FABRICIANO.

Autores: Gabriela Drumond de Morais Mendes, Ana Luiza Rampinelli Tofanelli,
Gabriela Prado Lima Kinjo, Victoria Schwenck Nantes de Sousa e Analina Furtado
Valadao

Introduc¢do: A educacao em saude no sistema prisional é essencial para prevenir ISTs,
comuns nesse contexto de vulnerabilidade e exclusao. A universidade, por meio da
extensdo, contribui com acdes educativas, promovendo equidade, cidadania e
formacdo humanizada dos futuros profissionais de saude. Relato: A atividade ocorreu
no Presidio de Coronel Fabriciano (Pres-CFB1), conduzida por estudantes de Medicina
da Afya Ipatinga, integrantes de um projeto de extensao voltado a saude da populagdo
carceraria. Participaram cerca de 50 pessoas privadas de liberdade. Iniciou-se com uma
apresentacao sobre ISTs, destacando Hepatite C, sifilis e HIV/Aids, abordando
transmissao, sintomas, diagnodstico e tratamento, com uso de imagens ilustrativas.
Apds isso, foi realizada uma dindmica com cartas contendo afirmacdes sobre ISTs, que
estimulou a troca de conhecimentos. Ao final, houve espaco para duvidas e discussao.
A acdo teve grande adesdo dos participantes, que mostraram interesse, interagiram e
compartilharam experiéncias. A dinamica promoveu aprendizado ativo e integracdo. O
momento final foi enriquecedor, com relatos pessoais e discussodes relevantes. Para os
estudantes, a experiéncia foi marcante, promovendo aprendizado sensivel e reforcando
a importancia do cuidado humanizado e do papel social da universidade. Conclusao: A
acao no Pres-CFB1 evidenciou a relevancia da extensdo universitaria na formacao ética
e humanizada em saude. Levar informacao a pessoas privadas de liberdade € um ato de
cidadania, que promove equidade e reduz desigualdades. A experiéncia mostrou o valor
das metodologias ativas na construcao compartilhada do saber.

Palavras-chave: Extensdo universitaria. Populagcdo carcerdria. ISTs. Educacdao em
saude.
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RELATO DE EXPERIENCIA

SAUDE NA LINHA DE FRENTE: COMPARTILHAMENTO DE VIVENCIAS NOS
ATENDIMENTOS AS PESSOAS AFETADAS PELA ENCHENTE OCORRIDA EM
IPATINGA EM JANEIRO DE 2025

Autores: Livia Maria Soares Flavio, Maria Luiza Sa Zacarias, Camila de Brito Alvarenga,
Graziele Mariano Fernandes, Luara Brandao Viveiros, Juliana Cristina de Vasconcellos
Benatti e Fabio Araujo Gomes de Castro

Introduc¢ado: O atendimento inicial a vitimas de calamidades apresenta desafios que
demandam rapida identificacdo e superacdo. Os desastres ambientais sdo
imprevisiveis e repentinos, embora sua frequéncia esteja aumentando. Desta forma, é
fundamental a existéncia de um plano de emergéncia e a capacitagdo de equipes e
profissionais de saude para o enfrentamento destes cenarios. Relato: Na madrugada
do dia 12/01/25, a cidade de Ipatinga foi surpreendida por uma tromba dagua
histdrica, com 204mm de chuva acumulados. Em apenas uma hora, foram 80mm. Os
bairros mais atingidos foram Canaa e Bethania. Dois dias depois, um grupo de
voluntdrios da Afya Ipatinga se reuniu para prestar atendimento as vitimas. Os
voluntarios foram direcionados para dois locais, que serviram de abrigo para os
atingidos. Cada local recebeu cerca de 10 voluntarios por dia. Foram realizados os
primeiros cuidados psicolégicos; atendimentos aos quadros agudos causados pela
tempestade (quadros infecciosos, ferimentos, sintomas de ansiedade e estresse pos-
traumatico) atendimentos das exacerbacdes e descompensacdes de doencas cronicas
(correcdo de doses de medicamentos em uso, renovacao de receitas) e orientacdes aos
voluntarios e servidores sobre abordagem aos atingidos. Encontramos um cenario
caodtico e desordenado, em que, a despeito dos esforcos do poder publico e dos
voluntarios, foi dificil ofertar ajuda inicial aos que mais necessitavam. Conclusao: A
experiéncia representou grande desafio emocional e técnico. Emocional, em func¢ao
das vulnerabilidades e caréncias testemunhadas; e técnico, devido a falta de um plano
de emergéncia municipal que sustentasse as a¢des, ao despreparo e desorientacado das
equipes de servidores e a limitagdo de recursos. Entretanto - e justamente porisso - foi
uma excelente oportunidade de aprendizado e desenvolvimento.

Palavras-chave: Desastre ambiental. Emergéncias e desastres. Primeiros cuidados
psicologicos.
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RELATO DE EXPERIENCIA

SOL NA MEDIDA CERTA: PREVENGAO E ORIENTAGCAO SOBRE O CANCER DE
PELE

Autores: Andrea Renata da Silva, Isadora Furtado Pautz, Sabrina Fernandes, Sabrina
Alves Teixeira, Ana Julia Costa Silva e Analina Furtado Valadao

Introdugdo: O cancer de pele, o mais incidente no Brasil, resulta da proliferacao
descontrolada de células cutaneas, sendo causado por fatores genéticos, ambientais e,
principalmente, pela exposicdo a radiacao ultravioleta. Divide-se em melanomas e nao
melanomas, sendo o melanoma o mais letal. A prevencao envolve o uso de protetores
solares, barreiras fisicas e educacao em saude. Relato: A acao sobre prevencao do
cancer de pele foi realizada em maio de 2025, em um parque da cidade de Ipatinga-
MG, com expressiva participacdo dos frequentadores do parque. A iniciativa foi dividida
em quatro estacdes educativas e os estudantes participantes se organizaram entre elas
para melhor acolher e orientar o publico. A primeira estacao abordou a estrutura da
pele com pecas anatbmicas sintéticas, facilitando a compreensao visual das camadas
cutaneas e dos efeitos dos raios ultravioletas. A segunda apresentou os principais tipos
de cancer de pele, com destaque para o método ABCDE de identificacdo precoce, por
meio de banner informativo. Na terceira estacao, foram discutidos o uso correto dos
protetores solares, os diferentes fatores de protecdo (FPS) e outras formas de
fotoprotecao, como o uso de bonés, dculos escuros e roupas adequadas. Ja a quarta
estacdo promoveu um quiz interativo com roleta de perguntas, desafiando os
participantes com temas abordados nas demais estagdes. Como incentivo, foram
distribuidos brindes como protetores solares, bonés, 6culos e pirulitos. Conclusao: A
atividade extensionista promoveu educacdo em saude participativa e acessivel, usando
estacles interativas para orientar sobre cancer de pele e fotoprotecao, alcancando
especialmente populacdes expostas ao sol. A participacdo ativa da comunidade,
destacando trabalhadores da limpeza e vendedores ambulantes, revelou o efeito
positivo da acdo. Essas acdes fortalecem a parceria entre faculdade e a comunidade,
ampliando a preveng¢do em saude.

Palavras-chave: Cancer de pele. Prevencao. Diagnostico precoce.
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RELATO DE EXPERIENCIA

SABERES SEM MUROS: VIVENCIA HUMANIZADA DE SAUDE NO CONTEXTO
PRISIONAL

Autores: Andrea Renata da Silva, Diego Zinato Martins, Fillipe Pimentel de Souza
Silveira, Ashllay Medeiros Abe Ale e Analina Furtado Valadao

Introdugdo: A saude é um direito constitucional, mas enfrenta barreiras no sistema
prisional brasileiro, marcado por superlotacado, insalubridade e falta de servicos
adequados, o que agrava doencas infecciosas, transtornos mentais e crénicos. O Plano
Nacional de Saude no Sistema Penitenciario de 2003 representou um avang¢o, mas sua
efetividade ainda é limitada por problemas estruturais e sociais. Relato: A atividade
extensionista realizada no segundo semestre de 2024 no presidio masculino de
Coronel Fabriciano-MG foi uma experiéncia de empatia e valorizagcdo da dignidade
humana, proporcionando aos alunos de Medicina uma vivéncia enriquecedora. As
acoes foram realizadas 1 vez ao més, por 3 meses, totalizando trés atividades
extensionistas, com a participacdo média de 30 reclusos por dia, totalizando
aproximadamente 90 internos. Com apoio de professores, os estudantes abordaram
temas como diabetes, hipertensado, tuberculose, ISTs, saude mental e cancer de
prostata, utilizando estratégias adaptadas a realidade do publico. A dindmica de “mitos
e verdades” com cards educativos destacou-se como ferramenta simples e eficaz,
favorecendo a inclusdo, o didlogo e o engajamento dos internos, que participaram
ativamente, tiraram duvidas e demonstraram grande interesse, elogiando as dinamicas
propostas. O uso de pecgas anatdbmicas, imagens educativas e cartas motivacionais
contribuiu para tornar o conteudo mais acessivel e humanizado. A abordagem da saude
mental proporcionou momentos de escuta ativa e reflexdo, promovendo o
fortalecimento da resiliéncia. Conclusao: A atividade extensionista promoveu
educacao em saude participativa e humanizada no contexto prisional, utilizando
recursos simples como cards e materiais visuais. A participacdo ativa dos internos
demonstrou o impacto positivo da agdo, que incentivou o autocuidado e esclareceu
duvidas sobre doencas prevalentes e saude mental. A experiéncia fortaleceu o vinculo
entre universidade e comunidade, ampliando o acesso ao conhecimento em ambientes
vulneraveis.

Palavras-chave: Educacao em saude. Sistema prisional. Autocuidado.
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RELATO DE EXPERIENCIA

VIVENCIA ACADEMICA NO CERESP DE IPATINGA-MG: A INTEGRAGAO ENSINO-
SERVICO COMUNIDADE NA PRATICA DA FORMAGAO MEDICA

Autores: Anna Luiza Oliveira Marinho, Ana Flavia Laborne Lage, Ana Laura Assis Silva,
Fabiana Rose Martins e Aiala Xavier Felipe da Cruz

Introdugdo: De acordo com o artigo 196 da Constituicdo Federal de 1988, a saude é
direito universal e é dever do Estado garantir seu acesso integral. No sistema prisional,
essa garantiarequer atengao integral, humanizada e coordenada, com avaliagao clinica
inicial, manejo adequado das condi¢Oes especificas e continuidade do cuidado,
assegurando dignidade, a prevencdo de agravos e respeito aos direitos humanos.
Relato: No dia 27 de maio de 2025, discentes de medicina realizaram visita
institucional ao Centro de Remanejamento Provisorio (CERESP) de Ipatinga-MG, com
0 proposito de conhecer sua estrutura, a atuacdo das equipes multiprofissionais e
prestar atendimento clinico a individuos privados de liberdade. Foram realizados dois
atendimentos. O primeiro paciente apresentava queixas psiquiatricas, em uso continuo
de amitriptilina e clonazepam, com histdrico prévio de comportamentos sexuais de
risco. A conduta incluiu manutencdo da medicacdo, solicitacdo de exames para
infeccBes sexualmente transmissiveis e orientagcbes gerais. O segundo paciente
apresentava quadro de furunculose associado a tinea interdigital e tinea corporis,
sendo instituida antibioticoterapia, antifungicos topicos e sistémicos, além de
orientacdes sobre higiene. A experiéncia demonstrou a relevancia da atuacdo meédica
em contextos de vulnerabilidade, reforcando a indissociabilidade entre ensino, servigo
e compromisso social. Conclusao: A atividade desenvolvida no CERESP de Ipatinga-
MG proporcionou aos estudantes de medicina uma experiéncia singular de
aprendizado, ao aliar pratica clinica e compromisso social. Atender individuos privados
de liberdade permitiu refletir sobre o papel do profissional de saude na garantia de
direitos fundamentais, como o acesso digno a saude, mesmo em contextos de reclusao.
Essa vivéncia fortalece a formacgdo ética, humanizada e integral dos futuros médicos.

Palavras-chave: Saude. Sistema prisional. Formac¢do Médica. Direitos Humanos.
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RELATO DE EXPERIENCIA

ENTRE CORES E RECORTES: ARTE E SUSTENTABILIDADE EM GARRAFAS
REUTILIZADAS

Autores: Livia de Lacerda Moreira, Maristane Lauar Godinho, Jackeline Temponi Alves,
Rayane Raphaela Franco Moraes, Maria Luisa Monteiro Vieira e Analina Furtado
Valadao

Introdugdo: O descarte inadequado de garrafas de vidro constitui uma preocupacao
ambiental significativa, uma vez que sua decomposi¢cao natural ocorre de forma
extremamente lenta. A reutilizacdao do vidro por meio de técnicas artisticas, como a
pintura e a decoupage, configura-se como uma alternativa sustentavel e de baixo custo,
promovendo a educacdo ambiental, conscientizacao e transformacao social. Relato: A
proposta foi estimular a conscientizacdo ambiental e o senso de responsabilidade
coletiva por meio de praticas manuais voltadas a reutilizagdo de garrafas de vidro
descartadas. Académicos do curso de Medicina de Ipatinga desenvolveram uma
oficina artistica em duas Instituicdes de Longa Permanéncia de Idosos (ILPIs), com a
tematica "Transformando com Arte: Reciclagem de Garrafas de Vidro". Participaram da
atividade 12 idosos na primeira acao e 17 idosos na segunda acdo das ILPIs. No
encontro, os idosos foram orientados sobre como preparar as garrafas para receber a
pintura e as colagens decorativas. Foram utilizados materiais como tinta acrilica,
esponjas para pintura, guardanapos decorativos e cola branca diluida em agua.
Primeiramente, foi aplicada uma camada base de tinta na garrafa. Apds a secagem,
foram empregadas técnicas de decoupage, com a colagem de recortes de guardanapos
tematicos sobre as garrafas pintadas. Em seguida as garrafas foram deixadas ao ar livre
para secagem. A atividade proporcionou um ambiente acolhedor, favorecendo o
desenvolvimento da coordenacdo motora, da autoestima dos participantes e o
compartilhamento de vivéncias. Conclusao: A experiéncia revelou que iniciativas
simples e de baixo custo podem gerar impactos significativos tanto no aspecto
ambiental quanto no desenvolvimento pessoal e social dos envolvidos. Para os
estudantes, a atividade constituiu uma oportunidade pratica de vivenciar principios
fundamentais, como a empatia, a escuta ativa e a responsabilidade social.

Palavras-chave: Garrafa de vidro. Pintura. Decoupage. Reaproveitamento.
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RELATO DE EXPERIENCIA

BRINCAR E RECICLAR: UMA EXPERIENCIA CRIATIVA DE EDUCAGAO
AMBIENTAL NA INFANCIA.

Autores: Sandra Simoes Simorim, Beatriz Marques de Souza Leite Santiago, Maria
Vitorya Barroso Vieira, Gabriella Lima Costa Petruccelli, Nicole Sthefanie Soares e
Analina Furtado Valadao

Introduc¢do: a educacdo ambiental na infancia é uma ferramenta poderosa para
promover atitudes sustentaveis e consciéncia ecoldgica desde os primeiros anos de
vida. Atividades praticas e ludicas, como a reutilizacdo de materiais reciclaveis para
confec¢do de brinquedos, favorecem o engajamento infantil e o desenvolvimento de
valores voltados a preservacdo ambiental. Relato: foi realizada uma acao de extensao
universitdria em uma escola municipal, com 30 criancas com idade entre 8 e 12 anos,
organizadas em dois grupos. Um grupo participou de uma brincadeira com um tapete
de plastico semelhante ao jogo “twister”. O jogo testa destreza e equilibrio e foi
confeccionado a partir de banner reciclado e tinta PVA, enquanto, o segundo grupo
assistiu @ uma palestra interativa sobre reciclagem, coleta seletiva de residuos e
reutilizacdo de materiais, acompanhada de uma dinamica sobre o tempo de
decomposi¢cao do lixo no meio ambiente. Em seguida, os grupos trocaram de atividade,
garantindo que todos vivenciassem as propostas de forma inclusiva e dinamica. As
criangas participaram com curiosidade e entusiasmo, interagindo com os académicos
de forma espontanea, fazendo perguntas, comentando suas experiéncias e
demonstrando interesse em aprender sobre o tema. Para os académicos, lidar com o
publico infantil exigiu adaptacao da linguagem, paciéncia e criatividade e para
conduzir as a¢cdes de forma estimulante. Apesar dos desafios iniciais, como manter a
atencao e lidar com ritmos diferentes de participacao, a experiéncia foi enriquecedora.
Conclusao: a agcdo proporcionou as criangas uma vivéncia pratica e significativa sobre
reciclagem e sustentabilidade, despertando atitudes conscientes. Para os académicos,
foi uma oportunidade de aplicar saberes tedricos, exercitar a escuta ativa e fortalecer
a relacdo entre universidade e comunidade. A experiéncia reafirmou o papel da
extensdo como eixo essencial, contribuindo para uma formacdo cidada mais ética,
sensivel e comprometida com a transformacao social.

Palavras-chave: Educa¢dao ambiental. Sustentabilidade. Reciclagem. Infancia.
Extensdo universitaria.
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RELATO DE EXPERIENCIA

LIQUEN ESCLEROSO VULVAR E AS CONSEQUENCIAS DO USO INDEVIDO DE
CORTICOIDES: RELATO DE EXPERIENCIA.

Autores: Bernardo Amorim Oliveira, Sarah Cesconetto e Renata Xavier de Almeida.

Introdu¢do: O liquen escleroso vulvar é uma doenca inflamatdria autoimune
caracterizada por hipopigmentacdo e atrofia genital. Acomete majoritariamente
mulheres, principalmente na pés-menopausa. Alguns dos sintomas incluem prurido,
irritacdo, disuria e dor. O tratamento envolve controle dos sintomas, uso de corticoide
e terapia hormonal. Relato: Paciente do sexo feminino, 671 anos, com queixa de prurido
vulvar intenso iniciado ha cerca de trés anos, com evolugdo progressiva e persistente,
acompanhado de desconforto, ardéncia e alteragdes na textura da pele da regido
genital. Iniciou, por conta prépria, o uso continuo de propionato de clobetasol, sem
prescricao meédica. Utilizou o medicamento por trés anos, com melhora parcial inicial
dos sintomas, mas sem alivio duradouro. Além disso, mencionou que sua mae
apresentava quadro semelhante, sugerindo predisposicdo genética ou autoimune. O
exame clinicoindicou liquen escleroso vulvar, dermatose inflamatodria crénica da regido
anogenital’. O uso prolongado e sem supervisdao de corticoide potente levanta
preocupacdes quanto a atrofia da pele, hipopigmentacédo e infeccdes secundarias®. O
caso reforgca a importancia do diagnostico precoce, do acompanhamento meédico e da
educacdo em saude para evitar automedicacdo e garantir tratamentos seguros e
eficazes. Conclusdo: O caso evidencia os riscos da automedicacdo prolongada em
doencas cronicas e ressalta a necessidade de diagndstico precoce, manejo
especializado e educacao em saude, especialmente diante de dermatoses como o
liquen escleroso vulvar, cuja evolugdao pode comprometer a qualidade de vida e a
integridade genital.

Palavras-chave: Liquen escleroso vulvar. Atrofia genital. Propionato de clobetasol.
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RELATO DE EXPERIENCIA

COMBATE A DENGUE: EDUCANDO CRIANCAS DE FORMA LUDICA E PRATICA.

Autores: Elisa Araujo Ulhéa, Kayllane Victoria Barros Rodrigues de Oliveira, Maria
Fernanda Marques Araujo, Gabriela Bueno Araujo Bastos, Analina Furtado Valadao e
Maria Emilia de Oliveira.

Introdugdao: A dengue é uma arbovirose urbana de alta incidéncia no Brasil,
transmitida pela fémea do mosquito Aedes aegypti. O combate ao vetor é uma
estratégia fundamental para controle dadoenca. A educa¢cao em saude, especialmente
a partir da infancia, mostra-se como importante ferramenta de conscientizacdo e
transformacdo social, sobretudo quando realizada de forma ludica, pratica e acessivel.
Relato: Foi desenvolvido um projeto extensionista em uma escola municipal de
Ipatinga - MG, com o objetivo de conscientizar criancas acerca da prevencdo da
dengue, utilizando métodos ludicos. As atividades incluiram uma breve explicagcao
acerca do ciclo de vida do Aedes Aegypti, enfatizando a necessidade da dgua para esse
se reproduzir, além de ser possivel observar suas frases por meio de microscoépios.
Também foram realizadas dinamicas divertidas para brincar e cativar as criancas, como
colorir figuras educativas sobre a prevencao da dengue e acertar tiro ao alvo. Outro
destaque foi a simulacdo da coleta seletiva, na qual residuos foram espalhados e as
criancas, com lixeiras coloridas, fizeram a separacao correta. A atividade estimulou o
raciocinio ambiental, a percepc¢ado dos riscos do descarte incorreto e a importancia da
reciclagem. Foi recompensador ver o entusiasmo das criancas. Inesperadamente
participaram com curiosidade, compartilharam o que ja sabiam e aprenderam de
forma ativa. A interacao com académicos e educadores tornou o momento ainda mais
rico, mostrando a importadncia da unido de esforcos para formar cidaddos mais
conscientes na prevencao da dengue. Conclusao: O projeto demonstrou que agdes
educativas com abordagens ludicas sao eficazes na sensibilizacao de criangas quanto
a importancia da preveng¢do da dengue. Além de promoverem conhecimento técnico
de forma acessivel, essas atividades estimulam o senso de responsabilidade
socioambiental desde a infancia. Iniciativas como essa contribuem para a formacdo de
agentes multiplicadores de boas praticas em saude e meio ambiente.

Palavras-chave: Dengue. Educacdao em Saude. Crianca. Prevencdo Primaria.
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RELATO DE EXPERIENCIA

EDUCAGAO EM SAUDE PARA MULHERES: PREVENGAO DO CANCER DE MAMA E
DA OSTEOPOROSE - RELATO DE EXPERIENCIA.

Autores: Taissa Ferreira Lima, Maria Luisa Neves Magalhdes, Giovana Rodrigues Gazel,
Betania Generoso Silva, Julia Moreira Interaminense Rodrigues e Analina Furtado
Valadao.

Introdu¢do: Introducdo: A promocdo da saude da mulher é essencial para prevenir
agravos como o cancer de mama, o segundo mais comum e principal causa de morte
entre mulheres, e a osteoporose, cuja prevaléncia aumenta apds a menopausa devido
a queda dos niveis hormonais, afetando diretamente a qualidade de vida. Relato:
Relato: A acdo extensionista foi realizada no PrEsp (Programa de Inclusdo Social de
Egressos do Sistema Prisional), com o objetivo de promover a conscientizacdo sobre o
cancer de mama e a prevencao da osteoporose. Participaram do encontro 10 mulheres,
que se envolveram ativamente nas agbBes. A equipe organizadora promoveu um
momento educativo com palestras interativas e dindmicas praticas, voltadas ao
publico feminino. Na primeira parte, a palestra sobre cdncer de mama abordou fatores
de risco, sinais de alerta, importancia do diagndstico precoce e tratamento. As
participantes puderam explorar modelos anatdmicos, praticar o autoexame e
identificar noédulos simulados, proporcionando aprendizado pratico. O tema
osteoporose foi trabalhado com foco nos fatores de risco, formas de prevencao,
alimentacado e habitos saudaveis. Uma dinamica com alimentos ilustrativos auxiliou na
identificacdao de fontes de calcio e na compreensao da relacdao da osteoporose com
menopausa, atividade fisica e vitamina D. Maquetes de 0ssos com e sem osteoporose,
despertaram interesse nas participantes. Ao final, brindes foram entregues,
fortalecendo o vinculo com a equipe. Conclusao: Conclusdo: A experiéncia foi
enriquecedora para participantes e equipe organizadora, promovendo um espac¢o de
acolhimento, escuta e troca de saberes. A participacdo ativa das mulheres evidenciou
0 quanto acdes educativas, baseadas no dialogo, na vivéncia e na partilha de
informacoes, sdo bem recebidas. A atividade mostrou como a educacdo em saude
promove o autocuidado e fortalece os vinculos comunitarios.

Palavras-chave: Cancer de mama. Conscientizacdo. Osteoporose. Saude da Mulher.
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RELATO DE EXPERIENCIA

A INFLUENCIA DO USO DE MATERIAIS DIDATICOS-ILUSTRATIVOS PARA O
APRENDIZADO DE HISTOLOGIA POR ALUNOS DO CURSO DE MEDICINA: um
relato de experiéncia.

Autores: Pedro Araujo Mercante, Betania Generoso Silva, Daniela Cibeli Guimardes
Garcia Lustosa e Melissa Araujo Ulhéa Quintdo

Introdugdao: A Histologia Humana é pilar da formacdo meédica, ao permitir
compreensao detalhada das estruturas e func¢des de tecidos e orgaos. Por lidar com
elementos microscopicos, exige leitura tedrica, observacao e interpretacao visual. O
uso de recursos didaticos ilustrativos tem papel central no processo de ensino-
aprendizagem, contribuindo para a construc¢ao significativa do conhecimento humano.
Relato: inicialmente, os académicos iniciaram a aula pratica com a apresentacao dos
objetivos de aprendizagem juntamente da lamina histoldgica. O estudo prévio era
necessario garantido pela participacdao nas discussdes em grupos de APG. Essa
abordagem, embora fornecesse uma introdugdo ao tema ainda apresentava lacunas
com dificuldades e seguranca ao identificar estruturas microscopicas pelos
aprendizes. Dessa forma, os estudantes adotaram o uso sistematico de materiais
ilustrativos impressos, que continham imagens esquematicas e ldminas para desenhar,
colorir e anotar. O método consistia em observar atentamente as ldminas no
microscopio ou digitais (tela interativa), reproduzi-las em papel por meio de desenhos
e esquemas, e nomear suas partes com descricdes resumidas das funcdes e
caracteristicas histoldgicas, conforme o roteiro da aula. Essa nova metodologia,
despertou um envolvimento mais ativo com o conteddo, umavez que o ato de desenhar
exigia atencdo aos detalhes morfoldgicos dos tecidos, promovendo a memorizacaoeo
reconhecimento das estruturas de forma mais eficaz. Facilitou a associagdo visual e
conceitual entre forma e fungdo, o que favoreceu a compreensao integrada dos tecidos.
Conclusao: A implementagdo da nova metodologia de ensino resultou em melhora
significativa no desempenho académico, evidenciada pelo aumento progressivo das
notas tedricas e praticas. A confianca dos estudantes na identificacao de ldminas foi
notada pelos docentes, e o interesse pela disciplina intensificou-se, promovendo
aprendizado mais eficaz e o desenvolvimento de habilidades essenciais a formacao
meédica.

Palavras-chave: Histologia. Materiais Didaticos-Ilustrativos. Metodologia de estudo.
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RELATO DE EXPERIENCIA

MINI-OSCE COMO ESTRATEGIA ATIVA PARA APRIMORAMENTO CLINICO.

Autores: Adalton Alves dos Santos, Kénia de Assis Boy, Isadora Lopes Santana, Afonso
Costa de Souza e Fabiola Andrade Maia Guimaraes

Introdugdo: O OSCE é uma avaliacado pratica usada em saude que mede habilidades
técnicas, comunicacdo e raciocinio clinico. Entretanto, a pressao do tempo pode causar
ansiedade. Simulac¢des clinicas e PBL ajudam a reduzir a ansiedade, aumentar
autoconfianca e melhorar o desempenho. Este estudo objetivou descrever
treinamentos informais visando reduzir ansiedade, aumentar autoconfianca e
aprimorar desempenho. Relato: Estudantes organizaram mini-OSCEs semanais em
2024/2, simulando a avaliacdo de Habilidades e Atitudes Médicas (HAM), alternando
papeéis entre meédico, paciente, avaliador e cronometrista. As sessdes ocorreram em
residéncias e salas da biblioteca da instituicdo, com momentos de discussdo ao final de
cada encontro e envio das conclusdes ao professor responsdvel para feedback. Os
casos utilizados foram elaborados pelos proprios alunos com base em bibliografia
oficial e validados com os docentes, respeitando o nivel de complexidade exigido no
modulo. As simulagdes seguiram os principios do PBL, estimulando protagonismo,
raciocinio clinico, autonomia, comunicacdo e autoconfianca. A avaliacdao por pares
favoreceu feedback imediato, aprendizado reflexivo e construcdo colaborativa do
conhecimento. Com quatro participantes, a atividade elevou a seguranca e o
desempenho técnico, refletido em mais de 80 de aproveitamento no OSCE oficial.
Apesar da auséncia de professores e de salas simuladas, os alunos demonstraram
engajamento, sugerindo que a instituicdo viabilize mini-OSCEs estruturados com
suporte logistico e pedagdgico durante o mdédulo. Conclusao: O uso de metodologias
ativas, como o PBL, foi essencial para consolidar o aprendizado, incentivando
protagonismo, autonomia e responsabilidade académica. BEm como as simulagdes
realisticas favoreceram a internalizacdo de condutas clinicas e preparo para o OSCE e
a pratica médica. Deste modo, a estratégia dos mini-OSCEs mostrou-se eficaz,
podendo ser aplicada em outros periodos e disciplinas, ampliando seus beneficios a
formacao médica.

Palavras-chave: OSCE. Aprendizagem Baseada em Problemas. Simula¢cdo Clinica.
Metodologias Ativas.
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RELATO DE EXPERIENCIA

PROMOCAO DA SAUDE CARDIOVASCULAR E PREVENCAO DA OBESIDADE EM
ESCOLA PUBLICA: RELATO DE ACAO EXTENSIONISTA COM PROFISSIONAIS DA
EDUCACAO

Autores: Henrigue Ambrdsio Leal, Caua Rodrigues Sales, Eduardo Isidoro de Castro
Martins, Fabiano Moreira da Silva e Ana Carolina Vale Campos Lisboa

Introdugdo: A prevaléncia da obesidade tem aumentado globalmente e representa um
dos principais fatores de risco para doencas cardiovasculares, responsaveis por grande
parte das mortes no Brasil e no mundo. Diante desse cenario, foi realizada uma acao
em uma escola publica de Ipatinga-MG, com o objetivo de conscientizar professores
sobre os riscos da obesidade e incentivar a adocao de habitos de vida mais saudaveis.
Relato: alunos de medicina realizaram uma palestra em uma escola publica com o
objetivo de incentivar mais de 60 profissionais da educacdo a adotarem habitos de vida
mais saudaveis, fundamentais para a promocdo e manutencdo da saude
cardiovascular. Durante a apresentacao, foram abordados temas como alimentacdo
balanceada e pratica regular de atividades fisicas. Ao final da atividade, os
participantes foram direcionados ao site da Organizacao Pan-Americana da Saude®,
que oferece uma ferramenta para estimar a porcentagem de risco de doenca
cardiovascular baseado em fatores genéticos e comportamentais. As reagdes dos
professores foram diversas: alguns ja tinham ciéncia da prdpria condi¢gdo de saude e
seguiam em acompanhamento médico regular; outros, desconheciam seu risco.
Durante o uso da ferramenta, uma das professoras ficou preocupada ao identificar alto
risco, mas foi orientada a buscar avaliacdao médica, sendo reforcado que o teste nao tem
valor diagnodstico. Ja outro professor conhecia sua condicdo de saude e apenas
confirmou o que acompanhava com seu médico, também sendo lembrado de que a
ferramenta nao substitui a consulta clinica. Conclusao: A acdo extensionista
proporcionou aos estudantes uma vivéncia pratica em educacao em saude e permitiu
ampliar o didlogo com profissionais da educacdo sobre a obesidade e suas
consequéncias. A atividade contribuiu para conscientizar os participantes sobre a
importancia da prevencado das doencas cardiovasculares por meio de mudancas no
estilo devida, reforcando o papel dainformacdo e da promocao da saude em ambientes
escolares.

Palavras-chave: Questiondrio. Doencas Cardiovasculares. Estilo de Vida Saudavel.
Professores Escolares. Fatores de risco.
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RELATO DE EXPERIENCIA

IMPLEMENTACAO DE EQUIPAMENTOS DE BAIXO CUSTO EM SIMULACAO
REALISTICA NO ENSINO DE URGENCIAS PEDIATRICAS.

Autores: Juliana Gomes Lana, Guilherme Sundré Brandao, Carla Raquel Macedo Dos
Santos e Catarina Amorim Baccarini Pires

Introduc¢do: O ensino médico tradicional enfrenta limitacdes na formacao pratica de
competéncias clinicas. A simulacdo realistica, combinada ao uso de materiais
acessiveis, vem sendo reconhecida como estratégia eficaz e inclusiva para o ensino em
saude, especialmente em cenarios de urgéncia pediatrica. Relato: Vivenciamos a
implementacao de cenadrios simulados de suporte basico e avancado de vida pediatrico
(PALS), com foco em situacbes criticas como PCR, AESP e arritmias, utilizando
materiais de baixo custo. As atividades foram conduzidas por monitores académicos,
com participagdo ativa de alunos do sexto periodo de medicina, empregando insumos
acessiveis como seringas, bracos de treino, manequins simples, dispositivos de
intubacdo e aplicativo mobile de simulagdo. A metodologia seguiu diretrizes do PALS,
aliando teoria a pratica em ambiente controlado e seguro. Os resultados apontaram
aceitacao positiva: 100 dos alunos relataram melhoria no desempenho avaliativo, e
97,8 destacaram a inovacdo da proposta. A abordagem favoreceu a repeticdo de
técnicas, raciocinio clinico e autonomia, mesmo sem tecnologia de ponta. A atuagdo da
monitoria foi considerada fundamental para o processo de ensino-aprendizagem. A
experiéncia reforca a viabilidade de treinamentos eficazes e de baixo custo,
promovendo inclusdo e exceléncia na formagcdo médica. Conclusdao: A adocao de
simulacado realistica com materiais acessiveis demonstrou ser estratégia eficaz, pratica
e economicamente viavel para o ensino de emergéncias pediatricas. O modelo
contribuiu para o desenvolvimento técnico e critico dos estudantes, promovendo um
ensino inclusivo e alinhado as necessidades reais da formacdo médica.

Palavras-chave: Simulacdo realistica. Urgéncia pedidtrica. Ensino médico. Materiais
acessiveis. Democratizacao.
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RELATO DE EXPERIENCIA

APLICAGCAO DO PROTOCOLO SPIKES EM CUIDADOS PALIATIVOS: RELATO DE
EXPERIENCIA SOBRE COMUNICAGAO E HUMANIZAGAO NA DESPEDIDA DE
PACIENTE.

Autores: Kelyeni Cristony Tinti, Lucilia Cecilia Alvarenga Lessa, Maria Emilia de Oliveira
e Giani Martins Garcia

Introducgdo: O protocolo SPIKES é essencial nos cuidados paliativos, por estruturar a
comunicacdao de mas noticias. Sao seis fases: preparagcdo do profissional, grau de
percepcao do paciente, o convite, a entrega da noticia, a aceitacdao das emocodes, a
revisao e compreensao do que foi comunicado e acordado. Este relato refere-se a uma
experiéncia da comunicagdo respeitosa e objetiva em um cendrio de cuidados
paliativos. Relato: Durante um estagio em clinica médica, uma paciente com,
aproximadamente, 60 anos, com lupus eritematoso sistémico, que evoluiu com
insuficiéncia renal crénica dialitica e, hipertensao portal por esquistossomose, que
progrediu com varizes esofagicas e sangramentos recorrentes. O quadro gerava
internacdes frequentes e muito sofrimento. Jd& acompanhada pela equipe
multidisciplinar, foi internada com rebaixamento do estado geral e sinais de piora
progressiva. Diante da proximidade do obito, o0 médico assistente conduziu uma
conversa delicada com os filhos, utilizando o protocolo SPIKES: preparou-se, avaliou a
compreensado da familia, pediu permissdo para abordar a gravidade, explicou o quadro
com empatia, acolheu, revisou o que foi acordado e orientou a despedida. Todos se
reuniram ao redor da paciente, que consciente, agradeceu ao meédico e aos filhos,
dizendo que partia em paz e muito agradecida aos familiares e ao profissional, por toda
assisténcia recebida. Com musica e oragdo, faleceu com dignidade. A experiéncia
evidenciou a importancia da comunicacao como instrumento de cuidado e conforto,
diante da finitude. Conclusao: Essa experiéncia foi profundamente enriquecedora para
nossa formacao académica, ética e humana. Permitiu vivenciar na pratica como a
comunicacdo empatica, estruturada pelo protocolo SPIKES, oferece conforto e
dignidade para o paciente e familiares, mesmo em situacao de finitude. Esse momento
revelou a importancia da escuta e da presenca afetiva e respeitosa, competéncias
essenciais para o cuidado integral e compassivo no contexto dos cuidados paliativos.

Palavras-chave: Etica. Cuidados Paliativos. Protocolo SPIKES.
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RELATO DE EXPERIENCIA

VACINAGAO E EXTENSAO UNIVERSITARIA: UM RELATO DE EXPERIENCIA NO
CURSO DE MEDICINA.

Autores: Samille Alves Lima Gomes, Marcelly Silva Moreira, Bruna Lima Castro e Giani
Martins Garcia

Introdug¢do: A vacinacdo é essencial na prevencdo de doencas e reducdo da
morbimortalidade. O projeto “vacinACAO” promoveu palestras em escolas e UBS,
combatendo fake news e reforcando a importancia das vacinas com base em
evidéncias, integrando ensino, saude e sociedade por meio da extensao universitaria.
Relato: O projeto teve inicio em marco de 2024 com a organiza¢cao das estratégias de
atuacdo. A primeira acao foi a parceria com o Rotary Club, reconhecido
internacionalmente por seu trabalho na erradicacdo da poliomielite, com participacao
na “Corrida contra a Polio”, no Parque Ipanema. A agdo promoveu contato direto com a
populacdo, incentivo a pratica de atividade fisica e conscientizacdo sobre aimportancia
da vacinacao e da atualizacao do cartdo vacinal, além de ampliar a divulgacao do
projeto nas redes sociais. Nos meses seguintes, foram realizadas palestras, rodas de
conversa e eventos em parceria com outros projetos e com a prefeitura, abordando
temas relevantes: no Parque Ipanema, “Vacina em dia: esclarecendo duvidas e
protegendo vidas”; na UBS de Belo Oriente, “Vacina na gestacao”; nas UBS Veneza e
Iguacu, “Dia D e Saude do Homem”; e na escola IEPG, “Vacina: o que é e para que serve’.
Todas as acdes proporcionaram um espaco de escuta ativa e troca de saberes com a
comunidade, contribuindo para o enfrentamento da hesitacdo vacinal e o
fortalecimento da protecdo coletiva. Conclusao: O projeto de extensao cumpriu seu
objetivo ao promover a conscientizagdo sobre a importancia da vacinacao e combater
a desinformacado. Através de acdes em escolas, UBS e eventos publicos como a Corrida
contra a Pdlio, foram realizadas rodas de conversa, palestras e distribuicdo de
panfletos, fortalecendo o didlogo com a comunidade e aumentando a confianga nas
vacinas como ferramenta essencial para a protecdo coletiva e a promoc¢ao da saude
publica.

Palavras-chave: Imunizacado. Saude coletiva. Acao social.
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RELATO DE EXPERIENCIA

ACAO EDUCATIVA SOBRE HABITOS DE VIDA PARA PREVENGAO DE SOBREPESO
E OBESIDADE EM IDOSOS: UM RELATO DE EXPERIENCIA.

Autores: Ivany Maria de Faria, Lorena Silva Ferreira, Julia Moreira Interaminense
Rodrigues, Jodo Victor Santos Queiroz, Jodao Esteves Viana Neto, Fabiano Moreira da
Silva e Ana Carolina Vale Campos Lisboa

Introduc¢do: O aumento da prevaléncia de sobrepeso e obesidade na populacao idosa
no Brasil € uma realidade preocupante, elevando o risco de doencgas crdnicas e
impactando negativamente a qualidade de vida. Fatores comportamentais como o
sedentarismo, o uso excessivo de telas e a ma qualidade do sono sao determinantes
para o ganho de peso nessa faixa etaria, alterando a requlagdo hormonal e reduzindo o
gasto energético. Relato: Relata-se uma acao de extensdo realizada em 2025 por
estudantes de medicina em uma praca de Ipatinga, MG, com o objetivo de orientar
idosos sobre prevencdo do sobrepeso e obesidade. Participaram 25 idosos entre 60 e
75 anos. A atividade incluiu palestra sobre habitos saudaveis (alimentacéo, atividade
fisica e higiene do sono), entrevistas e aplicacdo de questionarios validados: o Indice de
Qualidade do Sono de Pittsburgh (PSQI) e a Escala de Medo de Ficar de Fora (FoMO).
Muitos idosos foram classificados como maus dormidores e apresentaram sinais de
FoMO. Cada participante recebeu feedback individualizado com orientagcdes de
melhoria do estilo de vida. Durante a atividade, foi oferecido um lanche saudavel para
promover a socializacao. Foram distribuidos brindes, como revistas de palavras
cruzadas. Entre os relatos, destacam-se: “Me senti super acolhida tendo acesso a
informacdes tdoimportantes’ e “Participar desse projeto foi uma oportunidade incrivel
para mim. Além de aprender, me senti ouvida” Conclusao: O projeto permitiu que os
estudantes aplicassem a teoria na pratica, ampliando habilidades de escuta e
comunicacao com idosos. A analise do sono e do uso de tecnologia possibilitou
orientacdes personalizadas, promovendo reflexdo e decisdes de autocuidado. A
abordagem foi bem acolhida, reforcando a importancia do didlogo e de orientac¢des
baseadas em evidéncias.

Palavras-chave: Idosos. Sobrepeso. Obesidade. Sedentarismo. Disturbio do Sono.
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RELATO DE EXPERIENCIA

A MONITORIA COMO FERRAMENTA NO APERFEICOAMENTO DA FORMACAO
MEDICA.

Autores: Isamara Folgado de Oliveira e Jaqueline Melo Soares

Introduc¢do: A monitoria académica € uma importante forma de fortalecer o ensinoem
programas de ensino superior. Por meio dela, alunos tém papel ativo na busca do
conhecimento, desenvolvendo habilidades como lideranca. Esse trabalho beneficia
tanto o monitor como os colegas auxiliados, além de ajudar a aumentar a autonomia
dos alunos e a despertar seu interesse pela docéncia. Relato: Foi realizada a monitoria
focada no conteudo de Embriologia, dentro do eixo de Sistemas Organicos Integrados
II, no curso de medicina da Afya - Faculdade de Ciéncias Médicas de Ipatinga. A
monitoria ocorreu presencialmente, com duracdao de um semestre letivo. As atividades
desenvolvidas incluiram a preparacao e aplicacao de discussdes interativas utilizando
recursos audiovisuais além da elaboracdo e aplicacao de avaliagdes simuladas para
reforcar o aprendizado dos discentes. A experiéncia da monitoria proporcionou o
desenvolvimento pessoal, principalmente na ampliacao da confianca para trabalhar
em ambientes que exigem interacdo interpessoal. Essa vivéncia permitiu fortalecer
habilidades comunicativas e de lideranca, fundamentais para a formacao do
profissional da saude. Além disso, a pratica da monitoria favoreceu o aprofundamento
dos conteudos, pois foi necessario aprimoramento e dominio de conteudos,
consolidando o aprendizado do monitor e do monitorado. Assim, a monitoria revelou-
se uma experiéncia enriqguecedora, configurando-se como um importante componente
na formagdo médica. Conclusao: Por fim, percebe-se que o Programa de Iniciagcado a
Docéncia contribui como uma experiéncia transformadora para o crescimento
académico, pessoal e profissional e proporciona uma oportunidade valiosa de
autoconhecimento, fortalecendo a confianca para futuras experiéncias. Diante disso,
destaca-se o valor da monitoria como espaco de aprendizagem mutua.

Palavras-chave: Docéncia. Embriologia. Ensino.
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RELATO DE EXPERIENCIA

Artrocentese guiada por ultrassonografia point-of-care (POCUS) no sistema
prisional: relato de experiéncia clinica.

Autores: Maria Luiza Sa Zacarias, Graziele Mariano Fernandes, Débora Cristina Silva
Martins.

Introdugdo: A ultrassonografia PoCUS visa a integracao clinica rapida das imagens
geradas pelo assistente na consulta. Sua inclusdo no curriculo médico amplia
habilidades diagnodsticas em contextos vulneraveis. Relato: Em uma visita para
assisténcia médica a unidade prisional visando o cuidado a populacao privada de
liberdade investigou-se, na primeira etapa, queixa de dor monoarticular no joelho
esquerdo, com histdrico de trauma e tentativas de puncdo caseira. Houve indicacao de
artrocentese terapéutica, feita pelo docente com apoio discente. Seguiu-se rigor
técnico, uso de materiais estéreis, biosseguranca e anestesia adequada, localizando a
colecao articular via PoCUS transdutor linear com frequéncia 4.0-12.0 MHz. Apds
orientacdao ao paciente, solicitou-se ressonancia magnética. Entre as visitas, os
discentes participaram de treinamento pratico em modelos anatémicos, focando na
técnica guiada por ultrassonografia. Na etapa seguinte, os académicos realizaram a
artrocentese sob supervisao, obtendo 20 mL de liquido articular. A vivéncia consolidou
habilidades clinicas, raciocinio ético e atuacdo em saude em contexto de
vulnerabilidade, fortalecendo a formacdo meédica humanizada e baseada em
evidéncias. Conclusado: A atividade possibilitou a consolidacao pratica da técnica de
artrocentese guiada por PoCUS, promovendo o desenvolvimento de habilidades
clinicas e empaticas. A atuacdo em contexto de vulnerabilidade reafirmou os principios
da promocao da saude e da medicina como pratica de cuidado, mediada por orientacdo
docente e suporte institucional.

Palavras-chave: Educagcdo Médica. Ultrassonografia. Artrocentese. Populacao Privada
de Liberdade. Assisténcia a Saude
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RELATO DE EXPERIENCIA

IMAGENS QUE ENSINAM: A IMPORTANCIA DOS RECURSOS VISUAIS,
TECNOLOGICOS E DA APRENDIZAGEM ATIVA NAS MONITORIAS DE
HISTOLOGIA.

Autores: Sabrina Alves Teixeira e Jagueline Melo Soares.

Introdugdo: A histologia é essencial na formagcao meédica, pois ajuda a entender as
estruturas microscopicas de tecidos e orgaos, relacionando anatomia, fisiologia e
patologia. Na graduagdo, os principais desafios sdo interpretar as imagens ao
microscopio, mas o uso de metodologias ativas e tecnologia ajudam no aprendizado.
Relato: A projecdo de imagens destacou-se como ferramenta essencial para guiar os
alunos na identificacdao histoldgica. Muitos relataram dificuldades em saber o que
observar ao microscopio. Com as imagens projetadas, foi possivel identificar gaps nos
grupos em tempo real, localizar estruturas principais e compreender variacdes
morfoldgicas entre tecidos. Essa abordagem favoreceu a construg¢ao coletiva do
conhecimento e o didlogo entre monitor e aluno, reforcando a autonomia no uso do
microscopio. O BioAtlas mostrou-se valioso no aprendizado extraclasse, aumentando
a seguranca dos alunos ao estudar em casa, com imagens em alta resolucdo e
marcag¢bes orientadoras. A revisdao do conteddo fora do ambiente académico
contribuiu para a continuidade do aprendizado. Os simulados praticos foram
fundamentais para consolidar o conteudo, permitindo que os alunos treinassem a
interpretacdo de imagens e identificassem dificuldades. A correcdo comentada em
grupo favoreceu a aprendizagem ativa, aumentando o engajamento nas monitorias em
comparac¢ao a métodos tradicionais. Conclusao: experiéncia nas monitorias destaca o
impacto positivo da combinacdo de recursos visuais, recursos digitais e atividades
ativas na formacdo académica. As projecdes histoldgicas facilitaram o uso do
microscopio e a leitura das laminas. O BioAtlas ampliou o acesso ao conteudo,
favorecendo o estudo autbnomo, enquanto os simulados estimularam a pratica.
Reforcando o papel das monitorias na consolidagao do conhecimento, melhorando o
aprendizado em Histologia.

Palavras-chave: Histologia. Aprendizagem ativa. Ferramentas digitais.
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RELATO DE EXPERIENCIA

A INFORMACAO COMO FORMA DE COMBATE E PREVENCAO A OSTEOPOROSE
PARA IDOSOS NO MUNICIPIO DE PERPETUO SOCORRO - MG: UMA ACAO
EXTENSIONISTA.

Autores: Marcos Vinicius Montuan Batista, Isabela Amanda Sousa Quintdo, Felipe
Martins Cotta Seleguine e Analina Furtado Valadao

Introdugdo: A osteoporose € uma doenca que fragiliza os ossos e aumenta o risco de
fraturas, especialmente em idosos. Com o aumento da expectativa de vida, torna-se
importante promover acdes educativas que contribuam para a prevencao de doencgas
e melhoria da qualidade de vida na terceira idade. Nesse contexto, acdes educativas
voltadas para a prevencdao de doencas crbnicas, como a osteoporose, sdo
fundamentais. Relato: Alunos de medicina realizaram atividades educativas com
idosos no municipio de Perpétuo Socorro -MG, organizados em grupos com estacdes
tematicas. A programagcdo come¢ou com um aquecimento fisico, reforcando a
importancia dos exercicios para a saude osteomuscular, sendo posteriormente
divididos nas estacdes tematicas. Na estacdo sobre osteoporose, foi abordado de
forma didatica a relevancia do calcio no metabolismo 6sseo, utilizando pecas
anatdmicas de ossos humanos e de gesso para ilustrar os ossos frageis, fazendo alusao
de maneira concreta a estrutura ossea e os efeitos da doenca. A seguir, os idosos
participaram de uma dinamica interativa na qual precisavam identificar, em dois
quadros distintos, alimentos ricos ou pobres em calcio. Foram discutidos ainda a
importancia da vitamina D e os efeitos da menopausa na saude dssea. Durante toda a
atividade, os idosos foram incentivados a tirar duvidas e compartilhar experiéncias,
promovendo uma aprendizagem participativa e significativa, em sintonia com os
principios do método ativo de ensino. A acado foi finalizada com comentarios sobre a
importancia de uma dieta rica em calcio na prevencdo da doenca. Conclusao:
Atividades como esta ndo apenas contribuem para a conscientizacdo da populagdo
sobre doencas comuns na terceira idade, como também fortalecem a formacao
humanizada e preventiva dos futuros profissionais de saude. Ao aproximar os alunos da
realidade do envelhecimento, desenvolve-se nao apenas o conhecimento técnico, mas
também competéncias essenciais como empatia, escuta ativa e comunicacado eficaz na
promocao da saude do idoso.

Palavras-chave: Osteoporose. Idosos. Acdo Extensionista. Saude Ossea. Metabolismo
Osseo.
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RELATO DE EXPERIENCIA

AGCAO EDUCATIVA POR MEIO DE MUDANGAS NO ESTILO DE VIDA PARA
PREVENGAO DE SOBREPESO E OBESIDADE INFANTIL: UM RELATO DE
EXPERIENCIA.

Autores: Sarah Caroline Araujo de Padua, Giovana Rodrigues Gazel, Sabrina Barros da
Silva, Sara Cristina Araujo Farias, Taissa Ferreira Lima, Fabiano Moreira da Silva e Ana
Carolina Vale Campos Lisboa.

Introdugdo: O aumento da prevaléncia de sobrepeso e obesidade na populacado idosa
no Brasil € uma realidade preocupante, elevando o risco de doencas crbnicas e
impactando negativamente a qualidade de vida. Fatores comportamentais como o
sedentarismo, o uso excessivo de telas e a ma qualidade do sono sao determinantes
para o ganho de peso nessa faixa etaria, alterando a regulagdao hormonal e reduzindo o
gasto energético. Relato: Relata-se uma acao de extensao realizada em 2025 por
estudantes de medicina em uma praga de Ipatinga, MG, com o objetivo de orientar
idosos sobre prevencado do sobrepeso e obesidade. Participaram 25 idosos entre 60 e
75 anos. A atividade incluiu palestra sobre habitos saudaveis (alimentacéo, atividade
fisica e higiene do sono), entrevistas e aplicacdo de questiondrios validados: o Indice de
Qualidade do Sono de Pittsburgh (PSQI) e a Escala de Medo de Ficar de Fora (FoMO).
Muitos idosos foram classificados como maus dormidores e apresentaram sinais de
FoMO. Cada participante recebeu feedback individualizado com orientacdes de
melhoria do estilo de vida. Durante a atividade, foi oferecido um lanche saudavel para
promover a socializagdo. Foram distribuidos brindes, como revistas de palavras
cruzadas. Entre os relatos, destacam-se: “Me senti super acolhida tendo acesso a
informacdes tdo importantes” e “Participar desse projeto foi uma oportunidade incrivel
para mim. Além de aprender, me senti ouvida” Conclusao: O projeto permitiu que os
estudantes aplicassem a teoria na pratica, ampliando habilidades de escuta e
comunica¢ao com idosos. A analise do sono e do uso de tecnologia possibilitou
orientacdes personalizadas, promovendo reflexdo e decisdes de autocuidado. A
abordagem foi bem acolhida, reforcando a importancia do didlogo e de orientacdes
baseadas em evidéncias.

Palavras-chave: Idosos. Sobrepeso. Obesidade. Sedentarismo. Disturbio do Sono.
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RELATO DE EXPERIENCIA

OBESIDADE E RISCO CARDIOVASCULAR: AGAO EXTENSIONISTA COM
EDUCADORES DE ESCOLA PUBLICA EM IPATINGA-MG.

Autores: Mariane Luiza Ferreira Silva Nonato, Gabriella Lima Costa Petruccelli, Idalina
Cecilia Mafra Viggiano, Isabela Maria Almeida Portela, Gabriel Rocha Salomao Pinto,
Fabiano Moreira da Silva e Ana Carolina Vale Campos Lisboa.

Introdugdo: A obesidade, caracterizada pelo acumulo excessivo de gordura corporal,
cresce de forma alarmante no Brasil e representa um dos principais fatores de risco
para doencas cardiovasculares. O tratamento baseado na alimentacdo saudavel e
pratica constante de exercicios € eficaz e vidvel para a maioria das pessoas. Relato:
Académicos do 1° periodo do curso de Medicina realizaram uma ac¢do educativa em
uma escola estadual de Ipatinga (MG), envolvendo aproximadamente 100
profissionais da instituicdo. A atividade teve como foco a obesidade e suas implicacdes
para a saude cardiovascular. Foram realizadas afericdes de pressao arterial, medicao de
peso e calculo do Indice de Massa Corporal (IMC), seguidas de uma roda de conversa
para discussdo dos resultados e orientacdo sobre habitos saudaveis. A interacao foi
acompanhada por um café da manha com opc¢des nutritivas e distribuicdo de receitas
acessiveis, com o intuito de incentivar a substituicao de alimentos ultraprocessados. O
ambiente descontraido favoreceu o compartilhamento de experiéncias e desafios
relacionados ao estilo de vida dos participantes, cujo perfil variava entre homens e
mulheres com idades entre 30 e 60 anos. Observou-se que, embora os profissionais
demonstrassem conhecimento prévio sobre obesidade e seus riscos, esse saber nem
sempre se traduzia em mudancas de comportamento, mesmo diante de resultados
negativos. Tal constatagao gerou reflexdes sobre os limites do conhecimento tedrico
quando ndao acompanhado de apoio pratico e motivacional para a ado¢cao de novos
habitos. Conclusao: executar essa acao possibilitou aos alunos seu primeiro contato
com estratégias de promocdo de saude, revelando aimportancia do planejamento e do
estudo do publico-alvo, além de estimular o desejo por novas acdes. Essa pratica
também ajudou a compreender como parte da populagcao enxerga a obesidade e sua
ligacdo com doencas cardiovasculares, mostrando que apenas o conhecimento sobre a
doenca ndo é suficiente para provocar uma mudanca de postura.

Palavras-chave: Obesidade. Educacdao alimentar. Doencas cardiovasculares.
Professores Escolares
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RELATO DE EXPERIENCIA

CONSTRUINDO VINCULOS ENTRE GARRAFAS E HISTORIAS.

Autores: Livia de Lacerda Moreira, Maristane Lauar Godinho, Jackeline Temponi Alves,
Rayane Raphaela Franco Moraes, Maria Luisa Monteiro Vieira, Gabriel Goncalves
Wanderley e Analina Furtado Valadao.

Introdugdo: Osresiduos solidos representam um desafio global, pois geram problemas
e impactos ambientais. Identificar solucdes para o descarte e o reaproveitamento
tornou-se uma necessidade crescente. A reciclagem do vidro por meio da arte surge
como uma alternativa vidvel, ja que sua decomposicdao € muito lenta e o
reaproveitamento industrial nem sempre é possivel. Relato: O objetivo foi demonstrar
a importancia de criar vinculos relacionados aos cuidados com o meio ambiente,
minimizando impactos ambientais. Os alunos do curso de Medicina da Afya Ipatinga
foram a uma igreja da comunidade para realizar a agdo do projeto “Sustentabilidade
em Acdo: Reciclagem de Garrafas de Vidro. Durante a oficina, foram utilizados
barbante, cola branca e técnicas manuais de macramé para decorar garrafas de vidro,
que foram transformadas em pecas de decorag¢do. No inicio, os sete participantes
(cinco adultos e duas criancas) aprenderam a cobrir o gargalo da garrafa com cola e
barbante, criar a “linha mae” e amarrar nove “linhas filhas” para trancar o macramé.
Para finalizar o trabalho, foi repassada a técnica de acabamento, prendendo o trancado
de macramé na base da garrafa. A atividade promoveu a sustentabilidade por meio da
reutilizacdo do vidro e estimulou a coordenacao motora, a criatividade, a concentracao
e as habilidades manuais. Foi uma experiéncia enriquecedora, marcada pela troca de
histdrias e crencas, fortalecendo vinculos, bem-estar, inclusdo e respeito a memoaria e
a cultura dos participantes. Conclusao: A acao demonstrou que iniciativas simples
podem gerar impacto significativo na saude emocional, cognitiva e social da
comunidade. Para os alunos, a vivéncia foi uma oportunidade de colocar em pratica
principios fundamentais da ética médica, como o respeito a dignidade humana, a
individualidade e aos saberes. Dessa forma, observa-se que a formacao médica, além
dos cuidados técnicos, também envolve responsabilidade social e empatia.

Palavras-Chave: Reciclagem. Sustentabilidade. Idosos.
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RELATO DE EXPERIENCIA

ATENCAO PRIMARIA A SAUDE EM UNIDADE PRISIONAL: UM RELATO DE
EXPERIENCIA.

Autores: Débora Martins Ramos, Sara Euzébio da Cunha, Lays Magalhdes de Almeida
e Aiala Xavier Felipe da Cruz.

Introdugdo: No Brasil, a maioria dos presos sdo homens jovens, com baixa escolaridade
e oriundos de comunidades vulneraveis. A superlotacdo e a ma higiene nas prisdes
favorecem a transmissao de doencas. Todavia, o sistema prisional oferece
oportunidade de acesso a saude, essencial para a prevencao e a protecdo da saude
publica. Relato: Durante a disciplina IESC VII, foi realizada uma visita supervisionada
a uma unidade prisional, o que permitiu uma vivéncia académica em contexto de
vulnerabilidade social. Nesse contexto, foram observados casos clinicos de pitiriase
versicolor, sifilis e sintomas gripais. A pitiriase versicolor pode estar associada a
condicOes ambientais como calor, umidade e ventilacdao inadequada. Ja a presenca de
sifilis reforca a importancia da triagem, diagndstico precoce e tratamento para o
controle da transmissdo. Por fim, os sintomas gripais evidenciam a necessidade de
acdes preventivas, imunizacado e vigilancia epidemioldgica. Portanto, as condicdes de
saude observadas refletem as vulnerabilidades da populacdao privada de liberdade,
como acesso limitado a servicos médicos e auséncia de politicas publicas especificas.
Assim, a atividade contribuiu para a formacdo médica ao promover reflexao critica
sobre equidade em saude, papel social do médico e cuidado humanizado a populacdes
negligenciadas. Conclusao: A atividade proporcionou uma compreensao aprofundada
das particularidades da atencdo a saude em populacdes em situacdo de
vulnerabilidade, contribuindo de forma significativa para a formagcao meédica, uma vez
que promoveu a reflexao critica sobre a equidade em saude, o papel social do médico e
a importancia de praticas humanizadas e integrais no cuidado as populacdes
negligenciadas.

Palavras-chave: Populacdo Prisional. Saude precdria. Superlotacdo. Relato de
experiéncia.
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RELATO DE EXPERIENCIA

EXPERIENCIA NO CUIDADO A INCONTINENCIA URINARIA FEMININA NA
ATENCAO PRIMARIA A SAUDE: DESAFIOS E ASPECTOS ETICOS.

Autores: Sara Euzébio da Cunha, Débora Martins Ramos, Lays Magalhdes de Almeida
e Aiala Xavier Felipe da Cruz.

Introdugdo: A incontinéncia urinadria é definida como perda involuntaria de urina e
acomete principalmente mulheres, aumentando com a idade. Pode ser de esforco,
urgéncia ou mista. O impacto na autoestima, sexualidade e saude mental é
significativo. Na Ateng¢do Primaria, a conduta deve ser ética e integral, com anamnese,
diario miccional e terapias conservadoras, como fisioterapia pélvica e mudancas
comportamentais. Relato: Por meio da disciplina IESC VII, tivemos a oportunidade de
realizar atendimentos na Unidade Bdsica de Saude, onde acompanhamos casos
clinicos diversos no contexto da Atencao Primaria. Em uma das consultas, foi possivel
identificar uma queixa de incontinéncia urinaria feminina em uma paciente na faixa
etaria entre 50 e 60 anos. A queixa surgiu apenas no decorrer do atendimento, apods a
criacao de um espaco de escuta clinica ativa e acolhedora. Essa vivéncia permitiu
compreender como questdes como a incontinéncia urindria ainda sao subnotificadas e
marcadas por constrangimentos e tabus culturais, dificultando o diagndstico precoce
e 0 acesso ao tratamento adequado. Observamos a importancia de um ambiente ético,
empatico e livre de julgamentos para o fortalecimento do vinculo entre profissional e
paciente. A vivéncia também evidenciou a necessidade de maior preparo das equipes
de Atencdo Primaria para acolher e manejar queixas como essa, muitas vezes
invisibilizadas na rotina da UBS. O caso refor¢cou a importancia de valorizar aspectos
subjetivos do cuidado, integrando escuta qualificada, vinculo e abordagem integral a
saude da mulher. Conclusao: A experiéncia relatada evidenciou que a incontinéncia
urindria feminina, apesar de prevalente, ainda é pouco abordada pelas pacientes devido
a barreiras emocionais e sociais. Isso reforca a importancia de um cuidado ético e
humanizado na APS, com escuta ativa e respeito a autonomia. Capacitar profissionais
e implementar praticas clinicas que promovam o diagnoéstico precoce e o acolhimento
sao essenciais para melhorar a qualidade de vida dessas mulheres.

Palavras-chave: Incontinéncia Urindria. Saude da mulher. Atencdo Primaria a Saude.
Qualidade de vida.
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RELATO DE EXPERIENCIA

FARMACOLOGIA SUSTENTAVEL: EDUCAGAO DE JOVENS PARA O DESCARTE
CONSCIENTE DE MEDICAMENTOS.

Autores: Ana Julia Matias Martins de Alvanaz, Ramon Lima Chami, Melina Ferreira
Brito, Melissa Araujo Ulh6a Quintdo e Daniela Cibeli Guimardes Garcia Lustosa.

Introduc¢do: O descarte inadequado de medicamentos representa um risco crescente
a saude publica e ao meio ambiente, contribuindo para a contaminacao da agua, do
solo e para a resisténcia microbiana. Este relato de experiéncia apresenta um projeto
de extensdo desenvolvido por alunos do 2° periodo de Medicina, no segundo semestre
de 2024, com o objetivo de conscientizar a comunidade sobre o descarte correto de
farmacos. Relato: O objetivo deste projeto foi sensibilizar estudantes do ensino médio
de uma escola particular de Ipatinga/MG quanto aos riscos ambientais e a saude
publica associados ao descarte incorreto de medicamentos, incentivando praticas
sustentaveis e responsaveis. A metodologia adotada incluiu uma abordagem interativa,
composta por uma palestra educativa e um jogo de tabuleiro baseado em perguntas
de multipla escolha. Logo, a palestra abordou os perigos do descarte inadequado de
medicamentos e orientacdes sobre a destinacdo correta desses residuos. Apds a
realizagdo das palestras, pdde-se observar um aumento significativo do conhecimento
dos estudantes apds as atividades. Muitos participantes, inicialmente alheios ao tema,
passaram a compreender a gravidade do problema e demonstraram interesse em
adotar e divulgar praticas corretas de descarte em seus ambientes familiares e sociais.
A resposta positiva evidenciou o potencial multiplicador da acdao. Conclusao: Assim,
pode-se concluir que o presente projeto corrobora para que estratégias educativas,
aliadas a metodologias ludicas, sejam utilizadas para promover mudancgas
comportamentais e fortalecer a consciéncia ambiental. Aampliacdo dessas acOes para
outras instituicdes de ensino e publicos diversos é altamente recomendavel, assim
como o incentivo a politicas publicas voltadas a gestao consciente de residuos
farmacéuticos.

Palavras-chave: Descarte de medicamentos. Educacdo ambiental. Sustentabilidade.
Conscientizacdo. Saude publica.
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RELATO DE EXPERIENCIA

ASMA NA INFANCIA: COMPREENSAO, MANEJO E ESTRATEGIAS PARA MAES NO
CUIDADO DIARIO

Autores: Carine Rangel Nunes, Ana Cristina Argollo Migliari, Vanessa Marcia Silva de
Araujo, Maria Julia Lopes Bertoldo, Sandra Simd&es Simorim e Analina Furtado Valadao.

Introdugdo: A asma é uma doenca inflamatadria crénica das vias aéreas. Caracteriza-se
por uma hiper responsividade local de carater reversivel. Essa doenca é mais comum
na infancia e apresenta manifestacdes clinicas envolvendo episddios recorrentes de
sibildncia, dispneia, aperto no peito e tosse. Fatores genéticos, ambientais,
socioecondémicos e emocionais influenciam o desencadeamento das crises. Relato: O
projeto consistiu em uma acao educativa realizada em unidade de atenc¢ao primaria,
voltada a maes e responsaveis de criangcas com asma. Foram promovidas atividades
tedricas e praticas com foco na compreensao da fisiopatologia da asma, identificacao
de sintomas e manejo adequado. Utilizaram-se pecas anatdmicas, banners
explicativos, dindmicas interativas, encenacado teatral e decoracdo de espacadores com
garrafa PET. As ac0es priorizaram estratégias acessiveis, favorecendo a aprendizagem
ludica e participativa. As mdes receberam orientacdes sobre fatores desencadeantes,
sinais de alerta, uso correto dos dispositivos inalatdorios e opc¢des terapéuticas
disponiveis no SUS. As criancas também participaram de jogos educativos e gincanas
tematicas. A metodologia buscou fortalecer o vinculo familiar, promover o
autocuidado, prevenir exacerbacdes da doenca e desfechos graves. Além disso, a
iniciativa contribuiu para o fortalecimento da relacdo entre profissionais e
comunidade, estabelecendo a educagcdo em saude como ferramenta essencial na
gestdo da asma infantil e na reducdo de desigualdades no acesso a informacao.
Conclusao: O projeto contribuiu para a promog¢do da educagdo em saude, integrando
acOes de escuta ativa e acolhimento. Por meio de atividades ludicas e educativas,
buscou-se incentivar a participacdo materna, favorecer vinculos e estimular o cuidado
em conjunto entre as familias e académicos. Além disso, a iniciativa possibilitou aos
estudantes de medicina uma vivéncia voltada para praticas de cuidado mais éticas,
sensiveis e alinhadas ao contexto das familias envolvidas.

Palavras-chave: Asma infantil. Educacdo em saude. Autocuidado. Prevencao.
Estratégias educativas.
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RELATO DE EXPERIENCIA

PROMOCAO DE SAUDE MENTAL E AUTOESTIMA RELACIONADA AO SOBREPESO
E OBESIDADE ATRAVES DE ACOES EXTENSIONISTAS EM UMA ESCOLA PUBLICA:
um relato de experiéncia

Autores: Pedro Araujo Mercante, Fabiano Moreira da Silva e Ana Carolina Vale Campos
Lisboa.

Introdugdo: A obesidade, cuja incidéncia tem aumentado entre adolescentes, esta
relacionada a diversas complicacdes de saude. Além dos impactos fisicos, essa
condigao afeta também o bem-estar psicoldgico, estando associada a quadros de
depressdo, ansiedade e baixa autoestima, intensificados por situacdes de
estigmatizacado social. Relato: A intervencdo foi realizada em uma Escola Estadual na
cidade de Timdteo, MG, com a participacdo de aproximadamente 300 alunos do ensino
meédio, entre 15 e 18 anos. A acdo teve como objetivo promover o autoconhecimento
sobre saude mental, nomofobia, habitos saudaveis e fatores de risco relacionados ao
sobrepeso e a obesidade. Inicialmente, os estudantes assistiram a uma palestra
educativa sobre obesidade e seus impactos fisicos, emocionais e sociais. Em seguida,
foram aplicados os questionarios FOMO Scale e DASS-214, que avaliam o medo de
estar desconectado de eventos sociais e sintomas de depressao, ansiedade e estresse.
Alunos que se mostraram mais interessados foram direcionados para afericdo de
pressdo arterial, medidas antropométricas e calculo do IMC, com orientacdes
individuais. A atividade gerou grande engajamento, e os relatos positivos dos alunos
evidenciaram a relevancia do tema e a eficacia da abordagem utilizada. Destacam-se
esses relatos dos alunos: "Eu ndo sabia que o nome para o medo de ficar sem celular
era nomofobia. Achei muito interessante e comecei a pensar sobre como uso meu
celular o tempo todo” e “A parte da afericdo da pressao e do IMC foi bem interessante.
Me ajudou a entender mais sobre meu corpo. E os estudantes que estavam ajudando
foram super atenciosos." Conclusdo: A acdo contribuiu significativamente para a
promocao da saude e o estimulo ao autocuidado entre os adolescentes, abordando de
forma acessivel temas relevantes como saude mental, uso excessivo de telas, habitos
saudaveis e prevencdo da obesidade. Para os académicos de medicina, a experiéncia
proporcionou uma vivéncia pratica valiosa, fortalecendo a integracao entre teoria e
pratica e reforcando o compromisso social inerente a formacdo médica.

Palavras-chave: Questionario. Saude Mental. Obesidade. Adolescentes.
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RELATO DE EXPERIENCIA

DEMONSTRACAO LUDICA DA MANOBRA DE DESENGASGO PARA CRIANCAS:
UMA ACAO DE EXTENSAO.

Autores: Ana Carolina Seara Ulhéa, Daniella Duarte Vieira Byrro, Sofia Marins Neves,
Ana Carolina Vale Campos Lisboa e Melissa Araujo Ulh6a Quintdo.

Introduc¢do: A obstrucdo das vias aéreas por corpo estranho é uma das principais
causas de morte acidental em criancas. Ensinar nocdes basicas de primeiros socorros
desde a infancia pode reduzir complicacdes e promover respostas mais eficazes em
emergéncias. Relato: Académicos do segundo periodo do curso de medicina realizaram
uma acao de extensao, com aproximadamente 80 alunos, do 4° ano do Ensino
Fundamental, entre 9 e 10 anos de idade. Inicialmente aconteceu um Hole Play
(dramatizacdo) com simulacdo de engasgo seguida da manobra de Heimlich.
Posteriormente, foi utilizado o colete “ActFast”, o qual permitiu que as criancas
realizassem a técnica com as suas proprias maos, possibilitando uma experiéncia
pratica. As turmas de estudantes apresentaram diferentes comportamentos que
exigiram adaptacdes nas abordagens. As turmas mais timidas requereram uma
comunicacao mais empatica e reservada, enquanto aquelas mais e engajadas
demandaram mais atenc¢ao a organizac¢ao da pratica. Ao final, foi realizado um quizz no
formato de “Morto ou Vivo” para verificar o aprendizado de forma ludica. Durante essa
etapa foi possivel reforcar os conceitos e identificar duvidas. Houve também a
participacdo do Corpo de Bombeiros que contribuiu com a atividade ao compartilhar
situagOes vividas na rotina da profissao, o que ajudou a reforgar a relevancia do tema
para as criancas. Conclusao: A acao permitiu aos académicos vivenciarem a pratica da
educacdo em saude de forma ludica e adaptada ao publico infantil, promovendo a
aprendizagem ativa de nog¢des basicas de primeiros socorros. A participagdo do Corpo
de Bombeiros enriqueceu a experiéncia, despertando o interesse das criangas e
reforcando a importancia da prevencao e da preparagdo para situacdes de emergéncia
desde a infancia.

Palavras-chave: Primeiros socorros. Educacao em saude. Engasgo. Bombeiros.
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RELATO DE EXPERIENCIA

SIMULACAO REALISTICA EM SEPSE PEDIATRICA COM GRAVACAO EM INGLES:
METODOLOGIA INOVADORA E INTERCULTURAL

Autores: Guilherme Sundré Brandao, Juliana Gomes Lana, Carla Raquel Macedo dos
Santos e Catarina Amorim Baccarini Pires.

Introduc¢do: A simulacao realistica aprimora habilidades técnicas e ndo técnicas em
saude, sendo vital no manejo da sepse pediatrica, cujo sucesso depende de
intervencdes precoces e condutas pautadas por protocolos como o PALS. um estudo
de 2023 apontou melhoria significativa no desempenho clinico com simulacao; as
diretrizes Surviving Sepsis Campaign reforcam reconhecimento e tratamento
imediatos em pediatria Relato: Vivenciamos a simulacao realistica do atendimento de
emergéncia pedidtrica a uma crianca hipotética com sepse, seguindo estritamente o
protocolo PALS. Os académicos Juliana Gomes Lana e Guilherme Sundre atuaram
como equipe clinica em ambiente simulado, equipado para reproducdo de sinais vitais
reais. Guiados pela professora orientadora Catarina Amorim, executamos avaliacao de
ABC, identificacdo precoce de sepse e inicio de tratamento com fluidos, antibidticos e
vasopressores, conforme PALS. A inovacao chave foi a gravacao do cendrio em inglés,
ampliando o alcance didatico para audiéncias internacionais e promovendo
familiaridade técnica com terminologia médica em outro idioma, habilidade cada vez
mais relevante’. A simulacao integrou tomadas de decisdo rapida, lideranca, fluéncia
comunicativa em inglés e atuacdo em equipe sob pressao, densificando o aprendizado
interdisciplinar. Observamos maior engajamento e confianca na aplicacdo do
protocolo, reforcando eficiéncia na tradug¢ao do conhecimento técnico para diferentes
contextos culturais. Além disso, alinhamos atividades debriefing em inglés com foco
em reflexdes estruturadas, promovendo adaptacao critica e metacognicdo,
competéncias essenciais para praticas clinicas seguras e inovadoras. Conclusao: A
estratégia inovadora de gravar o cenario em inglés proporcionou avanco técnico e
intercultural, favorecendo internacionalizacdo do ensino em saude. A simulagdo
demonstrou ser método eficaz para consolidar competéncias clinicas, comunicag¢ao
multilingue e trabalho em equipe, sendo plenamente aplicavel em jornadas
académicas e contextos profissionais globais.

Palavras-chave: Simulacao realistica. Sepse pediatrica. Ensino bilingue.
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RELATO DE EXPERIENCIA

OFICINA DE SUPORTE BASICO DE VIDA: CAPACITAGCAO DE ADOLESCENTES EM
PRIMEIROS SOCORROS DURANTE EVENTO EDUCATIVO.

Autores: Débora Cristina Silva Martins, Lais Martins Andrade, Maria Luiza Sa Zacarias,
Graziele Mariano Fernandes e Lara Saad Valadares Santos.

Introducgao: Treinamentos de Suporte Basico de Vida (SBV) em ambientes educativos
capacitam para emergéncias. Lacunas no conhecimento entre leigos e profissionais
preocupam. A formacdo de adolescentes amplia a prevencao e permite atuacado rapida
em crises. Relato: Realizou-se uma oficina de Suporte Basico de Vida (SBV) com cerca
de 120 adolescentes durante uma conferéncia. A atividade foi conduzida por
estudantes da area da saude e incluiu trés oficinas praticas: manobra de desobstrucdo
das vias aéreas em adultos (Heimlich), em bebés e reanimacao cardiopulmonar (RCP)
com uso do desfibrilador externo automatico (DEA). Cada oficina contou com
explicacdes teodricas, demonstracdes e praticas supervisionadas com manequins
educativos, favorecendo o aprendizado ativo. A metodologia adotada permitiu que os
participantes compreendessem e aplicassem os procedimentos, fortalecendo a
fixacdo do conteudo, a autonomia, o senso de responsabilidade e a formacdo cidada.
Para as estudantes responsaveis pela conducdo, a atividade promoveu o
desenvolvimento de competéncias em educagdao em saude, comunicagcao e empatia,
reforcando o compromisso social da formacdo em saude. Conclusao: A oficina
evidenciou o potencial transformador da educacdo em saude em contextos nao
formais. A interacdo com adolescentes reforcou a importancia de acdes preventivas e
da capacitacao de leigos em primeiros socorros, promovendo o preparo da comunidade
para situacdes de emergéncia e fortalecendo o protagonismo da juventude na saude.

Palavras-chave: Educacdo em saude. Reanimacdao cardiopulmonar. Primeiros
socorros. Adolescente.
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RELATO DE EXPERIENCIA

ACAO EDUCATIVA EM SAUDE: PROMOGCAO DA VACINACAO E PREVENCAO DA
HIPERTENSAO EM CONTEXTO COMUNITARIO.

Autores: Débora Cristina Silva Martins, Lais Martins Andrade, Sabrina Fernandes,
Maria Luisa Monteiro Vieira e Lara Saad Valadares Santos.

Introdugdo: A promogdo da saude em espagos comunitarios constitui estratégia eficaz
na ampliacdo do acesso a informacao e prevencao de agravos. Agdes educativas que
abordam a importancia da vacinacdo e do controle da hipertensdo contribuem para o
fortalecimento do autocuidado e da consciéncia sanitaria da populacao. Relato: Alunos
de medicina participaram do “Rotary Day” em Timoteo, evento organizado pelo Rotary
Club do municipio. Durante a participacdo em uma acao comunitaria, foi possivel
desenvolver atividades de educacao em saude voltadas a atualizacdao do calendario
vacinal e a afericdo da pressdo arterial. A atuacao dos voluntarios envolveu orientacao
direta a populagdo, com linguagem acessivel e foco na escuta ativa. Houve grande
adesdo do publico, especialmente de idosos e maes, que demonstraram interesse nas
informacoes repassadas e buscaram esclarecimentos sobre imunizacdo e riscos
cardiovasculares. Foram identificados participantes com valores pressoricos alterados,
0S quais receberam orientagdes para acompanhamento meédico. A experiéncia
proporcionou aos voluntarios um contato direto com demandas reais da populacao,
fortalecendo competéncias como empatia, comunicacdo e responsabilidade social. A
vivéncia confirmou a importancia de acdes educativas em espacos abertos como
instrumentos de promocdo da saude e prevencdo de doencas prevalentes. Conclusao:
A atividade permitiu experienciar a educacao em saude como pratica transformadora,
evidenciando o potencial das acdes comunitarias para o fortalecimento do cuidado
integral. A interacdo com o publico reforcou a relevancia da escuta qualificada, da
linguagem acessivel e da atuacao interdisciplinar na prevencao de doencas.

Palavras-chave: Educacao em saude. Hipertensao. Promoc¢do da saude. Vacinacao.
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RELATO DE EXPERIENCIA

CONECTANDO GERACOES: VIVENCIA HUMANITARIA COM PESSOAS IDOSAS EM
INSTITUICAO DE LONGA PERMANENCIA.

Autores: Débora Cristina Silva Martins, Lais Martins Andrade, Sabrina Fernandes,
Karolainy Vitoria Martins da Silva, Graziele Mariano Fernandes e Lara Saad Valadares
Santos.

Introdugdo: A convivéncia intergeracional em instituicbes de longa permanéncia
favorece o bem-estar emocional de idosos, reduz o isolamento social e fortalece
vinculos. Projetos voluntdrios com foco no cuidado e escuta ativa contribuem para a
valorizacdo e a saude mental dessa populacao. Relato: A vivéncia junto as idosas
possibilitou momentos de escuta sensivel, partilha e construcao de vinculos afetivos.
Desde o primeiro encontro, a troca de olhares, sorrisos e historias revelou o quanto a
presenca dos voluntarios representava acolhimento e atencao. Em uma das ocasides,
duasidosas expressaram o desejo de comemorar o proprio aniversario. A oportunidade
de atender a esse pedido, com um bolo e o canto de parabéns, foi um dos momentos
mais marcantes para os voluntarios. O gesto, embora simbdlico, revelou a importancia
de escutar e valorizar os pequenos desejos cotidianos. Com o tempo, algumas
moradoras passaram a reconhecer os voluntarios pelo nome, demonstrando vinculo e
confianca. Essa aproximacdo permitiu que as interacoes se tornassem mais profundas
e significativas, fazendo com que cada visita fosse esperada com expectativa e alegria
por ambas as partes. Para os voluntarios, estar presente, escutar, tocar com cuidado e
olhar com empatia foram experiéncias transformadoras. Houve amadurecimento
emocional, desenvolvimento de habilidades de comunicacdo, e uma compreensao
mais ampla sobre envelhecer com dignidade. Conclusao: A vivéncia no “Conectando
Geracoes” reforcou o cuidado, a escuta e a valorizacdo da pessoa idosa. As interacoes
promoveram bem-estar as participantes e fortaleceram o compromisso dos
voluntarios com a atencao humanizada, evidenciando o impacto positivo de acdes
intergeracionais em contextosinstitucionais.

Palavras-chave: Idosos institucionalizados. Relagdes intergeracionais. Voluntariado.

46



RELATO DE EXPERIENCIA

EFEITO DA INTERVENCAO DOMICILIAR NA ADESAO AO TRATAMENTO DE
PACIENTE COM DOENCAS CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS.

Autores: Amanda Martins Costa, Rayane Raphaela Franco Moraes, Maria Luisa Franco
de Salles, Fabiano Moreira da Silva e Analina Furtado Valadao.

Introdugado: A hipertensao arterial e o diabetes mellitus integram as doencas crbnicas
nao transmissiveis, com elevada morbimortalidade no Brasil. O uso regular das
medicagcdes, mudancas no estilo de vida e o acompanhamento multiprofissional,
permitem o controle clinico e a prevencao de complicacdes cardiovasculares e renais.
Contudo, aspectos sociais € a ndo compreensao da doenca podem afetar adesao ao
tratamento?® Relato: Paciente 78 anos, portadora de HAS e DM2, compareceu a UBS
com exames alterados e pressao arterial elevada, apesar da prescricdo medicamentosa
regular. Em visitas domiciliares, foi identificado que a idosa consumia uma dieta rica
em acucar, sodio e gordura, e que fazia uso das medicagcdes apenas quando ndo se
sentia bem, acreditando que o uso didrio reduziria o efeito, pois o corpo “se acostumaria”
com o medicamento. Ao longo de seis semanas, com uma visita semanal, foi feito um
trabalho de educagdo em saude abordando HAS e DM2 como doencas crbnicas, por
vezes assintomaticas, mas com potencial de complicagbes como AVC, IAM, IRA e
amputacdo de membros. Como plano de intervencao, os académicos organizaram os
medicamentos em caixas personalizadas e a forma de uso indicada por figuras ludicas,
facilitando a compreensdo, além do uso de post-its para que o agendamento das
consultas fosse fixado em locais estratégicos como lembrete. Ao final das seis
semanas, a paciente retornou a unidade com melhora nos exames, pressao arterial
controlada e niveis de glicose mais estaveis demonstrando entender melhor sua
condicdo de saude e a importancia de manter o tratamento de forma continua.
Conclusao: A reversdo do quadro foi possivel por meio da escuta ativa, intervencoes
individualizadas e educacao em saude, permitindo que a paciente compreendesse a
gravidade das doencas e a importancia do tratamento. O acompanhamento
multiprofissional também contribuiu para a melhora da qualidade de vida.

Palavras-chave: Doencas crbnicas ndo transmissiveis. Educagdo em saude. Visita
domiciliar. Adesao ao tratamento.

47



RELATO DE CASO

SINDROME DE STEVENS-JOHNSON: DESAFIO DIAGNOSTICO E IMPORTANCIA
DO RECONHECIMENTO PRECOCE - RELATO DE CASO.

Autores: Andrea Renata da Silva, Julia Souza Teixeira, Amanda Cunha Nunes, Karen
Nubya Faria e Analina Furtado Valadao.

Introdugao: A Sindrome de Stevens-Johnson (SSJ) € uma reacdo cutdnea grave e rara,
geralmente induzida por medicamentos como lamotrigina, carbamazepina e
sulfonamidas, ou por infeccdes virais. Caracterizase por lesdes bolhosas, necrose
epidérmica e acometimento de mucosas, podendo causar sequelas oculares e genitais.
O diagnostico é clinico-histopatoldgico e o tratamento exige suporte intensivo. Relato:
Adolescente de 17 anos, com diagndstico de autismo e praticante de atividades fisicas,
iniciou lamotrigina (50 mg/dia) para transtorno de humor. Apds 3 a 4 dias, apresentou
mialgia generalizada, atribuida inicialmente a pratica esportiva. Apds 1 semana,
desenvolveu sintomas gripais e fez uso de Cimegripe® por automedicag¢do. No 14° dia,
surgiram cefaleia, fadiga, lesdao oral ulcerada (suspeita de herpes), prescrito
antibioticos por médica e enviado para casa. No dia seguinte, exantema e lesdes
bolhosas disseminadas, suspeita de Sindrome de Stevens-Johnson (SSJ) foi levantada
por familiares médicos apds envio de fotos, sendo encaminhado ao hospital. Internado
em 23/06/2024, apresentava exantema, bolhas, ulceracbes orais e escrotais, e foi
admitido em isolamento protetor, com suporte nutricional, analgesia e cuidados
intensivos. Evoluiu com comprometimento ocular e necessidade de acesso central,
dieta enteral e laserterapia. Apresentou melhora progressiva, recebeu alta da UTI em
08/07 e hospitalar em 19/07, com cicatrizacdo em curso e boa aceitacdo da dieta.
Conclusdo: E crucial que os médicos estejam atentos a SSJ, especialmente nas fases
iniciais, quando sintomas inespecificos como febre e mal-estar podem ser confundidos
com viroses comuns. A rapida evolucdo para lesdes cutaneas e envolvimento das
mucosas requer alta suspeita clinica, sobretudo em pacientes com uso recente de
medicamentos associados a SSJ.

Palavras-chave: Sindrome de Stevens-Johnson. Lamotrigina. Lesdes cutaneas.
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RELATO DE CASO

DIAGNOSTICO TARDIO DE ESFEROCITOSE HEREDITARIA, UMA ANEMIA
HEMOLITICA RARA: RELATO DE CASO.

Autores: Ana Clara Pinto de Almeida, Camila de Brito Alvarenga, Carolina Barbosa
Lopes, Atila Neves Rosa e Marita de Novais Costa Salles de Almeida.

Introdugado: A Esferocitose Hereditaria € uma anemia hemolitica rara, causada por
muta¢des em genes da membrana das hemacias. Possui prevaléncia mundial 1:2000
individuos. A mutacao desses genes leva a deformacado celular, especificamente a
perda de elasticidade e a conformacao esférica da hemacia. Como consequéncia
principal tem se a hemolise precoce dos eritrocitos, resultando em manifestacdes
clinicas como anemia. Relato: Paciente feminina, 7 anos, deu entrada em hospital com
dor abdominal, febre, nauseas e ictericia prolongada. Apresentava historico de
internagBes por anemia crénica sem diagnodstico definido, inclusive ja havia sido
avaliada por hematologista anteriormente, mas sem investigacao aprofundada. Foi
admitida com hemoglobina de 6,8 mg/dL e recebeu transfusao, ao exame fisico revelou
hepatoesplenomegalia, além de colelitiase, sugerindo anemia hemolitica. Foi
submetida, entdo, a colecistectomia videolaparoscoépica apds 30 dias. Ao investigar a
anemia de forma mais especifica o esfregaco sanguineo revelou esferdcitos e o
Coombs foi negativo, reforcando suspeita de Esferocitose Hereditaria (EH). Apds 40
dias da internacao, entdao, a paciente recebeu alta com encaminhamento para
acompanhamento com pediatria e hematologia. Exames posteriores, como o teste de
fragilidade osmotica, foram solicitados para a confirmacgdo do diagndstico de EH, este
confirmado. Iniciou tratamento conservador com &acido félico, atualizagcdo vacinal e
orientacdes sobre sinais de alerta e crises hemoliticas. A paciente segue estavel, com
seguimento trimestral previsdo de esplenectomia futura, quando atingir maior
maturidade. Conclusao: A EH é uma anemia hemolitica hereditaria frequentemente
subdiagnosticada por apresentar sintomas inespecificos. O caso clinico evidencia a
necessidade de maior atencao dos profissionais aos sintomas especificos a patologia,
além do uso de exames laboratoriais que corroboram para um diagndstico precoce a
fim de evitar complica¢des graves futuras.

Palavras-chave: Esferocitose Hereditaria. Anemias Hemoliticas Hereditarias. Criangas.
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RELATO DE CASO

DO SINTOMA INESPECIFICO AO DIAGNOSTICO GENETICO: TRAJETORIA DE UM
PACIENTE COM POLINEUROPATIA AMILOIDOTICA FAMILIAR (PAF).

Autores: Rodrigo Kenedy Souza Vieira, Camila Caroline Domingues Alvernaz, Elisa
Araujo Ulh6a, Analina Furtado Valaddo e Savio Francisco Ulhoa.

Introdugado: A PAF ¢ uma doenca genética rara, progressiva, e € causada por mutacdes
no gene da transtirretina. No Brasil, estima-se cerca de cinco mil pacientes, com maior
prevaléncia registrada em Portugal e Japao. No contexto do SUS, o diagndstico precoce
representa um desafio, o que impacta negativamente o prognodstico. Sem tratamento
adequado, a expectativa de vida gira em torno de dez anos apds o inicio dos sintomas.
Relato: Um paciente brasileiro, mineiro, de 66 anos, aposentado, buscou neurologista
em 2016 com parestesia e hipoestesia em maos. Exames iniciais foram normais e
Pregabalina (75 mg/dia) foi prescrita para alivio sintomatico. Nos quatro anos
seguintes, houve piora progressiva dos sintomas, incluindo perda de forca, sem
diagnostico. Em 2020, aos 70 anos, com o surgimento de ataxia sensitiva, um
neurologista suspeitou de PAF. O diagndstico foi confirmado em agosto de 2020, por
sequenciamento do gene TTR, baseado em swab da mucosa oral (variante Val50Met).
Dois meses depois, iniciou-se tratamento com Tafamidis Meglumina (20 mg/dia) via
SUS, mantendo Pregabalina. Eletroneuromiografia revelou polineuropatia sensitivo-
motora desmielinizante com degeneragdo axonal grave. Em 2024, exame fisico revelou
marcha escarvante, Romberg positivo e diminuicdo/abolicdo de reflexos. Houve perda
sensitiva significativa, mais acentuada nas extremidades. A PAF impactou a qualidade
de vida do paciente, limitando exercicios fisicos e tarefas de motricidade fina. Apesar
das limitacdes, ele mantém independéncia nas atividades didrias. O paciente expressa
ansiedade sobre a progressao da doenca, buscando ativamente informacdes sobre a
PAF. Conclusao: A PAF tem diagndstico precoce dificultado no Brasil por acesso
limitado a métodos diagndsticos complexos e desconhecimento geral da doenca.
Apesar do tratamento via SUS, a inacessibilidade diagndstica compromete o
diagndstico precoce e prejudica a sobrevida dos pacientes. Estudos e politicas publicas
sao cruciais para reverter esse cenario.

Palavras-chave: Neuropatias Amiloides Familiares. Neuropatias Amiloides.
Polineuropatias. Doencas Raras. Relatos de Casos.
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RELATO DE CASO

RECEM-NASCIDO A TERMO COM DESCONFORTO RESPIRATORIO PRECOCE E
HIPOGLICEMIA NEONATAL: RELATO DE CASO.

Autores: Giovana Moutinho Fernandes, Miguel Malatesta Werneck, Mileny Mendes de
Abreu e Fabiola Andrade Maia Guimaraes.

Introdugdo: A assisténcia neonatal imediata é essencial para identificar condicdes
clinicas que requerem suporte ventilatorio intensivo. A taquipneia transitoria do recéem-
nascido (TTRN) e a hipoglicemia neonatal sdo patologias comuns em neonatos. Este
relato descreve o caso de um recém-nascido (RN) termo, que apresentou TTRN e
hipoglicemia, ressaltando os cuidados adotados e a evolugao clinica favoravel. Relato:
RN feminino, 38 semanas e 3 dias, nascido por cesarea eletiva. Mde primigesta, 19 anos,
sem comorbidades, pré-natal adequado, com polidramnio como Unica intercorréncia.
Ao nascer, peso de 4234q, classificado como grande para a idade gestacional (GIG) e
macrossomia. Apgar 7 no primeiro minuto e 8 no quinto. Apresentou desconforto
respiratorio, sendo iniciado suporte ventilatério com CPAP (ventilacdo continua com
pressdo positiva) em sala de parto, com boa resposta. Evoluiu com esforco respiratorio
leve e geméncia, mantendo monitoramento continuo. Identificada hipoglicemia (37
mg/dL), sendo iniciada dieta com leite materno/férmula e controle glicémico rigoroso.
Ao exame fisico, apresentava-se hidratado, anictérico, com perfusdo e fontanela
normais, sem malformacdes aparentes. Resultados radiograficos compativeis com
TTRN, demonstrando retificagdo de arcos costais, leve infiltrado peri-hilar divergente,
sem borramento de area cardiaca. Gasometria arterial com leve acidose metabdlica
compensada e leucocitose esperada para a idade. As triagens foram programadas
conforme protocolo e as culturas foram colhidas. Foi realizada a retirada do CPAP em
menos de 24h, com respiracao espontanea. Evoluiu bem, com alimentacao estabelecida
e sinais vitais estaveis. Conclusao: A resposta clinica a VNI e a estabilizacao metabdlica
foi satisfatéria, permitindo desmame precoce de CPAP e evolugcdao favoravel. O
acompanhamento do RN com um pediatra bem habilitado em sala de parto, inicio
precoce de CPAP, avaliacdo clinica rigorosa e a monitorizagdo foram fundamentais para
o desfecho positivo do RN.

Palavras-chave: Recém-nascido. Desconforto respiratdrio. Hipoglicemia neonatal.
Cuidados intensivos. Parto cesareo.
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RELATO DE CASO
TENDINOPATIA DO TENDAO CALCANEO

Autores: Carolina Barbosa Lopes, Leticia Silva Brandao, Mauricio Franco de Oliveira
Ruela e Aiala Xavier Felipe da Cruz.

Introdugdo: A tendinopatia do tenddo calcaneo é uma lesdao por sobrecarga
caracterizada por dor, edema e sensibilidade focal. Afeta principalmente atletas, mas
também pessoas na meia-idade, obesas ou sedentarias. Dependendo do local da lesdo,
pode ser classificada em insercional ou ndo. O tratamento é inicialmente conservador
(AINEs, exercicios, ondas de choque), mas cirurgia é indicada se o conservador falhar2
Relato: Paciente masculino, 73 anos, hipertenso e com histdrico de infarto agudo do
miocardio, em uso continuo de metoprolol, espironolactona, sinvastatina, AAS,
clonazepam e melatonina. Relata dor intensa em calcanhar esquerdo ha 7 dias, apos
esforgo fisico significativo em terreno inclinado durante trabalho voluntario. Refere
piora da dor ao deambular, que impacta suas atividades didrias. Usou ibuprofeno 600
mg, mas sem melhora satisfatoéria, e obteve alivio parcial com compressas frias. Ao
exame fisico, membro inferior esquerdo apresentava mobilidade preservada, sem
sinais flogisticos. O teste de Thompson foi negativo, descartando ruptura tendinea.
Diagndstico de tendinopatia ndo insercional do tenddo calcaneo foi estabelecido.
Optou-se por tratamento conservador, com prescricdo de betametasona
intramuscular para reduzir a inflamacado e orientacdo de repouso relativo. Retorno
agendado em duas semanas para reavaliacdo clinica e ajuste terapéutico, caso
necessario. Conclusao: Paciente apresentou uma tendinopatia do tendao calcaneo nao
insercional, possivelmente relacionada a sobrecarga mecanica. O quadro, inicialmente
refratario ao uso de AINES, respondeu muito bem ao tratamento com corticoide.

Palavras-chave: Tendinite. Tendao de Aquiles. Idoso. Dor.
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RELATO DE CASO

PRE-TERMO EXTREMO: RELATO DE CASO COM DESFECHO FAVORAVEL NA
DECADA DE 2010.

Autores: Luis Henrique Silva Guerra, Lucas Gabriel Marques Medeiros, Jessica Lopes
Mendes, Isadora Lopes Santana, Fabiola Andrade Maia Guimaraes e Jaqueline Melo
Soares.

Introdugao: A OMS define como recém-nascido (RN) pré-termo todos os nascidos
antes das 37 semanas completas, sendo pré-termo extremo (28 semanas) uma
subcategoria. A prematuridade é uma importante causa de morbimortalidade
neonatal, com possiveis desfechos desfavoraveis a curto e longo prazo. Os fatores de
risco maternos para a prematuridade incluem: parto prematuro prévio, colo curto e
insuficiéncia cervical. Relato: Relato de um caso de prematuridade extrema, com
desfecho favoravel hd menos de duas décadas (2013). Secundigesta, com um aborto
prévio, iniciou pre-natal precoce aos 20 anos. As 12 semanas, a ultrassonografia revelou
gravidez gemelar dicoridnica. As 14 semanas, iniciou-se Utrogestan® por possivel
insuficiéncia lutea. Sem intercorréncias como hipertensao ou diabetes gestacionais.
Internada as 21 semanas, recebeu corticoterapia para a maturacdo pulmonar do
concepto. Evoluiu com deslocamento de placenta, culminando em parto prematuro as
23 semanas. A primeira gemelar nasceu com 555g, foi entubada e recebeu surfactante
exégeno, com classificacdo APGAR 4/6. A segunda gemelar, com 535g, veio a obito
apos 3 horas devido sindrome do desconforto respiratdrio grave. A RN sobrevivente
passou cem dias internada, recebeu suporte respiratorio, fisioterapéutico e
fonoaudioldgico. Foi diagnosticada com sepse neonatal precoce e tardia, ambas
tratadas, e evoluiu com displasia broncopulmonar. Recuperou o peso inicial aos quinze
dias de vida e manteve ganho ponderal progressivo. Sentou-se aos 12 meses,
engatinhou com 1 ano e 5 meses, andou com 1 ano e 8 meses e falou entre 2 e 3 anos.
O desenvolvimento atual aos 11 anos é adequado para a idade, com pequenas
alteracdes auditivas e visuais. Conclusao: O parto prematuro afeta até 15,2 dos
nascimentos no Brasil e 18 no mundo. A prematuridade extrema exige cuidados
especiais e seguimento continuo. O caso aborda os desafios e aimportancia de equipe
multiprofissional, condutas baseadas em evidéncias e vigilancia precoce para reduc¢ao
de morbidades e promocao do desenvolvimento.

Palavras-chave: Prematuridade neonatal. Gestacdo gemelar. Terapia intensiva
neonatal
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DESENVOLVIMENTO DE SIMULADORES SUSTENTAVEIS E ACESSIVEIS DE
PROCEDIMENTOS GUIADOS POR ULTRASSOM: INOVAGAO NO ENSINO E
SEGURANCA PARA O PACIENTE.

Autores: Rodrigo Kenedy Souza Vieira, Nicolas Alvarenga Silva, Hudson Veiga de
Carvalho, Kaio Gomes de Freitas e Fabio Araujo Gomes de Castro

Descrigao: A formacdo médica exige pratica em procedimentos complexos, como
acesso venoso central. Simuladores sdo essenciais, mas caros. A seguranca do paciente
("Primum non nocere") impulsiona a simulacdo para pratica segura e correcao de erros.
A ultrassonografia a beira de leito e simuladores ecoguiados avangam o ensino, mas o
custo alto requer alternativas acessiveis para ampliar o treinamento, Objetivo Geral:
Desenvolver um simulador (phantom”) de baixo custo para treinamento de estudantes
de medicina na pratica de pung¢do venosa central guiada por ultrassonografia, visando
realismo ecografico, sustentabilidade e reprodutibilidade. Método: Iniciou-se por
revisao e pesquisa de materiais de baixo custo. Impressao 3D produziu a estrutura
base. Criou-se um phantom com gelatina balistica/gesso (ecogenicidade) e tubos
plasticos (vasos do pescoco). Com ultrassom, avaliou-se visibilidade vascular,
diferenciacao, trajeto da agulha e durabilidade em multiplas pung¢des. Resultado: O
simulador desenvolvido demonstrou ser funcional e promissor para o treinamento de
acesso venoso central guiado por ultrassonografia. A composicao de gelatina balistica
e gesso otimizou a ecogenicidade, simulando textura e resisténcia dos tecidos cervicais
humanos. Os tubos plasticos permitiram diferenciacdo vascular, crucial para a
seguranca do paciente. A visibilidade das estruturas e o acompanhamento do trajeto
da agulha foram satisfatoérios, validando o realismo ecografico. A durabilidade da
gelatina sob refrigeracdo possibilitou multiplas utilizagdes. A impressdo 3D conferiu
estabilidade e padronizacdao ao modelo, essencial para replicacdo e avaliacao objetiva
do aprendizado. As abordagens de pung¢do foram realizadas com sucesso,
comprovando sua aplicabilidade em diversas técnicas. A validagcdo pratica em
simulacdes e os ajustes técnicos, com discussdes entre autores, reforcaram a proposta
de inovacao no ensino médico, oferecendo uma ferramenta de treinamento pratica e
segura. Os resultados sugerem um bom nivel de fidelidade ecografica e usabilidade,
indicando potencial inovador para a formacao médica. Conclusao: A producdo de
simuladores de baixo custo guiados por ultrassom € viavel para o ensino médico e vital
em escassez de recursos. Resultados iniciais mostram boa fidelidade e usabilidade. Sua
eficacia na curva de aprendizado e reducao de erros exige validacao continua para
garantir proposito pedagogico, aumentando a confianca do aluno e seguranca do
paciente.

Palavras-chave: Projetos de Desenvolvimento Tecnolégico e Inovacao.
Ultrassonografia. Educacao Médica. Impressao Tridimensional.
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COMPARACAO DO INDICE DE OBITO POR INFARTO AGUDO DO MIOCARDIO
NOS ESTADOS MG, RS E CE, ENTRE 2002 A 2021.

Autores: Melissa Oliveira Carvalho, Renan da Silva Moreira Aguiar, Arthur Almeida
Gonzaga, Maria Julia Amaral Valeriano, Victoria Silva Campos, Jaqueline Melo Soares,
Renata Xavier de Almeida e Ana Carolina Vale Campos Lisboa

Descrigdo: O Infarto Agudo do Miocardio (IAM) configura-se como um grave problema
de saude publica, sendo uma das principais causas de mortalidade no mundo. No
Brasil, a incidéncia de IAM é fortemente impactada pelo perfil epidemioldgico da
populacdo, caracterizado pela elevada prevaléncia de fatores de risco modificaveis, tais
como sedentarismo, obesidade, tabagismo e habitos alimentares inadequados.
Objetivo Geral: Conhecer o indice de mortalidade por infarto agudo do miocardio por
faixa etdria nos estados Minas Gerais, Rio Grande do Sul e Ceara, entre os anos de 2002
a 2021 por meio da plataforma DATASUS. Método: Foram coletados dados do
DATASUS (2002-2012) sobre populacéo por faixa etaria e dbitos por IAM nos estados
de MG, RS e CE. Para 2013-2021, usou-se estimativas do IBGE. Calcularam-se médias
e taxas de mortalidade por faixa etaria e ano. Os dados foram organizados em graficos
para analise comparativa dos estados. Resultado: A analise dos dados de mortalidade
por infarto agudo do miocardio (CID-10:121), entre 2002 e 2012, nos estados de Minas
Gerais, Rio Grande do Sul e Cear3a, revela aumento progressivo do numero de obitos
com o avancar da idade, especialmente a partir dos 50 anos. No Rio Grande do Sul, as
maiores médias de obitos foram observadas nas faixas etarias de 70 a 79 anos,
enquanto Minas Gerais apresentou maior numero na mesma faixa e o Ceara, na
populacdo acima de 80 anos. As taxas de mortalidade especificas para maiores de 70
anos mantiveram-se estaveis em Minas Gerais (0,29 a 0,37) e mais elevadas no Rio
Grande do Sul (0,45 a 0,62). Ja o Ceard apresentou crescimento progressivo a partir de
2006, atingindo 0,48 em 2008. Quanto a mortalidade por 10.000 habitantes, o Rio
Grande do Sul registrou os maiores indices, com mais de 5 6bitos por 10.000
habitantes, seqguido pelo Ceara, que ultrapassou Minas Gerais em 2007. Minas Gerais
manteve os menores indices, com cerca de 3 dbitos por 10.000 habitantes durante o
periodo analisado. Conclusao: Os dados mostram variacdes na mortalidade por IAM:
Minas Gerais estdvel, Rio Grande do Sul com leve queda e Ceard com aumento até 2018
e estabilizacdo depois. Isso destaca a necessidade de politicas publicas eficazes,
investimentos em saude e estudos sobre fatores sociais e estruturais que influenciam
a mortalidade nas regides.

Palavras-chave: Infarto. Miocardio. Mortalidade.
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ASPECTOS EPIDEMIOLOGICOS DA SIFILIS GESTACIONAL NO MUNICIPIO DE
IPATINGA - MG NO PERIODO DE 2019 A 2023.

Autores: Miguel Malatesta Werneck, Lays Magalhaes de Almeida, Raquel Martins da
Costa, Analina Furtado Valaddo e Renata Xavier de Almeida.

Descrigdo: A sifilis € uma infeccdo bacteriana sistémica, sexualmente transmissivel,
causada pela bactéria Treponema pallidum, de evolucao crénica, curavel e exclusiva do
ser humano. A sifilis gestacional configura-se como um desafio de saude publica. Nos
ultimos anos, tem-se observado um aumento significativo do nimero de casos,
acarretando impactos consideraveis tanto para a mde quanto para o feto. Objetivo
Geral: Analisar o perfil epidemioldgico da sifilis gestacional em Ipatinga, Minas Gerais,
no periodo de 2019 a 2023. Método: Trata-se de um estudo de natureza descritiva e
ecoldgica, com delineamento transversal. A populacdo em estudo englobou todos os
casos de sifilis gestacional e congénita notificados e residentes do municipio de
Ipatinga no periodo de 1de janeirode 2019 a 31 de dezembro de 2023. As informacgdes,
foram obtidas a partir de acesso a planilhas disponibilizadas pela Vigilancia
Epidemioldgica da Secretaria de Saude. Resultado: A andlise dos dados apontou a
confirmacao de 605 casos em jovens mulheres, configurando uma curva de
crescimento das notificacdes, com discreta reducao ao final do periodo investigado. A
maioria dessas mulheres possui escolarizacdao bdsica completa, sendo
predominantemente pardas (69,17). O diagndstico mais comum ocorreu no primeiro
trimestre da gestacdo, com baixa adesdo dos parceiros ao tratamento — 53,93 dos
parceiros nao foram tratados. O tratamento da gestante e do parceiro foi realizado, em
sua maioria, com Penicilina G Benzatina 7.200.000 UI, o que reforca a eficacia deste
protocolo no controle da doenca. Em menor escala, surgiram outras dosagens, como
Penicilina G Benzatina 2.400.000 UI (70 casos; 12,15) e Penicilina G Benzatina
4.800.000 UI (14 casos; 2,43). Outros esquemas terapéuticos foram utilizados em
apenas 11 casos (1,91). Em relacdo a faixa etaria, a maioria dos casos ocorreu entre
mulheres de 20 a 30 anos (326 casos; 53,88). A maior parte das gestantes possuia
ensino médio completo (258 casos; 45,03). O trimestre gestacional no momento do
diagnostico indica que a maioria foi diagnosticada no primeiro trimestre (231 casos;
40,88). Conclusao: Existe a necessidade concreta do fortalecimento de uma rede de
testagem, diagndstico, vigilancia e notificacdo no municipio, de modo que a sifilis
gestacional seja um tema de didlogo e conscientizacao presente e constante ao longo
do pré-natal.

Palavras-chave: Sifilis Gestacional. Gestantes. Saude Publica.
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ASSOCIACAO DA RAZAO DE MEDICOS E MORTALIDADE GLOBAL EM
PERNAMBUCO E SANTA CATARINA: UM ESTUDO EPIDEMIOLOGICO.

Autores: Ana Carolina Garcia Soares, Ana Carolina Seara Ulh6a, Luana Maria Marques
de Faria, Sofia Marins Neves, Leticia Menezes de Faria, Juliana Cristina de Vasconcellos
Benatti, Maria Emilia de Oliveira e Ana Carolina Vale Campos Lisboa

Descrigcdo: As doencas cardiovasculares causam cerca de 30 das mortes no Brasil.
Fatores estruturais, como desigualdades no acesso a saude, influenciam esses
desfechos. A distribuicdao de médicos pode ser considerada um fator de desigualdade
uma vez que existe uma maior concentracao nas regides Sul e Sudeste do pais. Objetivo
Geral: Analisar as taxas de mortalidade geral e por doencas do aparelho circulatdrio
nos estados de Pernambuco e Santa Catarina, exceto as capitais, no ano de 2023,
relacionando-as com arazao de clinicos gerais por habitante, estimada no ano de 2024.
Método: Estudo descritivo e quantitativo com dados do DATASUS e da Demografia
Médica? Analisaramse 6bitos por doencas circulatorias em 2023 e numero de médicos
clinicos em Pernambuco e Santa Catarina, excluindo as capitais. Calculou-se taxa de
mortalidade e razdo médico/habitante. Resultado: A analise evidenciou que
Pernambuco e Santa Catarina possuem populacdes semelhantes (7.951.322 e
7.482.080, respectivamente), mas diferem na razdo de meédicos por mil habitantes:
0,94 em PE e 2,63 em SC. Apesar da disparidade na densidade médica, o numero
absoluto de dbitos por doencas cardiovasculares (DCV) foi semelhante entre os dois
estados. A taxa de mortalidade por DCV em individuos de 5 a 74 anos em 2023 foi de
11,01 por 10.000 habitantes em PE e 11,18 por 10.000 em SC. Esses dados indicam
que, isoladamente, a maior oferta de meédicos clinicos ndao resultou em reducdo
proporcional da mortalidade por DCV. A distribuicdo etdria também variou: SC
apresentou maior proporc¢ao de idosos, enquanto PE teve um perfil populacional mais
jovem. Ainda assim, a taxa de mortalidade especifica por DCV manteve-se proxima
entre os estados, sugerindo que outros fatores além da densidade médica podem estar
envolvidos na determinacdo dos desfechos. Conclusao: A comparacao entre Santa
Catarina e Pernambuco revela que, apesar da maior densidade médica em SC, as taxas
de mortalidade por doencas circulatdrias sao semelhantes. Isso sugere que fatores
como desigualdade social, acesso efetivo e qualidade do cuidado influenciam mais que
0 numero absoluto de

meédicos.

Palavras-chave: Mortalidade. Doencas do aparelho circulatorio. Distribuicdo de
meédicos. Desigualdade Regional.
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INCIDENCIA DA ESQUISTOSSOMOSE NO BRASIL ENTRE 2013 E 2023.
Autores: Enrico Cesar Silva Lage e Ana Carolina Vale Campos Lisboa.

Descrigao: A infeccao por Schistosoma mansoni € um desafio de saude publica global,
endémica no Brasil e classificada como doenca tropical negligenciada. Dependente de
agua doce e precadrio saneamento, seu controle envolve tratamento, educag¢dao em
saude e agBes sanitarias, ademais a Organizacdo Mundial de Saude estabeleceu como
meta a eliminagdo da esquistossomose até 2030. Objetivo Geral: Analisar a incidéncia
de esquistossomose no Brasil, entre os anos de 2013 e 2023, considerando como
variaveis o numero de casos por faixa etaria, sexo, grupos étnico-raciais e regides
geograficas definidas pelo IBGE. Método: Estudo transversal, com dados do
Departamento de Informatica do SUS sobre esquistossomose no Brasil (2013-2023).
Utilizou-se o Sistema de Informacao de Agravos de Notificagcdo, o qual exclui registros
incompletos em faixa etdria, sexo, etnia ou regido. Foram utilizados dados
populacionais retirados do Censo IBGE 2022. A andlise dos dados foi realizada no
programa Excel® e sem exigéncia de aprovacao ética. Resultado: A analise 2013 e 2023,
demonstrou estabilidade na incidéncia de esquistossomose, com tendéncia geral de
queda e alteracdes em varidveis especificas. A incidéncia variou de 2,32 casos a cada
100.000 habitantes em 2013 a 1,38/100.000 habitantes em 2023. A faixa etaria mais
afetada migrou de 20-39 anos (2013-2015) para 40-59 (2016-2019), 60-64 (2020-
2022) e 70-79 (2023), sugerindo um impacto cumulativo em idosos e/ou eficacia de
acdes preventivas nos mais jovens. O sexo masculino foi o mais atingido, mas a
diferenca com o feminino diminuiu com o tempo, indicando possivel mudanca de
exposicao ou melhoria diagndstica. As regides Sudeste e Nordeste concentram o maior
numero de caso em todos os anos, refletindo fatores ambientais e socioeconémicos. A
raca amarela teve as maiores taxas, embora com reducdo recente, ligada a
concentragcdo em dreas endémicas. A populagdo indigena enfrentou um pico em 2016,
possivelmente relacionado a surtos ou rastreio epidemioldgico. Em 2020, a incidéncia
foi duas vezes menor em relacdo ao ano anterior, provavelmente devido a
subnotificacdo durante a pandemia de COVID-19. O aumento progressivo nos anos
seguintes provavelmente esta relacionado a retomada da vigilancia, sem indicar
necessariamente mudanca real na transmissao. Conclusao: Os dados apontam
tendéncia de queda e alteracdes no perfil dos individuos com esquistossomose no
Brasil entre 2013 e 2023. Mudancas etarias e por sexo sugerem impacto de acdes
preventivas e diagndstico mais equitativo. A persisténcia regional e étnico-racial reflete
desigualdades estruturais, reforcando a importancia de politicas publicas continuas e
integradas para alcancar a meta de eliminac¢ao até 2030.

Palavras-chave: Doencas Endémicas. Helmintiase. Epidemiologia. Controle de
Doencas Transmissiveis.
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MORTALIDADE POR INFARTO AGUDO DO MIOCARDIO NO PERIODO PRE
PANDEMIA E PANDEMIA DE COVID-19: UM ESTUDO EPIDEMIOLOGICO.

Autores: Daniella Duarte Vieira Byrro, Erica Rayane Alves Almeida Ferreira, Raphaella
Pereira Flores, Priscila Martins Quintdo, Flavia Albuquerque Magalhdes, Alexandra
Mara Ferreira de Souza Mansur e Ana Carolina Vale Campos Lisboa.

Descrigdo: O infarto agudo do miocardio (IAM) é uma das principais causas de morte
no Brasil e no mundo. A pandemia de COVID-19 impactou negativamente o sistema de
saude, atrasando diagnodsticos e tratamentos de doencas crénicas, como as
cardiovasculares, e elevando a mortalidade por IAM. Objetivo Geral: Analisar a
mortalidade por infarto agudo do miocardio no Brasil entre 2017 e 2022, comparando
0s periodos pré-pandemia e pandémico, com énfase nas variagdes por faixa etaria.
Método: Estudo descritivo com dados secundarios do SIM/DATASUS sobre ébitos por
IAM (CID-10: I21) no Brasil, entre 2017 e 2022. As mortes foram estratificadas por
faixa etdria e agrupadas em dois periodos: pré-pandemia (2017-2019) e pandémico
(2020-2022). Calculou-se a razdo de mortalidade entre os periodos. Resultado: No
periodo pré-pandemia (2017-2019), o Brasil registrou 281.441 oébitos por infarto
agudo do miocardio (IAM) em adultos com mais de 20 anos. Durante a pandemia
(2020-2022), foram contabilizados 283.714 dbitos, representando um aumento global
de 0,53. As faixas etarias mais jovens apresentaram os aumentos mais expressivos na
mortalidade por IAM: entre 20 e 29 anos, o crescimento foi de 9,29; entre 30 e 39 anos,
de 7,26; e entre 40 e 49 anos, um leve aumento de 0,10. Por outro lado, na faixa de 50
a 59 anos, houve uma reducdo de 4,60. Nas idades mais avancadas, os numeros
voltaram a crescer: entre 60 e 69 anos, o aumento foi discreto, seguido por elevagcdes
de 1,53 entre 70 e 79 anos e de 4,06 entre individuos com 80 anos ou mais. Esses dados
evidenciam um padrao de crescimento da mortalidade proporcionalmente maior entre
adultos jovens, com variagcdes entre as diferentes faixas etarias ao longo do periodo
pandémico. Conclusao: Apesar do aumento total discreto na mortalidade por IAM
durante a pandemia, observou-se crescimento expressivo entre jovens de 20 a 39 anos.
Os achados destacam a importancia de garantir acesso continuo a saude e a
prevencao, mesmo em contextos emergenciais como pandemias.

Palavras-chave: Infarto do Miocardio. COVID-19. Obitos. Sistema de saude.
Estatisticas hospitalares.
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ANALISE DO PERFIL ETNICO DAS INTERNAGOES E OBITOS POR EMBOLIA E
TROMBOSE ARTERIAL DO SUDESTE BRASILEIRO NOS ANOS DE 2020 A 2024.

Autores: Gabriela Ferreira de Oliveira, Florisvaldo Mariano Filho, Gabriela Xavier
Marques, Isadora Coelho Abrantes e Marita de Novais Costa Salles de Almeida.

Descrigao: A trombose arterial consiste em tampdes formados na circulacao a partir
de constituintes do sangue e a embolia € definida por uma obstru¢cdao de um vaso pela
migracao de um corpo estranho. As doencas cardiovasculares sao mais prevalentesem
individuos idosos, etnia branca, género masculino, obesos, tabagistas e individuos com
comorbidades, como hipertensdo, hipercolesterolemia, diabetes e aterosclerose?
Objetivo Geral: Avaliar a epidemiologia das internacdes e dbitos por etnia causados
por embolia e trombose arterial no sudeste do Brasil no periodo de 2020 a 2024.
Método: Estudo transversal, descritivo e quantitativo, coleta de dados no
Departamento de Informacdes do SUS, sobre as notificacdes de internacdes e dbitos
por etnia pela trombose e embolia arterial de 2020 a 2024 na regiao sudeste. Os dados
foram organizados utilizando o Excel, os quais foram analisados por estatistica
descritiva. Resultado: A populacao parda apresentou o maior numero de internacoes,
exceto em Sao Paulo, onde a populacdo branca foi predominante, o que elevou os
numeros gerais do estado, tornando essa etnia a mais afetada regionalmente. Quanto
aos oObitos, a populacdo branca concentrou a maior quantidade. A populacdo parda
ocupa a segunda posicao, com destaque para Minas Gerais e Sao Paulo. A populacdo
negra, embora apresente numero menor de 6bitos em comparagdo as duas primeiras,
ainda representa parcela importante. As populagdes amarela, indigena e as registradas
como “‘sem informacdo” apresentaram as menores taxas de internacdo e débito em
todos os estados analisados. Sdo Paulo lidera em todas as categorias étnicas em
termos de internagdes e obitos, seqguido por Minas Gerais e Rio de Janeiro, que
apresentam valores semelhantes, com ligeira predominancia de 6bitos em pardos em
Minas. O Espirito Santo apresentou os menores numeros. A maior incidéncia entre a
populacdo branca pode ser atribuida ao seu maior acesso aos servi¢cos de saude,
possibilitando mais diagndsticos e internacdes® Além disso, o numero consideravel de
registros como “sem informac¢ao” aponta para falhas na notificacdo e autodeclaracao,
indicando limitagOes nos sistemas de informac¢ao. Conclusao: A embolia e a trombose
arteriais sao causas relevantes de internacdes e mortalidade na regidao Sudeste, com
variagcOes entre os estados ao longo dos anos analisados. Os dados evidenciam
desigualdades importantes no perfil de internacdes e dbitos por embolia e trombose
arterial na regidao Sudeste do Brasil refletindo diferencas étnico-raciais.

Palavras-chave: Trombose. Embolia. Arterial. Etnia.
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ANALISE EPIDEMIOLOGICA DAS INTERNAGOES E OBITOS POR SEXO
CAUSADOS POR EMBOLIA E TROMBOSE ARTERIAL NO SUDESTE BRASILEIRO
NOS ANOS DE 2020 A 2024.

Autores: Gabriela Xavier Marques, Isadora Coelho Abrantes, Gabriela Ferreira de
Oliveira, Florisvaldo Mariano Filho e Marita de Novais Costa Salles de Almeida.

Método: Estudo transversal, descritivo e quantitativo, com coleta de dados no Sistema
de Informacdes Hospitalares do SUSSIH/SUS, disponivel no Departamento de
Informacdes do SUS (DATASUS), no periodo de 2020 a 2024 na regido do sudeste
brasileiro. Os dados foram organizados no Excel e analisados por estatistica descritiva.
Introdugdo: A embolia e a trombose arteriais sdao condi¢des vasculares graves que
comprometem o fluxo sanguineo. Os trombos sdao massas soélidas formadas por
componentes do sangue e podem bloquear vasos localmente ou causar embolias -
codgulo se desloca A trombose arterial geralmente resulta da formacao de placas de
ateroma. Essas condi¢cdes estao ligadas a infarto do miocardio e acidente vascular
cerebral2. Resultado: A andlise dos dados referentes a internacdes por embolia e
trombose arterial nos estados do Sudeste brasileiro nos anos de 2020 a 2024 mostra
predominancia de internacdes de pessoas do sexo masculino em todos os estados. Sao
Paulo destaca com 19.521 casos no periodo analisado, comparado ao género feminino
(14.558). Os estados de Minas Gerais, Espirito Santo e Rio de Janeiro tiveram valores
com menor intervalo de diferenca entre os sexos. Tal padrao encontrado pode ser
associado a fatores de risco predominante entre os homens, como dislipidemia,
hipertensao, tabagismo e alcoolismo, favorecendo o desenvolvimento da
aterosclerose. Em relacdo ao numero de dbitos por sexo, permite-se observar que nos
estados de Sao Paulo e Rio de Janeiro a populacdao feminina foi a mais prevalente,
enquanto em Minas Gerais e Espirito Santo, foi a populacdo masculina que se destacou.
Ao analisar os dados, avaliou-se que as mulheres apresentaram praticamente a mesma
propor¢cdao do que o género masculino, denotando maior gravidade da doenca nas
mulheres. Nesse sentido, analisa-se que pode relacionar aos niveis mais altos de
fibrinogénio, que favorecem a formacado e instabilidade de placas ateroscleréticas,
elevando o risco de eventos graves. Conclusao: Portanto, evidencia-se que o género
masculino interna de forma mais prevalente, porém 0s sexos sdao proporcionais no
Obito, evidenciando que o género feminino possui maior gravidade. Tal padrao
encontrado ocorre possivelmente pelas diferencas fisioldgicas e pelos fatores de risco.
Contudo, pode haver subnotificacdes. Com isso, novas pesquisas sdo necessarias para
entender do ponto de vista qualitativo.

Palavras chaves: Trombose. Embolia. Arterial. Se
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