
1 El Señor es mi pastor; tengo todo lo  que necesito. 
2 En verdes prados me deja descansar; me conduce 
junto a arroyos tranquilos. 3 Él renueva mis fuerzas. Me 
guía por sendas correctas, y así da honra a su nombre.

SALMOS 23:1-3 NTV

8 No endurezcan el corazón como lo hicieron los 
israelitas cuando se rebelaron, aquel día que me 
pusieron a prueba en el desierto. 19 Como vemos, ellos 
no pudieron entrar en el descanso de Dios a causa de 
su incredulidad.

HEBREOS 3:8, 19 NTV

Como vemos, ellos no pudieron entrar en el 
descanso de Dios a causa de su incredulidad. 

HEBREOS 3:19 NTV

9 De modo que aún queda un reposo para el pueblo 
de Dios. 10 Porque el que entra en su reposo, reposa 
también de sus obras, como Dios reposó de las 
suyas. 

HEBREOS 4:9-10 RVC

Intentemos, pues, entrar en ese reposo, para que 
nadie siga el ejemplo de los que desobedecieron. 

HEBREOS 4:11 RVC

La palabra de Dios es viva y eficaz, y más cortante 
que las espadas de dos filos, pues penetra hasta 
partir el alma y el espíritu, las coyunturas y la 
médula, y juzga los pensamientos y las intenciones 
del corazón. 

HEBREOS 4:12 RVC

14 Teniendo, pues, un gran Sumo Sacerdote que 
trascendió los cielos, Jesús, el Hijo de Dios, 
retengamos nuestra fe. 15 Porque no tenemos un 
sumo sacerdote que no pueda compadecerse de 
nuestras flaquezas, sino uno que ha sido tentado en 
todo como nosotros, pero sin pecado. 16 Por tanto, 
acerquémonos con confianza al trono de la gracia 
para que recibamos misericordia, y hallemos gracia 
para la ayuda oportuna.

HEBREOS 4:14-16 LBLA

25¿A quién tengo en el cielo sino a ti? Te deseo más 
que cualquier cosa en la tierra. 26 Puede fallarme la 
salud y debilitarse mi espíritu, pero Dios sigue siendo 
la fuerza de mi corazón; él es mío para siempre.

SALMOS 73:25-26 NTV

Tú eres mi refugio y mi escudo; tu palabra es la 
fuente de mi esperanza.

SALMOS 119:114 NTV

Los que viven al amparo del Altísimo encontrarán 
descanso a la sombra del Todopoderoso.

SALMOS 91:1 NTV

Dad gracias en todo, porque esta es la voluntad de 
Dios para con vosotros en Cristo Jesús.

1 TESALONICENSES 5:18 RVR1960

Nada de lo que Dios creó puede esconderse de él, 
sino que todas las cosas quedan al desnudo y 
descubiertas a los ojos de aquel a quien tenemos 
que rendir cuentas. 

HEBREOS 4:13 RVC

El reposo es posible si…

1.

"El reposo es paz con Dios”

John Owen

"La incredulidad y la desobe-
diencia están estrechamente 

relacionadas”

D. A. Carson

"Mi atención en la palabra es
el antídoto, la incredulidad.”

Charles Stanley

Defino la causa
de mi cansancio

El reposo es posible si…

2. Identifico en qué o en quién
estoy descansando

El reposo es posible si…

3. Confío en Jesús como
mi refugio seguro

28 Luego dijo Jesús: «Vengan a mí todos los que están 
cansados y llevan cargas pesadas, y yo les daré 
descanso. 29 Pónganse mi yugo. Déjenme enseñarles, 
porque yo soy humilde y tierno de corazón, y 
encontrarán  descanso  para el alma. 30 Pues mi yugo es 
fácil de llevar y la carga que les doy es liviana».

MATEO 11:28-30 NTV
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