7 ldeas Para Mejorar la Vida de
Preadolescentes* en las Ciudades

C*niﬁos/as de 10 a 13 aﬁos)

Pasar tiempo al aire
libre es importante para
(a salud y el bienestar
de los preadolescentes.

¢{Te preguntas como
apoyar esto en tu
civdad?

onsulte las pautas de diseno
de fas 7 C que ayudan a
planificar espacios al aire
libre seguros, divertidos y
acogedores para
preadolescentes en (as
civdades.
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Demuestre que los
preadolescentes y sus
juegos son bienvenidos

en el espacio.
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