
7CS

¿Te preguntas cómo
apoyar esto en tu

ciudad?

Pasar tiempo al aire
libre es importante para
la salud y el bienestar
de los preadolescentes.

Demuestre que los
preadolescentes y sus
juegos son bienvenidos

en el espacio.

Haga que viajar solos sea más
fácil y divertido para los

preadolescentes

Asegúrese de que el
espacio se sienta seguro y

cómodo

Crear oportunidades para una
variedad de interacciones

sociales

Agregue elementos
que involucren

múltiples sentidos

Crear oportunidades
para juegos arriesgados

Involucre a los
preadolescentes para que

hagan suyo el espacio

7 Ideas Para Mejorar la Vida de
Preadolescentes* en las Ciudades

*niños/as de 10 a 13 años
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Playability Study Article

Consulte las pautas de diseño
de las 7 C que ayudan a
planificar espacios al aire
libre seguros, divertidos y
acogedores para
preadolescentes en las
ciudades.

To learn more about the Playability
study and read the article, visit
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