DUREE DE JEU

LES ENFANTS PASSENT-iLS
ASSEZ DE TEMPS A JOVER

DEHORS ?

RECOMMANDATION
D'ACTIVIiTE PHYSIQUE

60 MINVTES des Les éléves de la 6e a

PAR JOUR enfants d’aujourd’hui la 10e année jouent

d’activité physique jouent dehors chaque dehors
d’intensité modérée a jour, et
elevee des enfants de moins
5-17 ans de 10 ans sont

120 MINVTES
PAR JOUR
de jeu actif
suggeéré par

ParticipACTION

autorisés a sortir seuls.

des
180 MINVTES enfants d’dge
PAR JOUR préscolaire
de jeu de tous les atteignent la
niveaux d’intensite recommandation
0-4 ans en matiére
d’activité physique.
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