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« Je peux tester mes
limites et mes capacités »

« Je peux developper
mon indépendence »

« Je peux apprendre
comment fonctionne mon
corps et développer des
habiletés sociales »

« Je peux développer des
habiletés de coopération et
apprendre les principes de

la science »
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POURQUOI LES ENFANTS AIMENT
JOUER DEHORS?

Les enfants sont plus actifs physiquement
lorsqu’ils jouent dehors, surtout dans des
espaces de jeu non structurés qui peuvent
evoluer et se transformer selon leur
créativite.

« Je peux apprendre a
gerer les risques tout en
me gardant en sécurité »

« Je peux développer mes
habiletés physiques »
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