Taktering
- om dirigering og taktering

Forfatter: Helge Haukas

Helge Haukas begynte sin musikalske Iapebane i Mghlen-
pris Skoles Musikkorps og har hele tiden siden veert
involvert i korpsbevegelsen som musiker og dirigent.
Hans musikalske yrkesliv startet tidlig, ferst som arsvikar i
Bergen Filharmoniske Orkester (BFO) etter musikk-
gymnaset, siden som solokornettist i Forsvarets
Musikkorps Vestlandet (FMKV). Fra 1982 til — 95 var han
alternerende solotrompeter i BFO.

Som dirigentelev av Aldo Ceccato, sjefdirigent i BFO 1985-90, fikk Helge
dirigere skolekonserter og lignende med orkesteret, og han var i en periode
assistentdirigent i BFO ved siden av trompetstillingen.

I 1995 fikk han stillingen som kunstnerisk leder for FMKV, og fra 1998 har
Helge veert frilans dirigent og musiker.

Selv om Helge har gjestedirigert alle de profesjonelle korpsene i Norge, og
flere av orkestrene, er det blant amatgrene han har sitt sterste virke. Bade
brassband, janitsjarkorps savel som amatgrorkestre over store deler av landet
har Helge som gjestedirigent.
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Forord

“The music don’t change, but I do!”
Aldo Ceccato

| dette heftet vil mine ideer og tanker om
dirigering veere mye de samme som da jeg
laget det forste heftet i 1993. En del formu-
leringer vil imidlertid veere annerledes selv
om grunntankene er de samme. Det blir litt
som sitatet over, det er det samme stoffet
som blir sett i et annet lys over tid og gjen-
nom ny kunnskap og forstaelse.

Hva skal til for at en musiker skal kunne
fungere som dirigent? Jeg snakker ikke om
a instruere og videreformidle musikk eller
musikkopplevelser, men om dirigering som
ferdighetsfag pa linje med det & spille et
instrument. Selv. om mange har naturlige
talent for dirigering kreves det bade kunn-
skap og ferdigheter med inngvde regler for
hva som er riktig og galt, hva som fungerer
best og hva som kanskje ikke fungerer fullt
sa bra.

| en gvings- eller konsertsituasjon med et
korps eller orkester er dirigenten den eneste
som skal uttrykke sin musikalitet gjennom
bevegelser. Alle har i stgrre eller mindre
grad studert sitt instrument og det ma vaere
tydelig at sa ogsa er tilfelle med dirigenten.

Atmosfeeren i prgvelokale og konsertsal er
ofte avhengig av dirigentens personlige og
musikalske utstraling. Noen dirigenter klarer
ved sin personlighet alene & skape en for-
ventning og entusiasme selv fgr en eneste
tone er spilt. De klarer ogsa gjennom be-
vegelser & vise musikkens forlgp bade for
musikere og publikum.

A ha kontroll over et stort eller lite musikalsk
apparat krever mye. De stgrste dirigentene

har personlige lederegenskaper pa linje med
enhver konsernsjef, men ogsa i mindre for-
mat krever det at man har vilje og evne til a
fremstd som en ledertype. Ikke minst pa
podiet.

| dette heftet har jeg prevd & beskrive noe
av det som trengs for & ha det nedvendige
verktgy med seg pa podiet som dirigent.
Smittende engasjement er en viktig ingre-
diens, gode og entydige bevegelser en
annen.

Fra podiet er ogsa kontakten med musikerne
essensiell. Hver musiker skal ideelt sett ha
en folelse av & veere iakttatt av sin dirigent,
bade visuelt og auditivt. Ved a ha meste-
parten av sin oppmerksomhet rettet mot
notebildet mister dirigenten fort denne mulig-
heten for kontakt med og styringsevne over
sitt orkester. Den noe forslitte frasen om at
det er bedre & ha partituret i hodet enn hodet
i partituret vil alltid gjelde.

Gjennom dette heftet vil jeg preve a formidle
de ideer som har betydd mest for min egen
forstaelse av dirigentfaget. Prinsippene er i
hovedsak utviklet fra det jeg leerte som
musiker under og elev av Aldo Ceccato,
sjefsdirigent i Bergen  Filharmoniske
Orkester 1985-90.

Takk ogsa til min gode venn og kollega
Erling J. Myrseth for inspirerende samarbeid,
gode innspill og bidrag.

Okt. 2006

Helge Haukas
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Holdning

Holdning i denne sammenhengen betyr
kun hvordan dirigentens fysiske ytre frem-
star og oppfattes. Den som star foran et
ensemble ma inngi den tillit som trengs for a
hele tiden fremsta som et naturlig midtpunkt.

En kroppsholdning avslgrer mye, og det er
stor forskjell pa & se ut som et spgrsmals-
tegn eller se ut som en har svar pa alt.
Gjennom bevisste studier av dirigenter er
jeg ikke i tvil om at sistnevnte gruppe har
starre forutsetninger for a f& gode musi-
kalske resultater.

A finne en grunnholdning

1.std med fottene ca en fotbredde fra
hverandre. La hendene henge rett ned og
sta sa rak som mulig uten a sta i "giv akt”.
Unnga svai i ryggen.

2. lgft hendene med handflatene ned.
Bevegelsen ma gjgres langsomt, mal-
bevisst og skal ha som funksjon & samle
hele ensemblet. Armene skal na peke
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omtrent rett fremover med hendene et
sted mellom skuldrene og mellomgulvet.
(se bilde)

3. gjer hendene sa "slanke” som mulig uten
a knipe fingrene sammen.

4. legg merke til at skulderledd, albuledd og
handledd har omtrent samme vinkel, ikke
for bayd, ikke for strak. Det MA se naturlig
ut!

5. Det kan veere at armene bgr peke litt
oppover, det kan i allefall se passivt ut om
de "henger”.

Beskrivelse av en dirigent i

en konsertsituasjon

Du gar malbevisst frem til midten, hilser ditt
ensemble, tar i mot applausen fra publikum,
finner din plass fremfor musikerne og blir
staende passiv et gyeblikk. Pa dette tids-
punkt ser du utover musikerne og pregver a
ha et gyeblikks gyekontakt med hver enkelt.
Det kan variere hvor lang tid det tar for du
lofter armene, det er ofte avhengig av
musikkens karakter. Du bruker litt mer tid far
en delikat Adagio enn en sprudlende
Galop, men alltid nok tid til at alle musikerne
(ogsa slagverk!) far samlet seg.

Na gjelder det at du ikke gjgr noen
fremmede bevegelser som musikerne ikke
har sett fgr. Slike bevegelser oppfattes ofte
feil og blir gjerne misforstatt. Mange
potensielt gode fremfgrelser far en darlig
start av en dirigent som ikke har gode
prosedyrer.



Armenes bevegelse/impulser

Bevegelse

A utvikle kvalitet i armenes bevegelser ma
sees isolert fra gvelser i rene taktfigurer. Det
er ikke nok & utvikle gode taktfigurer,
bevegelsene de gjgres med er like viktige
for var evne til & veere visuelle veiledere.
Bevegelsene skal understreke klang, dyna-
mikk, artikulasjon, balanse, ja, alt som som
ikke er rettet mot selve tempostyringen og
taktarter.

Maten vi beveger hendene pa mellom takt-
slagene er avgjgrende for hvordan vi

visualiserer musikken og gjer dirigeringen
forutsigbar. Det er nok mange metoder for &
utvikle dette, en av mine er a utnytte tanken
om tyngdekraften. Alle kan se nar en gjen-
stand kommer til a treffe bakken. Gjen-
standens stgrrelse, fart, hgyde og konsi-
stens gjgr at den vil falle til bakken med
absolutt forutsigbarhet.

Hvis vi ogsa tenker oss forskjellige typer
baller, alt fra en sprettball til en medisinball,
kan vi ogsa finne mater a utvikle taktslag
med ulik tyngde og karakter. Enda en meta-
for er en pendel. Den har et tyngdepunkt
nederst og beveger seg langsomst i ytter-
kantene.

De fleste har prevd en jo-jo en gang eller to.
De bevegelsene vi bruker for a fa kontroll
over en slik, er ganske synonymt med de
bevegelser som kan ligge i god dirigering.

Noen har kalt dirigering for "illusjon av vekt”.
Den tyngde og letthet som vare bevegelser
vekselvis er utfgrt med er jo en illusjon da
armenes faktiske vekt er den samme hele
tiden.

Basisgvelser bevegelse
1. finn grunnholdningen fra kap 1. Beveg
hendene opp og ned i en jevn bevegelse.
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Hendene skal veere like langt fra kroppen
hele tiden. Tenk at du maler en vegg og at
malerkosten ma vaere i kontakt med
veggen hele tiden.

2. beveg hendene speilvendt hgyre/venstre
der fingrene nesten krysses. Tenk at hen-
dene ligger oppa en planke eller lignende
slik at bevegelsen er sa rett som mulig.
Fremdeles skal "malerkosten” bergre veg-
gen.

3. gjer opp/ned bevegelsen med en hand og
sidebevegelsen med den andre. Det er
ikke uten videre lett & fa til, sa veer tal-
modig!

4. tegn sirkler med hendene i motsatt retning
av hverandre og speilvendt, gjerne en og
en hand som variasjon. Tenk pa pendelen
som har varierende hastighet: langsomt
over toppen og skyt fart mot bunnen.

Husk at alle gvelser, ja, all dirigering, utfares
med sa lite muskelkraft som mulig!

Det er ogsa viktig at de tre leddene, skulder-
albu-handledd, beveger seg tilnaermet like
mye. Det vil faktisk veere en fordel & gjare
disse gvelsene i et svgmmebasseng. Mot-
standen vannet gir vil bevisstgjgre bevegel-
sene, og kan samtidig veere gode klang-
gvelser. Noen dirigenter har bedre klang i
sin dirigering enn andre. Kanskje de svgm-
mer mye?

Impulser

Selve treffpunktet i hver taktdel, det som
mange kjennetegner som selve slaget,
kalles her for impuls. Et godt utrykk er ogsa
Ictus, eller Iktus, etter et latinsk ord som
betyr slag eller trykk.

Impulsene skal ikke bare vise med variert
tydelighet hvor hver taktdel befinner seg,
men ogsa vise karakteren dirigenten gnsker
a visualisere.

Det er mange mater & beskrive en impuls i
dirigering. De nevnte metaforer med ball, jo-
jo og pendel beskriver i stor grad slaget som
helhet med klangbevegelse. A observere
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det som skjer nar en gjenstand forlater
handen kan gi gode ideer om gode impulser.
En dartpil er et eksempel. Det kreves en helt
spesiell besluttsomhet i det gyeblikket pilen
forlater handen. Bevegelsen er ogsa avhen-
gig av hvor fort vi vil at pilen skal ga, hvor
langt den skal kastes og hvor tung den er.

Impulsen ma vaere annerledes om det er et
papirfly som skal kastes. For stor kraft vil gi
darlig flyt, seerlig hvis papiret er av den
tynne typen. Det ma ogsa her samsvare
med form, stgrrelse og vekt.

Den elegansen som er en del av teknikken
ved a kaste en frisbee kan ogsa gi mening i
studiet av gode bevegelser i dirigering.

Noen av impulsene, seerlig de pa tredje
slaget i en 4/4-takt kan sammenlignes med
a spille bordtennis. De vertikale bevegelsene
i denne sporten, og andre racketspill for den
saks skyld, er gode metaforer i oppgving av
impulser pa grunnlinjen i en taktfigur.




Taktfigurer

| noen leerebgker om dirigering fremstar
gjerne taktfigurene mer eller mindre som
rene kunstverk av kruseduller ut fra for-
fatterens helt subjektive vurdering av sin
egen dirigering. Slike figurer er sveert vanske-
lig & gjenskape. Forsgkene pa & kopiere
andres bevegelser tar oppmerksomheten
bort fra det viktigste, nemlig & oppna en
kvalitet som gjer det mulig & formidle tempo,
karakter, dynamikk og musikalsk forlagp.

Utgangspunktet er & kunne utfgre alle takt-
arter uten & miste kvaliteten i den enkelte
bevegelse. Hver dirigent vil allikevel utvikle
sin egen stil utfra et enkelt og oversiktlig
bevegelsesmgnster.

Denne boken baserer seg pa pa fire prin-
sippfigurer. Disse fire grunnfigurene brukes
uansett hvilken taktart som star notert.

| forklaringene brukes ordene impuls og
klangbevegelse om henholdsvis tonestart
og "kvalitet”, eller klang om du vil.

Nar taktfigurene oves er det viktig & ha i
tankene prinsippet om malerkosten fra
forrige kapittel. Dette gjer at figurene star

"oppreist” og derfor blir tydeligere og dermed
lettere a lese for alle uansett hvor de er
plassert i orkesteret (se eksempler nederst
pa siden)..

1. enkel takt - én impuls med én klangbe-
vegelse. Tonestart er i tyngden nederst og
klangbevegelsen er bevegelsens retur.

2. todelt takt — en figur som kan sammen-
lignes med et paraplyskaft. Figuren tegnes
likt frem tilbake, og med god sideretning
etter fgrste slag. Kurvens starrelse vil
veere avhengig av tempo og karakter. |
langsomme tempi vil det veere naturlig
med en videre kurve enn i for eksempel
en hurtig marsj. Prav forskjellen!

3. tredelt takt — ned-ut-tilbake, kan sammen-
lignes med en 90° vinkel der vinkelbena
er like lange. Impulsene er pa tilneermet
samme sted i sentrum av figuren og
klangbevegelsene ma veere rettlinjet og
like lange.

4. firedelt takt — ned-inn-ut-tilbake, samme
som tredelt takt med et rett innoverslag i
tillegg som toer i takten. Det tredje slaget i
takten har verken retur eller skifter retning,
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og skal slas pa en rett linje. Tenk et
slag med en bordtennisracket. ¢
Fjerde og siste slag er identisk

med tredje slaget i grunnfigur tre.

Nar vi dirigerer firedelt takt og bruker
hendene likt, speilvendt, vil vi matte krysse
hendene savidt etter andre slaget, seerlig
nar bevegelsene er store. Dette er helt greit
og gjor ogsa denne figuren oversiktlig og
tydelig. Husk da at "pinnehanden” er gverst.

Det er viktigere a ha god retning opp/ned,
hgyre/venstre enn at alle impulser blir
plassert pa ngyaktig samme sted. Taktering
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fungerer likevel best med impulsene i
sentrum av bevegelsesmgnsteret.

Intensjonen er & utvikle klare og ikke minst
kiente figurer med minimal mulighet for for-
veksling av bevegelsene.

Alle taktfigurer gves legato i kontinuerlige
bevegelser uten avbrudd. Se ogsa etter at
alle slag er like store.

Dette er hovedfigurene til enhver taktart.
Ved a doble eller triple enkelte av slagene vil
vi ha et redskap for & dirigere alle taktarter.
Utfra disse enkle figurene vil ogsa hver
enkelt dirigent kunne utvikle sin egen stil
uten a kopiere andre.




Andre taktarter

De fire grunnfigurene som er beskrevet i
forrige kapittel brukes til alle taktarter. Det vil
si at basisfigurene er de samme, og at
gjentagelsene av et eller flere av grunnslag-
ene vil gi oss det gnskede antall impulser
for hver takt.

Vi varierer hvilket slag som blir gjentatt.
Husk alltid na ha like store klangbevegelser
og prgv a ha alle impulsene samlet i
sentrum av figuren du takterer, altsa rett
foran deg. Dette er IKKE underdeling, impul-
sene ma hele tiden holde den metronom du
til enhver tid over etter. Veer selvfglgelig
ngye med god retning opp/ned og hayre/
venstre.

Den tekniske utfgrelsen vil selvsagt variere
noe fra person til person. En del fellestrekk i
utfarelsen er likevel uunngaelig om prinsip-
pet med fire grunnfigurer falges.

Vi bruker her 5/4-takt med fem impulser i
hver takt som eksempel.

1. forste slag gjentas, sa fullfgrer vi grunn-
figuren med klangslagene etter 1. impuls
- rett opp

etter 2. impuls - rett opp
etter 3. impuls - innover
etter 4. impuls - utover

etter 5. impuls — rett opp

2.nar vi skal gjenta

,A impuls nr 2, ma dette

/ skje litt til side for

,’ sentrum. (se ill). Hvis
! ikke vil vi fa tre iden-

tiske slag etter hverande som kan bli
vanskelig a definere fra hverandre.

Det blir bare en klangbevegelse innover
(den med muligheten for & krysse
hendene..) og det blir etter andre to'er.

. nar vi gjentar tredje slag vil det bli to

klangbevegelser innover (etter to’eren og
etter farste tre’er), og bare et klangslag
utover.

.nar fierde slag gjentas blir klangbe-

vegelsen fgrste gang utover slik at det
bare blir en klangbevegelse oppover i
slutten av takten som viser vei til neste
ener. Og dette er en regel uten unntak:
alltid bare ETT slag opp far neste takt.
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For a oppna ngdvendig kontroll over ret-
ninger og bevegelser er det ngdvendig a
gve gjentagelse pa alle slagene i 4/4-figuren.
Noen av gjentagelsene kan virke ungdven-
dige a kunne handtere, det er jo gjen-
tagelsen pa ferste og tredje slag som er
vanlig, i alle fall i 5/4 og 6/4-takt. De fleste
dirigenter vil allikevel finne det nyttig a
mestre alle gjentagelsene. Disse gjentagel-
sene er absolutt gode teknikker a ha i
"verktgykassen” og er uansett gode gvelser
for & oppna god kontroll.

For den som behersker teknikken og er i
stand til & gjenta de ulike slagene etter
behov, skal ikke gjennomfgringen av andre
taktarter by pa tekniske problemer da bade
teknikkene og prinsippene med gjentagelse
av slag i grunnfiguren er de samme. | seks-
takt gjentas jo to av slagene og i syv-takt tre
av slagene.

Kanskje den teoretiske forklaring pa dette
kan virke forvirrende. Men i praktisk diri-
gering er prinsippet enkelt. Metoden gjgr oss
i stand til & mestre alle taktarter pa en grei
og oversiktlig mate. En god teknisk utfgrelse
gjer at bevegelsesmgnsteret blir tydelig og
ikke minst konsekvent. Etter hvert vil det
ikke bli ngdvendig a tenke rent skjematisk.
Retningene og gjentagelsene gar mer og
mer av seg selv og vil forandres med
dirigentens musikalske og rytmiske hen-
sikter.

To gjentagelser

Det er ogsa nedvendig a beherske tre
impulser pa samme “slag”. | en 7/8-takt, der
hver attedel skal ha en impuls (for eksempel
3+2+2) ma noen slag gjeres tre ganger.
Denne rytmen deles ogsa pa andre mater
(for eksempel 2+3+2 eller 2+2+3)

Takten 9/8 (3+3+3) dirigeres slik: (1) tre
identiske slag rett ned. Klangbevegelsen
etter tredje slag fares innover. (2) tre iden-
tiske slag utover der de to farste stoppes
midt foran med klangbevegelse innover og
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den tredje klangbevegelsen utover og (3) tre
identiske slag innover med klangbevegelse
utover to ganger og tredje og siste klang-
bevegelse fullfgrer figuren. En god variant
som mange foretrekker er & la de tre siste
impulsene bevege seg frem og tilbake, altsa
inn, ut og sa inn igjen og til neste ener.
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Underdeling

Noen ganger er det rett og slett for lang tid
mellom impulsene til a ha kontroll over det
musikalske eller rytmiske forlgpet. Vi ma da
ty til ekstra slag som gar under betegnelsen
underdeling.

Underdeling vil si & gi en ekstra impuls mel-
lom et eller flere av hovedslagene i en takt.
Det ma ikke forveksles med prinsippet om
enklest mulig gjentagelse av deler av
grunnfigurene for a fa gnsket antall slag i en
taktart. Selv om det i praksis er de samme
slagene er det to forskjellige teknikker og
bruk av disse.

Det vanskelige med underdeling er & opp-
rettholde kvaliteten i bevegelsene og fortsatt
ha de gode retningene i grunnfiguren.

Under andre taktarter gjentar vi i teorien
hele slaget. | underdeling gjentas bare ca
halve slaget, noen ganger mer, noen ganger
mindre. Underdelinger kan ogsa veere sma
antydninger, alt etter hva som er formalet:

- understreke en rytme

- dele opp en passasje

- poengtere tempo

- gjere ritardando/accelerando

- oppna bedre presisjon

- gjore cresc/dim i langsomme tempi

- og sikkert flere ogsa...!

@velser underdeling

Underdel pa attendedelene. Alle gvelser ma
gjeres ganske langsomt, ca mm = 48-50 pa
fierdedelen. Dvs at attendedelene blir ca
mm = 96-100.

Finn eller lag evelser selv, gjerne fra et
partitur du har brukt eller skal bruke. Variér
dynamikk og artikulasjon slik at gvelsene
blir realistiske.

Varianter pa underdeling

Dy v = m
v oy = 5 —
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I mange tilfeller er vi i grenseland mellom
behovet for underdeling eller ei. God klang
og riktige proporsjoner i klangslagene vil
gjere at behovet for & underdele reduseres.
Dette kommer vi inn pa i kapittelet om
klang.
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Annonsering/innsatser

Med annonsering menes & sette i gang
eller starte et musikkstykke, eller en ny del
av et musikkstykke. Med innsatser forstar
vi den tegngiving som setter inn grupper
eller enkeltmusikere i lgpet av en fremfaring.
Disse begrepene kan nok bli brukt om hver-
andre bade her og der, men vi kan veere klar
over forskjellen. Nar det er snakk om a
starte et nytt tempo pa en gitt taktidel vil jo
utgangspunktet veere at det ikke er en
tempofglelse i ensemblet og den méa skapes
der og da, uten for mange annonseringsslag
eller verbal opptelling.

Ved en innsats i Igpet av stykket eller deler
av stykket vil jo tempofelelsen vaere inntakt
slik at innsatsen mer dreier seg om rett-
ledning,

Det viktige for bade annonsering og inn-
sats er regelen om bruk av kun én impuls
for forste tone. Det er mange eksempler
pa at et slag med impuls har fatt en eller
flere musikere til a reagere spontant og
tatt det for & vaere et pustesignal med
pafelgende innsats et slag eller flere for
tidlig.

@velsene il dette kapittelet er bare noen fa
eksempler pa aktuelle annonseringer. Hver
nye partiturside inneholder en ny utfordring i
a starte eller rettlede en samspillgruppe.

Alle @velsene ma gves pa to mater, altsa:

1. som start pa et musikkstykke (annon-
sering) og

2. som innsatser i et stykke (innsats)

Taktering - om dirigering og taktering

Forskjellen vil veere at ved 1. - annonsering
skal vi ogsa skape tempofglelse med
armene i utgangsposisjon uten forutgaende
bevegelser. Ved 2. - innsatser er tempo-
folelsen til stede allerede og innsatsen er i
en kontinuerlig bevegelse. Men i begge til-
feller ma vi huske regelen om bare en
impuls, og det er i det siste taktslaget for
farste note.
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Unnga alltid overdreven opptelling! Bade
verbal opptelling og bruk av for mange
taktslag med impulser blir fort sovepute for
bade dirigent og ensemble og bidrar lite til
utvikling av kommunikasjon. Likevel, ikke
alle ensembler, eller dirigenter, er like trygge
pa bruk av bare et slag med en impuls fer
starten pa et stykke.

Qv alle eksemplene i forskjellige tempi. Prgv
ogsa a tenke forskjellig antall musikere, om



det er én musiker som skal veiledes eller
om det er et stort ensemble som skal spille
helt presist. Det er notert en del dynamikk i
gvelsene, men de kan og ber varieres pa
eget initiativ.
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For en dirigent er det ofte av vital betydning
a forsta hvordan instrumentene han dirigerer
fungerer uten ngdvendigvis & kunne spille
det selv. Tegngiving i musikalsk dirigering
ma blant mange ting ogsa gjenspeile den
forberedelse en musiker ma gjere, og en
annonsering som ikke er god & puste etter
er en darlig start, ikke bare for blasere. Og
det er stor forskjell pa et triangelslag i
pianissimo og et paukeslag i fortissimo,
bade fysisk og musikalsk.

Taktering - om dirigering og taktering
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Hoyre/venstre

Hgyre og venstre arm skal i prinsippet
beveges likt. Det er dog en regel ikke uten
unntak. Venstre blir et speilbilde av den
hgyre, men brukes gjerne ikke hele tiden.
Om noe skal understrekes brukes ofte den
venstre separat til forskjellige "musikalier”
eller innsatser. Venstre arm, og da seerlig
hand, brukes ogsa til balansering av
ensemblet der vi med forskjellig tegngiving
kan fa enkeltgrupper eller enkeltmusikere il
a spille svakere eller sterkere. Nar vi skal
bruke venstre til separat tegngiving stoppes
gjerne taktslagene i den armen like for den
brukes i en annen sammenheng enn hgyres
speilbilde.

Taktering - om dirigering og taktering

De fleste dirigenter mister energien sin om
den ikke-dirigerende arm bare henger rett
ned. Det kan da se ut som man er fantasilgs
og uengasjert, det samme om den bare
hviler pa magen.

Venstre arm ma veere i aktivitet mesteparten
av tiden, ikke minst fordi det ogsa sitter
utgvere pa dirigentens venstre side.

Jeg er ikke tilhenger av at hgyre hand er
den som viser taktfiguren og tempo mens
den venstre bare viser "musikken”. Det er
samspillet i bevegelsene mellom begge
armer som utgjer en helhetlig og fantasifull
dirigering der vi ofte er mer fleksible og
kunstneriske med venstre. Men om den
venstre skal kunne bli den fleksible og
kunstneriske, ma den i det minste trenes
opp til & gjgre de samme bevegelser som
den hayre.

Vi bruker ogsa den venstre til & bla med. Det
er viktig for en dirigent & gve opp evnen til a
bla partitursider pa en helt naturlig mate,
gjerne i stil med musikken. Frenetisk blading
i et inderlig pianissimoparti bgr unngas!
Uansett skal venstre arm- eller hands
aktiviteter aldri ga ut over hgyres kvaliteter.



Gvelser hoyre/venstre
1. beveg begge hender opp og ned som i
gvelsene om bevegelse.

2. beveg hgyre hand opp og ned og la
venstre veere i utgangsposisjon.

3. bytt om og la hgyre veere helt rolig i
utgangsposisjon mens venstre beveger
seg opp 0g ned.

4. gjor sidebevegelser (planken) med begge
armene, hendene krysses sa vidt.

5. hold venstre i ro og la hgyre gjogre beveg-
elsene.

6. hold hgyre i ro og la venstre gjgre
bevegelsene.

7. dirigér en 4/4-takt med hgyre og lag
sirkelbevegelser med venstre.

Gode variasjoner er a tegne bade store og
sma sirkler, og bade med og mot solen.

8. gjar horisontale bevegelser med en ene
armen og vertikale med den andre, gjerne
med hver arm i ulike hastigheter. Husk a
bytte mellom hgyre og venstre sa begge
armer far lik trening.

9. diriger en 4/4-takt med hgyre og la venstre
sla bare éner-slaget. Fortsett taktfiguren
med hgyre mens du lar venstre sla éner-
slaget pa de andre taktdelene etter tur,
men bare ett slag for hver takt (se gvelse
nederst pa siden).

Malet med disse og andre @velser er a
utvikle kontroll over begge armer der du
uten videre kan gjgre ngdvendige bevegel-
ser i enhver situasjon. Det er lett & miste
tempo og andre kvaliteter i bevegelsene for
hgyre arm nar venstre skal gjgre noe annet,
men gving i & ta den venstre inn og ut av
taktfigurene er av stor betydning og vil gjare
dirigeringen mer fargerik og nyansert.

For de som er venstrehendte vil alt det som
er beskrevet i dette kapittelet tenkes om-
vendt, hgyre blir venstre og venstre blir
hgyre. Det er svaert mange dirigenter, ogsa
verdensbergmte, som har venstre som
hovedhand og taktstokkholder. Sikkert like
mange venstrehendte dirigenter bruker tross
dette hgyre til taktstokken og venstre som
venstre”.
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Taktering - om dirigering og taktering
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Taktstokken

Det er mange dirigenter, mange
typer dirigentpinner og like mange
mater & holde disse pa. A finne en
bestemt mate & holde pinnen pa som passer
for alle finnes ikke, og er ikke noe mal i seg
selv. Enhver ma finne sin mate som bade
fungerer teknisk samtidig som dirigent-
pinnens funksjon ivaretas. Det er ingen
grunn til & holde i eller bruke en pinne bare
for syns skyld.

Noen regler som kan vare nyttige:

- la alltid dirigentpinnen fungere som en
naturlig forlengelse av handen, og handen
skal i utgangspunktet veere sa lite forandret
som mulig med og uten pinnen. Dette
ivaretas best om vi tilstreber & holde pinnen
med tre fingre, tommel-, peke- og lang-
finger.

- bruk tuppen pa tommelen, forste ledd pa
pekefingeren og andre ledd pa lang-
fingeren.

- Unnga a strekke de to "ledige” fingrene.

Holdemater der for eksempel lillefingeren
star ut til siden er bare forstyrrende, ja,
kanskje til og med irriterende! Det tar i alle
fall oppmerksomheten bort fra helheten og
intensjonene.

Dirigentpinnen fungerer bare unntaksvis
som erstatning for hender og armer, men
derimot som forsterker av disse. Den skal
bidra til & tydeliggjgre og forsterke bade
impuls og klangbevegelse. Den er ogsa en
ypperlig pekestokk.

Taktering - om dirigering og taktering

Det tar ofte tid & finne en taktstokk som man
kan veere forngyd med. Lengde, tyngde,
materiale, handtak og balanse gjer store
forskjeller, og mange leter forgjeves etter
den rette.

Mitt rad er a ha forskjellige typer design og
variere bruken av disse. Prgv ogsa a
dirigere uten & bruke pinne eller taktstokk i
det hele tatt. Mange legger vekk pinnen ved
stykker som krever klangbehandling, vi ser
ogsa dirigenter som legger pinnen vekk midt
i et stykke for sa a bruke den igjen senere.
Dette kan hjelpe mot & stivne i en spesiell
mate a holde pa samt gke muligheten for en
mer uttrykksfull mate & dirigere pa.

Ogsa starrelsen av ensemblet kan veere
avgjgrende for valg av pinne. En stor
"Ulleval’-pinne er kanskje ikke det rette a
bruke foran ti aspiranter, mens den halve
pinnen med frynsete tupp ikke egner seg for
en stor besetning i et dramatisk verk. Den
egner seg antagelig ikke i det hele tatt!

Husk at pinnen er et arbeidsverktay og ma
sees pa som det.



Klang

| var streben etter & vaere sa tydelige som
mulig i var dirigering kan kvaliteten i selve
bevegelsen, hendenes "vandring” fra impuls
til impuls, bli forringet. Det & kunne visuali-
sere klang og ikke bare tempo og presisjon
er viktige egenskaper, og kan utgjgre stor
forskjell selv i grupperinger med uerfarne
musikanter. | tidligere kapitler har vi be-
skrevet klangbevegelsen, og i Kap 2 -
armenes bevegelse/impulser er det en del
tanker om dette. Repeter gjerne det kapit-
telet na.

Her er noen gvelser som kan utvikle bedre

klang i dirigeringen var:

1. Med utgangspunkt i grunnholdning, eller
utgangsposisjon om du vil, dirigerer vi én i
takten med tempo MM = 60. Tenk at du
dirigerer en 2/4-takt med fjerdedel MM =
120, men altsa én i takten.
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2. Ga sa over til a dirigere en punktert
halvnote, fremdeles én i takten og fijerde-
del MM = 120. Metronom pr takt er na blitt
MM = 40. Legg merke til at klangbe-
vegelsen etter hver impuls na tar lengre
tid, den inneholder en fierdedelsverdi mer
som ma gjenspeiles i klangbevegelsen.
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3. Utvid gvelsen til & gjelde en helnote. Altsa:
en i takten, fierdedel MM = 120. Na vil
klangslaget oppover matte inneholde fire
fierdedelsnoter fgr slaget faller rett ned og
markerer neste éner. Klangbevegelsen er
na blitt sveert langsom.
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Det som er meget viktig i disse gvelsene er
at bevegelsene er absolutt kontinuerlige.
Den vanligste feilen som gjgres er at vi gjer
klangbevegelsen ferdig og ma stoppe
bevegelsens "vandring” pa toppen av slaget.
Hvis det gjeres for fort og uten de rette
proporsjoner blir bevegelsen ferdig for
klangen og ma stoppe opp. | det gyeblikket
forsvinner all ledelse av ensemblet.

A gjore disse gvelsene med bade fem og
tili og med seks fjerdedeler for hver
impuls vil kunne utvikle en meget god
kontroll og sikkerhet.

@v klangbevegelser i disse tredelte eksemp-
lene. La metronomen ga i MM = 120 og diri-
ger henholdsvis halv-, punktert halv- og hel-
noter med kun ett slag pa hver.
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Beregning av bevegelsene i disse gvelsene
krever ngyaktig inngving og talmodighet.
@velsene vil helt sikkert utvikle bedre klang
og god kontroll slik at langsomme tempi
ogsa kan dirigeres med kraft og ledelse og
ikke bare langsomt og med ngling og
usikkerhet.

Evnen til & proporsjonere lengden pa
hvert klangslag er ogsa en god egenskap
a ha nar vi skal styre en ritardando uten
a alltid matte underdele.

Taktering - om dirigering og taktering
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Artikulasjon/betoninger

En av de ferdigheter som forventes av en
dyktig dirigent er evnen til & gi impulser og
vise bevegelser pa mange forskjellige mater
alt etter musikkens karakter og musikernes
behov. P4 samme mate som artikulasjoner
og betoninger er viktige nar en musiker skal
uttrykke seg instrumentalt gjelder det
samme for en dirigent. Enhver musiker pa
ethvert nivd mister fort interessen for en
monoton dirigent med utelukkende tempo
og kanskje litt dynamikk som visuelle mal.

Det er viktig at vi til enhver tid vet hvilke type
betoninger, klanger, artikulasjoner vi gnsker
og leerer oss a visualisere disse. | prinsippet
skal alle musikalske elementer ga inn i det
mensteret vi dirigerer etter, men det er klart
at en dirigent skal bli friere med egen-
utvikling. Nar basiskunnskapene i dirigering

Taktering - om dirigering og taktering

ligger til grunn for alt vi gjer er vi pa vei a
kunne uttrykke oss med stgrre kunstnerisk

repertoar uten & forringe dirigeringens
praktiske kvaliteter.

Gvelser:

1. dirigér en takt (gjerne 3/4-takt) med
betoning pa 1. slag, altsa impulsen dypere
enn grunnlinjen.

2. gv a betone etter hvert alle slagene i
figuren for 4/4-takt. | prinsippet er de
betonte slagene stgrre enn de andre, i alle
fall annerledes.

3. dirigér gradvis fra legato til staccato og
tilbake igjen i en valgt taktart. Kjenn etter
hvilke forandringer som ma gjeres for a
skape de to motsetningene. Gjgr alle
gvelser i flere taktarter.



4. sla tenuto helt uten aksent pa 1. slag og
korte aksenter pa de neste slagene i en
valgt taktart. Gjgr tenutokvaliteten pa de
andre slagene etter tur, men bare én i hver
takt.
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5. gjer en kort aksent pa 1. slag og legato-
kvalitet pa de neste slagene i en valgt
taktart. Qvelsen varieres som den foran.
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6. diriger en ftredelt takt helt uten klang-
bevegelse. Stopp for hvert slag, ned-ut-
opp. Variér tempo. Prgv samme teknikk i
4/4-takt med stopp pa hvert slag. Her vil
impulsene bli der slagene stanser, ned-
inn-ut-opp. Variér tempo.

En dirigent ma kunne uttrykke seg pa utallige
mater. Grunnfigurene skal aldri veere et
hinder for & utrykke seg fritt i forhold fil
musikken, men de er tenkt som forenklede
figurer og manstre som all dirigering skal ha
sitt utgangspunkt i.

Enten det gjelder artikulasjon eller dynamikk,
eller dirigering generelt, bgr vi aldri holde pa
med samme bevegelse over et lengre
tidsrom. Variasjonen i tegngivingen gjgr en
dirigent levende og blir naturlig & bruke som
ledende skikkelse. En musiker mister fort
oppmerksomheten mot en stereotyp dirigent.
Samtidig ma all tegngiving veere tilpasset det
faktum at en musiker ogsa har et notebilde &
forholde seg til og kan ikke ha all sin opp-
merksomhet rettet mot en overaktiv dirigent.

Taktering - om dirigering og taktering
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Dynamikk

Et av musikkens elementer som gjerne er
lettest a uttrykke gjennom taktering er dyna-
mikk, eller bruk av styrkegrader om man vil.
En hovedregel, med mange og hyppige
unntak, er & dirigere sterre bevegelser jo
sterkere musikken skal spilles og mindre
bevegelser for svak dynamikk.

Tidligere er det nevnt at de forskjellige
leddene i armene skal bevege seg likt og
med like stor bgy og fleksibilitet. Under
gving av ulike styrkegrader vil vi oppdage at
ved store klangbevegelser vil skulderleddet
bevege seg mer enn de andre leddene, og
ved dirigering av pianissimo vil skuldrene
ofte ikke veere i bruk i det hele tatt. De
inngvde figurer blir da utfert av albue og
handledd alene. Ja, noen ganger bare hand-
ledd.

Dersom vi ved dirigering av ff — partier
bruker store figurer med like mye bevegelse
i alle tre armleddene vil det bare bli en
masse uforstaelige sirkelbevegelser.

Ovelser dynamikk

1. diriger en takt (gjerne 4/4) med bare
skulderleddet i bevegelse og med albue
og handledd Iast uten & vaere stivt.

2. flytt bevegelsen til albueleddet. Skulder og
handledd skal na ikke veere i bevegelse.

3. flytt bevegelsen til handleddet. Skulder og
albue skal na veere last uten & veere stive.

4. gjor disse bevegelsene etter hverandre:
flytt gradvis fra handledd via albue til
skulder. Tenk at du utfgrer en crescendo.

Taktering - om dirigering og taktering

5. la bevegelsene ga gradvis andre veien,
fra bare skulder via albue til bare handledd.
| dette tilfelle tenker vi gjerne at vi dirigerer
en diminuendo.

@velse nr 3 kan gjares sittende i en stol med
armlener. Sitt med handleddet utenfor kant-
en pa armlenet. Det er god trening & ave
alle elementer i dirigering i denne posi-
sjonen.

Ta ogsa i bruk forskjellige artikulasjoner i
gvelsene 4. og 5. Bevegelsene av de tre
leddene er hele tiden avhengig av om vi skal
visualisere legato eller staccato, svakt eller
sterkt. Variasjonene er uendelige!

Ved dirigering av fp — fortepiano — settes
de ytterliggdende bevegelsene sammen,
forst den store med mest skulder med den
lille bevegelsen med mest handledd umid-
delbart. Dette ma gves i alle taktdelene i den
figuren du gver pa.

Overdreven knebgy og tilfeldig bruk av hode
og kropp gar ut over klarheten i grunn-
bevegelsen og bidrar mer til a forvirre de
som spiller enn a veere til musikalsk eller
samspillmessig nytte. En grunnregel i all diri-
gering er at vi skal kunne stole pa at det vi
gjer med armene er tilstrekkelig. Ved hjelp
av armene alene skal vi veere i stand til a
formidle bade dynamikk og andre musi-
kalske elementer. Det betyr selvfolgelig ikke
at vi skal veere stive og ubevegelige i
kroppen for @vrig. Musikalsk engasjement
alltid en viktig del av musikalsk ledelse, og
ma kunne leses i en dirigents bevegelser og
kroppsprak.



Skaladirigering

Som dirigenter trenger vi ogsa evnen til a
forme og frasere en melodi eller en musi-
kalsk linje. Det er mange mater & gjere dette
pa og det er bare fantasien som setter
begrensninger for det. Vi skal allikevel alltid
gjere vare bevegelser sa entydige som
mulig. Det skal vaere mulig for en musiker a
oppfatte hva en dirigent gnsker samtidig
som han forholder seg til notebildet og
samspillet for gvrig. Bevegelser som bare
reflekterer dirigentens egen opplevelse av
musikken, kan vaere forstyrrende om de ikke
gir mening til musikeren.

Et av de enkleste visuelle hjelpemidler i
dirigering, og gjerne det som benyttes minst,
er det som her betegnes som Skaladiri-
gering. Det kan ogsa kalles etasjedirigering.
Det innebeerer at vi dirigerer de samme
grunnfigurene i forskjellige etasjer eller
nivaer etter tonehgyde og ogsa etter
musikkens karakter. A dirigere i ulike etasjer
vil ogsa veere et fint verktgy nar vi henvender
oss til de forskjellige instrumentgruppene. |
en korpsoppstilling vil vi for eksempel diri-
gere en innsats til slagverk med armene pa
et heyt niva og til flaytegruppen pa farste
rad bruker vi armene pa et lavt niva i en gitt
situasjon.

Ovelsene gjeres gjerne etter en spilt eller
tenkt skala og kalles derfor Skaladirigering
her.

Ovelser skaladirigering

1. syng en skala nedenfra og opp, diriger en
4/4-takt fra et lavt niva og felg skalaens
toner helt opp.

2. gjor det samme ovenfra og ned

3. syng et oktavsprang nedenfra med pa-
folgende skala nedover, dirigér dyp éner
og resten fra et hayt niva og nedover

4. syng et oktavsprang ovenfra med pa-
folgende skala oppover, dirigér éner fra et
hgyt nivd og resten fra et lavt niva og
oppover.

5. diriger forskjellige melodier i ulike taktarter
og falg tonenes bevegelser opp og ned.

For ytterligere a utvikle fleksibilitet og for-
tellerevne kan vi utvide disse gvelsene til
a gjelde hele oktaver. @v for eksempel en
4/4-taktfigur ganske langsomt og tenk ny
oktav for hvert slag. Det ideelle ville veere
a ove dette samtidig som noen spilte det
pa piano. Det vil gi en fglelse av tuba pa
1. slag, horn pa 2. slag, obo pa 3. slag og
piccolo pa 4. slag.

Om vi tenker dette som gvelse i & henvende
seg til de ulike instrumentgruppene i et korps
for eksempel, ville 1. slag veert til treblas pa
farste rekke, 2. slag til saxgruppen, 3. slag til
messing og 4. slag til pauken bakerst.

Om vi tenker pa forskjellen pa en ensomt
triangelpling i pp i forhold til et basstromme-
slag i ff vil vi forsta at det neppe vil gjore seg
med identisk tegngiving til to sa ulike klanger
og ikke minst styrkegrader.

Taktering - om dirigering og taktering
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Fermater/avslag

Pa samme mate som dirigering skal skape
fremdrift i musikalsk sammenheng, ma vi ha
et verktay som gjer oss i stand til & skape
pusterom og ogsa a lage stopp i musikken. |
notebildet er dette ofte markert med fer-
mater. Ved tydelig tegngiving skal vi kunne
ta et ensemble bade ut av og inn igjen i en
metronomisk folelse. Dette skal skje sam-
tidig som taktfiguren er intakt, det vil si at
musikantene hele tiden kan identifisere alle
taktslagene.

De tre hovedhensyn vi ma ta i dirigering av
fermater er:

1. om klangen skal veere kontinuerlig, altsa
at tempo stopper uten at det blir tegngitt
pustepause, eller

2. at hele ensemblet skal ha et opphold i
toneproduksjon ved for eksempel puste-
pause, eller

3. at vi stopper helt, altsd opphold og ny
annonsering eller innpust.

Gvelser

1. Ta utgangspunkt i en 4/4 — takt. Diriger
frem til 4. slaget og stopp. Hendene er na
pa vei mot klangslaget etter fireren, men
stopper i sentrum av figuren omtrent rett
foran deg. Vent noen sekunder fgr du fgrer
slaget videre mot neste ener.

Taktering - om dirigering og taktering
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2. stopp pa det 3. slaget. Hendene er na pa
vei mot klangslaget etter treeren, men
stopper omtrent rett foran deg. Fullfer
treeren slik at det blir naturlig a spille
videre pa det fierde slaget.

3. stopp pa det andre taktslaget. Hendene er
ogsa na omtrent rett foran deg, men pa
vei innover mot klangslaget pa toeren.
Fullfgr dette slaget og dirigér videre tre og
fire.

4. stopp pa eneren et sekund eller to, gjer
enerens klangbevegelse og ga videre til 2.
slag. Fullfgr takten og gjenta.

Gjgr alle gvelsene flere ganger, og variér
hvilke slag du stopper pa. Det er viktig a
merke seg at & stoppe bevegelsen ikke
betyr a "fryse” det fast. Det skal alltid veere
"liv” i bevegelsen.

Disse gvelsene er beregnet pa den variant-
en der klangen skal veere kontinuerlig. | like
mange tilfeller skal det veere et opphold,
pustepause etter fermaten fgr neste tone.
Da ma vi gjere stopp, avslag og ny innpust i
riktig rekkefglge samtidig som taktfiguren er
inntakt. Ofte vil avslag og ny innpust veere
den samme bevegelsen.

Et avslag kan beskrives pa mange mater,
men er egentlig bare et taktslag som
stoppes. Ofte utferes det slaget som stoppes



med en liten sirkelbevegelse, gjerne bare
med den venstre handen. En slik bevegelse
skiller seg ut i forhold til resten av taktfiguren
og vil dermed tydeliggjeare at det skal vaere
full stopp med ny annonsering. Denne
sirkelbevegelsen utfgres «med solen» med
venstre og «mot solen» med hgyre hand.

@v eksemplet (Var Gud han er.....) med
fglgende variasjoner:

1. kontinuerlig klang uten pust etter fermaten
(uten avslag)

2. ny pust etter fermaten (avslag og ny inn-
pust i samme bevegelse)

3. full stopp (stopp, avslag og ny innpust som
separate bevegelser)

| dirigering av fermater er bruk av venstre

hand/arm viktig. Alle avslag og innsatser kan

gjeres tydeligere og stgrre med venstre enn

hgyre og pa den maten synliggjere inten-

sjonene.
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Epilog

For & kunne bli en dirigent med god teknikk
og et stort uttrykksregister, eller slagreper-
toar, trengs det mye praktisk @ving. A lese i
en bok eller hefte som dette kan gi deg ideer
og nye tanker, men vil ikke i seg selv kunne
utvikle praktiske dirigentferdigheter.

Det er mange elementer ved dirigering og
en dirigents rolle som kunne veert droftet
og beskrevet. Jeg har valgt a slutte =
her. De prinsipper som ligger til
grunn, og som forhapentligvis er
enkelt og greit forklart, bar kunne

Taktering - om dirigering og taktering

gi nok teoretisk kunnskap til egenutvikling.
Ta jobben pa alvor! A dirigere er ikke noe
alle kan gjgre helt uten videre. Opplevelsene
blir f& og enkle dersom dirigenten ikke
mestrer faget sitt. Utviklingsmuligheter er til-
stede hos alle og er kun avhengig av gnsket
om a forstd mer og ensket om & gjgre
tingene riktig. Det er bare gvelser og trening
som kan utvikle et talent. Talentet klarer
seg ikke pa egenhand, verken i diri-

gering eller annet. 9
4

Lykke til!



