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	DOMMERSKJEMA
	POM PONS

	Konkurranse: 
	
	Startnr.:
	
	Dommersett:
	

	
	
	
	
	Dommer:
	

	Korpsnavn/navn:
	


	TEGNFORKLARING:
	Checked (hake): Bra            Sirkel: Trenger mer øvelse/perfeksjon/innhold

	Koreografi og produksjon

20 poeng
	- Åpning og avslutning

- Oppbygning / komposisjon

- Flyt og kontinuitet / overganger

- Originalitet og kreativitet

- Musikkvalg

- Variasjon i tempo og uttrykk

- Tema og idé

- Hår / sminke / kostyme tilpasset tema
	- Musikktolkning og visualisering 

   av musikken

- Utnyttelse av konkurransegulv

- Bruk av plan og retninger

- Spesialiteter

- Uforutsigbarhet

- Formasjoner

- Formasjonsskifter
	

	Innhold

20 poeng
	- Variasjon

- Vanskelighetsgrad

- Bruk av pom pons

- Kombinasjon dans / pom pons

- Publikumsappell

- Flyt / tempo i bevegelsene

- Underholdningsverdi
	- Bruk av stemninger

- Tempo relatert til rytme

- Kombinasjoner

- Bruk av hele kroppen

- Bevegelser tilpasset nivå, alder 

   og musikk
	

	Samarbeid

20 poeng


	- Variasjon

- Vanskelighetsgrad

- Originalitet og kreativitet

- Partnersekvenser

- Gruppesekvenser

- Samarbeidssekvenser


	- Ripler

- Bølger

- Dynamiske effekter

- Bilde- / symbolbruk

- Underholdningsverdi


	

	Teknisk gjennomføring

20 poeng
	- Synkronisering (bevegelser / formasjoner)

- Musikkforståelse / takt og rytme

- Tempo / flyt

- Pust

- Kvalitet i utførelsen

- Extension (ben / armer / hender / kropp)

- Evner innenfor valgt stil

- Fotarbeid

- Likhet

       - Stil / nivå

       - Ben / føtter / armer /hender / kropp
	- Korrekt utførelse

- Balanse

- Fleksibilitet / styrke / kondisjon

- Kontroll / håndtering av pom pons

- Koordinasjon dans / pom pons

- Holdning / plassering (senter)

- Kroppsbeherskelse / kontroll

- Gjennomføring av dynamiske 

   effekter

- Gjennomføring av samarbeids- /

   gruppesekvenser
	

	Kunstnerisk uttrykk 

20 poeng
	- Uttrykks- og formidlingsevne

- Personlighet og særpreg

- Utstråling og evne til å engasjere  

  publikum

- Tilstedeværelse og øyekontakt

- Helhetlig og tiltalende inntrykk

- Selvsikkerhet
	- Følelser

- Innlevelse

- Holdning og innstilling

- Evne til innhenting

- Profesjonalisme

- Teknisk kvalitet av musikk
	

	Poengsum før poengtrekk:


	


