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Velkommen til Drillutøverkurs på Stjørdal 
15.-16. november 2025 
 
I år har vi 34 drillere påmeldt årets drillutøverkurs, så dette blir en flott helg! 
 
 
Praktisk informasjon 
Overnatting på Fosslia barneskole, i gymsal og 1 stk. klasserom 
Adresse: Fossliåsen 2, 7507 Stjørdal 
 
Innsjekk fra kl. 18.00. Et par kilometer til Stjørdal sentrum. 
Det anbefales ikke at de minste barna går til sentrum uten følge. 
 
Drillkurset foregår i Fosslia fjellhall begge dager. Se egen timeplan. 
Adresse: Fosslivegen 3, 7507 Stjørdal 
 
Medlemmer fra Stjørdal Drilltropp vil vise vei fra skole til hall lørdag og søndag. Det er en 
liten gåtur på noen minutter. 
 
Kontaktperson for helgen: 
Ragnhild Gisetstad, tlf. 992 67 901 (Stjørdal Drilltropp) 
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Timeplan 
 

TIDSPLAN FREDAG HVA? HVOR? 
18.00-21.00 Innsjekk SKOLE 

19.00-21.00 (ved behov) KVELDSMAT SKOLE 
TIDSPLAN LØRDAG     

07.30-08.30 FROKOST SKOLE 

08.40 Gå til hall - SDT viser vei SKOLE - HALL 

09.00-12.00 KURS* HALL 

12.00-12.45 LUNSJ - pastasalat HALL 

12.45-14.45 KURS* HALL 

14.45-15.00 FRUKTMÅLTID HALL 

15.00-17.00 KURS* HALL 

17.00-18.00 Mulighet for dusjing HALL 
17.30-19.00 MIDDAG - taco SKOLE 

TIDSPLAN SØNDAG     

7.30-8.30 FROKOST og 
UTSJEKK (husk baggasje!) SKOLE 

08.40 Gå til hall - SDT viser vei SKOLE - HALL 

09.00-12.00 KURS* HALL 

12.00-12.45 LUNSJ 
tacowrap + rester brødmat HALL 

12.45-14.45 KURS* HALL 

14.45-15.00 FRUKTMÅLTID HALL 

15.00-16.00 KURS* HALL 

16.00 Drillkurs ferdig HALL 

 
*Kursinnhold vedlagt i eposten 
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Måltider 
Frokost og kveldsmat serveres på Fosslia skole.  
Lunsj og fruktmåltider serveres i hallen. Middag lørdag serveres på Fosslia skole.  
 
Søndag avsluttes i hallen, så all bagasje må tas med fra skolen etter frokost søndag. 
 
 
Henteoppvisning 
På søndag blir det en kort henteoppvisning kl 1545. Her er alle foreldre hjertelig 
velkommen til Fosslia fjellhall for å se litt hva drillerne har lært i løpet av helgen. 
For dere som er kontaktperson fra korpset, gi beskjed videre til foreldre om dette. 
 
 
Hva er det viktig å ha med seg på kurset?  

• Sovepose, liggeunderlag og pute 
• Treningstøy og treningssko (drillsko, dansesko, turnsokker o.l., i tillegg til 

joggesko som avlastning) 
• Drikkeflaske 
• Drillstav 
• Toalettsaker, håndkle og andre klær 
• Spill, kortstokk m.m. 
• Masse godt humør  

 
 
Deltakeravgift 
Deltakeravgiften dekker overnatting, måltider og kurs og vil bli fakturert og sendt ut i 
etterkant av kurset. Påmeldingen er bindende. 
 
 
 
 
 
 
Da gjenstår det bare å ønske alle hjertelig velkommen til en fantastisk helg på 
Stjørdal! Er det noe dere lurer på, ta kontakt! 
 
 
Med vennlig hilsen 
 
Mari Malm Mørkved   Stjørdal Drilltropp 
NMF Trøndelag   Teknisk arrangør 


