En el camino del
autoconocimiento, cada
paso es un retorno al
corazon, cada silencio
una revelacion del
alma.
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DESPERTAR

ESPIRITUAL




Estas listo para despertar
al viajero interior y dejar

que el camino te lleve a tu
verdadero destino? jDi que
si al viaje de tu vida!
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Mision:
Acompanar a los participantes
en un viaje de transformacion

interior, guiandolos en el
descubrimiento de su poder
personal, la conexion con su
corazon y la manifestacion de
una vida extraordinaria.
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100 KM DEL CAMINO A
SANTIAGO DE
COMPOSTELA
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82 ... Crear un espacio de crecimiento %
s espiritual y autoconocimiento, donde
los participantes puedan conectar con g
I paz interior.

su esencia y encontrar la
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Objetivos:

- Proporcionar un entorno de apoyo y guia para
qgue los participantes puedan profundizar en su
autoconocimiento y conexion con su corazon.

- Ofrecer herramientas y técnicas para la
meditacion, la contemplaciony el
autodescubrimiento.

- Fomentar la conexion y el apoyo entre los
participantes, creando un sentido de
comunidad y hermandad.

- Ayudar a los participantes a identificary
superar obstaculos, y a encontrar su proposito
y significado en la vida.




ACOMPANAMIENTO Antes de

Viajar

Taller de Meditacion
Trascendental:*
Aprende a reducir el
estrés y la ansiedad, y
a encontrar la paz
interior a traveés de la
meditacion
trascendental. Con la
instructora Teresa
Salazar, autora de 8
libros con casa
editorial Planeta.

Taller de Mapa de los
Suenos:* Descubre tus
objetivos y propositos
en la vida, y aprende a
crear un plan para
alcanzarlos. Identifica
tus fortalezas y
debilidades, y
aprende a superar
obstaculos. Con
Genoveva Ortiz,
especialista en
trabajo del nino
interior y coach de
autodescubrimiento.

Taller de Sanacion del
Niho Interior:*
Conecta con tu niho
interior y sana las
heridas del pasado.
Aprende a amartey
aceptarte a ti mismo,
y a encontrar la paz
interior. Con
Genoveva Ortiz,
especialista en trabajo
del nino interiory
coach de
autodescubrimiento.

Técnica de
Meditaciony
Mantra
Personalizado:*
Aprende a utilizar
la meditacion y el
mantra para calmar
la mente y conectar
con tu esencia.
Recibe un mantra
personalizado para
tu crecimiento
espiritual.



;Como te acompanamos DURANTE EL CAMINO?

En el camino del autoconocimiento, cada
paso es un retorno al corazon, cada
silencio una revelacion del alma.




Todos los dias en EL CAMINO

Cada dia tenemos tres momentos

1. APRENDER CON OTROS

Sesion grupal AM Y PM para
aprender, reflexionar y concluir
sobre el tema del dia en grupo

2. Circulo de confianza.
Expresion corporal. Gestion
emocional.

3. Cierre experiencias.
Respiracion butaca, despertar a la
alegria, gratitud.
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;Como te acompanamos DESPUES EL CAMINO?

Nuestra Metodologia se queda contigo para el resto de tu vida

Interior

Una sesion individual virtual/presencial de una (1) hora dentro de los 30 dias siguientes a
finalizar el Camino para afianzar los cambios, planear los retos y diseinar los planes a seguir
para activarlos



NO CREEMOS

en los cambios por arte de magia

pero si en LA MAGIA DE LOS CAMBIOS
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;Qué logran quienes la han realizado?
Algunos Testimonios

. 8.8 8.0 ¢ 1. 888 0 ¢ 1. 8.8 8.0 ¢ 1. 8. 8.8 0 ¢

VALENTINA JARAMILLO CATHERINE KORTING ADRIANA DURAN ; i
. . .  YTU ¢QUE DIRAS?
] Empresaria Empresaria N Jubilada \ éQ
|
Fue una experiencia mas que Fui buscando claridad hacia el rumbo Fortaleci mucho méas mi parte
transformadora, me permitio que queria seguir y me encontre a mi interior porque estoy convencida .
descubrirme a mi misma, descubri misma y encontré también fortalezas que trabajar en esa parte interior ‘
mis limites, mi cuerpo, conoci que no sabia que tenia. Me sali de la es fundamental para cualqueir
nuevas formas de sofiar, recorde zona de confort para buscar la Magia y persona. Y lo hice a pesar de mis
mi esencia y conoci a una nueva vi que la Magia es la Aventura Interior. limitaciones para caminar.

Valentina.



6 beneficios cuando haces la AVENTURA INTERIOR
por lo que te desarrollas exponencialmente

o Fortaleces tu liderazgo personal

9 Ganas en seguridad interior

9 Conoces nuevas cosas de ti

Entiendes mejor tus talentos, miedos, potencial

Ganas empatia y sensibilidad interpersonal

9 Clarificas qué cambiar y como hacerlo
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Eres mayor de edad

Hablas esjpanol
Te gusta viajar
Te gusta caminar b= Estas en capacidad de
Te gusta conocer gente caminar los 100 km

Te gusta aprender de los demas

Preguntanos que ofrecemos si
_ tiene limitaciones leves para

Interés en trabajar en tu carinar
propio desarrollo personal

y sl tienes




;Como esta organizado nuestro
PAQUETE DE LA AVENTURA INTERIOR?

Incluye

7 dias/ 6 noches de alojamiento en hab
doble en hoteles con bano privado
Desayunos

Traslado de maleta de hasta 20 kilos
Credencial del Peregrino

Seguro de asistencia de viaje durante el

Camino

El Programa completo
de La Aventura Interior

‘2Aventura

Interior

No incluye

Tiquete aéreo

Transporte a LUGO

Transporte de regreso de Santiago de
Compostela - Madrid

Almuerzos, Comidas, Snacks y propinas
Valor de la Compostela

Seguro Médico

Comunicacion via WhatsApp no sujeta a WiFI



Nuestro Aliado te acompana en la Colombia\fsky
organizacion de tu viaje completo oo

GAMIZAL I ONAYIATUR

®

PAQUETE DE LA 0
AVENTURA INTERIOR: Colombia Sky Este Programa NO lo consigues en
recibe los pagos ninguna otra agencia ya que es
1.248 Euros .
Reserva con el 30% antes del 31 de Ago /2025 de CHANGE MASTERLY con
COLOMBIA SKY

Grupo abierto

Ve Dos salidas programadas ™
27 de Oct /2025 27 de may /2026

Camino Primitivo Camino Primitivo
Salida de LUGO Salida de LUGO

Los Grupos abiertos son de minimo 8 personasy

méaximo 30 personas y tienen fecha de salida fija Los Grupos cerrados son de minimo 8 personas y maximo 30
personas y su fecha de salida es convenida con anticipacion



Las Coaches

Conocemos el Camino, tenemos formacion para acompafar personas y
equipos a desarrollarse, contamos con una experiencia gerencial vy
siendo de dos generaciones distintas, nos complementamos

Maria Paulina Bayona Florez

Xime Rodriguez Duran
CHANGE MASTERLY CHANGE MASTERLY

Master en Innovacion y Desarrollo de Psicogenealogista
Negocios
Terapeuta de Cambios y

Especialista en Gestion del Cambio y Transiciones

Liderazgo

Consultora en Intra y Emprendimientos Consultora en Liderazgo

Las 2 somos Psicologas, somos
Coaches y contamos cada una con
mas de 20 anos de experiencia
acompanando a lideres en su
desarrollo personal vy derencial
adquirida en roles de direccion de
Recursos Humanos

Nota: El tamaino del Grupo determina el numero de Coaches



Sitoda AVENTURA comienza con un S|, te invitamos a que la inicies
preguntando mas detalles. ijii Asendemos una llamada !!!!

Colombia\(sky S e
‘@’ info@colombiasky.com ‘@’ info@changemasterly.com
Pt - > -
+57 316 472 40 G9 +573156591604

Siguenos en
Escucha nuestro PODCAST

l www:// lwww.laaventurainterior.com '@' m GLaA ; nteri
R : anventurainterior

@ChangeMasterly










